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INTERCULTURAL COMMUNICATION- AN EXIGENCY BETWEEN
MODERNITY AND ACTUALITY

Teodor Patrauta

Prof., PhD, ,,Vasile Goldis” West University of Arad

Abstract: Intercultural communication is that exchange (or transaction of value) accompanied by the
understanding of adjacent meanings, between persons or groups belonging to essentially different
cultures. Exchanges can be made at an ideational, verbal, non-verbal level. behavioral, physical,
object, organizational. They can be implicit or explicit, unconscious or deliberate.

Intercultural communication involves two components: personal communication and social
communication. Impersonal communication assumes or creates a competence communicates a to the
recipient.

Keywords: communication, cultural environment, intercultural, tradition, culture, value

Trebuie precizat de la bun inceput cd mediul cultural, care fiinteaza la un moment dat,
este atat fundamental si cat simptomatic realizat pentru crearea unei identitati. Identitatea
noastrd se afirmd nu doar prin determinatii fizico-materiale, ci si prin referintele noastre
spirituale. Inainte de a fi diferiti din punct de vedere psihosomatic, cultura, spiritualitatea ne
face diferiti, chiar daca ne uneste. Muzica, continutul versurilor din Simfonia a IX-a de
Beethoven, ne uneste dar, in acelasi timp, nu ne face identici.

In realitatea de zi cu zi, apar situatii cand, dintr-un motiv sau altul, suntem nevoiti sa
,parasim" propriile noastre limite culturale, sd experimentdm, voluntar sau nu, pentru mai
mult sau mai putin timp, valori care ne sunt oarecum nefamiliare. In general, in cultura
romaneascd, fenomenul importului cultural a fost primit ,,masiv”’ din culturile vestice (in
special franceze si, mai recent, anglo-saxone), dar cu scepticism din culturile limitrofe, cu
care am intrat nemijlocit Tn contact (maghiara, sarba, rusa etc.)

Evident ca fenomenul transmisiei culturale este unul deosebit de complex, iar istoria
ofera exemple pozitive, negative, reusite si nereusite. Sensurile difuziunii culturale sunt
multiple si destul de greu de reperat. Pentru a avea totusi o imagine asupra acestui proces,
vom apela la modelul transmisiei culturale propus de Berry si colaboratorii sai (Berry,1992,):

A. Transmisie verticala (de la antecedenti directi)

1. enculturatia generala
2. socializarea realizata de parinti
B. Transmisie oblica (de la alti adulti)
a) din propriul grup
1. enculturatia generala
2. socializarea specifica
b) de la alte grupuri
1. aculturatia generala
2. resocializarea specifica
C. Transmisie orizontald (de la congeneri)
1. enculturatia generala
2. transmisia specifica de la cei de aceeasi varsta



Precizam ca unele aspecte care tin de cultura cum ar fi arhitectura, artele,
imbracamintea, ritualurile etc.sunt mai wusor identificate si cunoscute. Rdman insa
mentalitatile, conceptiile, idealurile — un camp vast, aproape nedeterminat.

Comunicarea interculturala pentru ca ea este subiectul de baza a acestei lucrari,
incercam sa venim cu o serie de argumente stiintifice ,dar originale,este acel schimb (sau
tranzactie valoricd) Insotit de intelegerea semnificatiilor adiacente, intre persoane sau grupuri
care fac parte din culturi esentialmente diferite. Schimburile consideram ca se pot realiza la
nivel verbal, nonverbal. comportamental, fizic, obiectual, organizational si de ce nu ideatic.
Pot fi atat implicite sau explicite,dar si inconstiente sau deliberate.

Predetermindrile culturale (cultura initiald a celui care se apropie de una straind) sunt
resemnificate prin compariri cu noile date culturale. Invitarea interculturald se constituie
intr-o importantd coordonatd a oricarui program de educatie. Ea are ca obiectiv cultivarea
receptivitatii fatd de diferentd, integrarea optima a noutdtii valorice, marirea nermisivitatii
fatd de alteritate, formarea unei competente de naturd interculturald. Elementele de bazd a
unei culturi primesc anumite semnificatii determinate in functie de sistemul de referinta
propriu acelei culturi. Nici o forma culturala nu are o semnificatiec numai atemporala si
aspatiala.

Ca sd ,,invii" o secventd de culturd oarecare e nevoie sd restabilesti intregul sau
context. Necunoscutul cu care apoi te familiarizezi presupune aparitia sau actualizarea
permanenra a unor legaturi noi. Accesibiliatea la o cultura care a fost sau la o altd cultura
existd credem ca se realizeaza printr-o variantd noud de traducere si interpretare permanenta.
Reformularea si transmutarea sunt exercitii intersemiotice, prin care o culturd incorporeaza
elemente ale altei culturi. Aceasta relecturare intraculturala conduce la ceva mai mult sau mai
putin decat a fost.

Reactualizarea unei culturi este ,.creatoare", ,,imbogatitoare",iar echivalarile
aproximative schimba de multe ori sensuri prime. Persoana care trans- greseazd propria
cultura pentru a ajunge intr-o alta nu va avea capacitatea de a reformula unitatea originara a
noii culturi, ci va crea un nou registru, un nou camp de ramificatii semiotice si noi contexte
ilustrative, prin imbinarea experientei culturale vechi cu elementele nou ivite. Noul de cele
mai multe ori este lecturat insa prin intermediul asa numitor instrumente ale culturii vechi.
Niciodata individul nu va putea renunta la schemele culturale achizitionate mai demult.

Comunicarea interculturald presupune doud componente: comunicare personala si
comunicare sociald. Comunicarea nepersonalda se presupune sau creeazd o competentd de
comunicare cu primitorului, Acordul de competenta incumba trei dimensiuni: competenta
cognitiva (capacitatea de a cunoaste cultura si limba cea mai mica de ingrijire cu care este in
contact , istorie, institutii, institutii conceptuale despre lumii, credintele, moravuri, norme,
a crea o capacitate necesara, emotii si motive mobiliare, de o empatizare) si competente
operationale (capacitatea unui te se comportd intr-un anumit fel, de un experiment de
conduitd interculturald pozitiva, de o combinatie de conduite verbale si nonverbale etc.).
Comunicarea sociala presupune comunicarea interpersonald si comunicarea mediatica
(interactiune parasociala).

Comunicarea interculturala pune fata in fatd doud tendinte oarecum contradictorii :
stabilitate si schimbare. Adaptarea la una dintre aceste tendinte constituie in sine o miscare
contradictorie. Ea presupune o deschidere asupra mediului, dar si o rcceptare a unor stimuli
asa cum sunt ei la un moment dat, printr-o necesara, dar dificild acomodare. Sunt situatii cand
mediul ne preseaza, obligindu-ne sd ne transformam.

Procesul de asimilare care apare si se dezvolta, in sens piagetian, respectiv de
modificari interne este datorat modificarilor externe. Autonomia, structurarea, trebuie sa fie
receptate ca modificari exterioare pentru a face din ele modificarile interne, dupa legile



fiecarui individ, proprii acestuia. Acomodarile dar si asimildrile nu sunt separate unele de
altele; ele lucreaza impreuna, regland si echilibrand relatia individului cu lumea.

Fenomenul trecerii spre o alta cultura poate fi inteles mai usor apeland la conceptul de
topologie, preluat din matematica. Topologia este o ramura a matematicii care studiaza
procesul conservarii unor proprietdti fundamentale ale unor figuri atunci cand acestea apar in
contexte cu totul schimbate (de pilda, atunci cand foaia de hartie pe care am desenat un
triunghi este deformata, mototolitd). Cu alte cuvinte, se are in vedere o serie de invariabile
care supravietuiesc unor modificari.

La nivel cultural, constantele pot fi verbale, tematice sau formale. In acest context
apare operant conceptul de universale culturale. Universalele culturale sunt constante
valorice, structuri comportamentale ,de familie, atitudinile fatd de boli, credintele religioase,
practicile si atitudinile sexual , modurile de subzistentd si de munca, stilurile de comunicare
si de educatie. Universalele culturale pot facilita lecturari si interpretari ale unor culturi total
diferite, deci comunicari interculturale diferite.

Existenta marilor arhetipuri, precum si unele marci expresive pot fi detectate in mai
multe culturi. Inteleasa din punct de vedere topologic, o cultura apare ca un sir de traduceri si
transformari. Cultura contemporana poate fi consideratd o suitd de traduceri/transfor- mari
constante ale catorva motive de baza. Prin aceasta ,traducere" (transcriptie. transpozitie,
reiterare, variatie), ,,structurile de profunzime" ale unei culturi rezistd si se actualizeaza
contextual in ,structuri de suprafatd", in functic de o referentialitate socio-cultura
determinatd. Configuratiile spirituale occidentale sunt, in fond, variatii tematice ale acelorasi
motive care se pot gasi in toate culturile. Asa-numitele renasteri culturale nu sunt decat
mutatii de accente, redescoperiri ale unor expresii spirituale ocultate, restabiliri ale unor
coduri culturale uitate. Orice noud expresie culturala apare 1n interiorul si pe o baza valorica
preexistenta.

Traditia noastrd culturalda, putem spune pe drept cuvant, se instaleazd pe aceeasi
,»sintaxa", dimensionatd funciarmente pe masura omului dintotdeauna si de pretutindeni.
Pentru intelegerea mutualda a traditiei culturale romanesti este necesard o negociere a
sistemului de referinte comune intre partenerii acestui schimb. Elementele comune se pot
converti In suporturi pentru catalizarea procesului de integrare. Se va forma o competenta
inter- culturald, adica acea capacitate de a transgresa in mod optim limitele propriei culturi
spre stimuli valorici straini, care vor fi semnificati din perspectiva referintelor culturale
initiale, de baza.

Posibil ca atunci cand apar contacte intre purtdtori a doud culturi aceste sd devina
antagoniste, desi nu este este de dorit, de aceea trebuie sa se creeze zone de
intercomprehensiune, adicd un spatiu limpede ,clar de intalnire care sd aibe la bazad valori
comune ,care sa asigure functionarea unui dialog acceptabil,o comunicare culturala cat mai
eficientd . Aceastd zond care se creaza si se dezvoltd 1n acelasi timp face trecerea catre un
dialog efectiv deschis. ,putem spune elegant si distins.

Posibilitatea deschiderii acestor zone este indicata de unii cercetatori printr-o anumita
capacitate de interculturalitate. Unii cercetatori sustin ca intreaga capacitate de
interculturalitate este rezultatul unui proces de invatare si educare. Ea tinde cétre unele
obiective precum:

- O largire a capacitdtii de perceptie si intelegere pentru tot ceea ce este
strain. Aceasta capacitate presupune ca fiecare individ sa fie capabilil de a se
interoga cu privire la certitudinile proprii si la cele ce presupune existentade zi cu
zi.

- Insecuritatea ce rezulta din faptul cd nu se poate interpreta ceea ce este
strain cu grilele de lectura prestabilite. De aceea anumite situatiile ambivalente pot
foarte bine sa angajeaze stari de nesigurantd ,de insecuritate pentru ca nu se poate



raspunde anumitor stimuli externi prin reactii obignuite. E de dorit ca prin educatie
sa favorizam astfel de deschideri si sa le convertim in ceva fecund;

- capacitatea de a-1 accepta pe altul ca fiind altceva. In intilnirea cu
strainii sunt doud moduri eronate de a reactiona : primul mod constd in a nega
diferenta si a refuza acomodarea cu altul; al doilea mod consta in a-l considera pe
altul ca pe ceva de neanteles, negativ, a-1 percepe cu sentimente de dusmanie,
agresivitate si temeri.

In acest context care conduce clar spre un proces de apropiere fata de alteritate se pot
crea ,naste mai multe atitudini, dintre care unele pot fi trecute la negativ, ceea ce nu este de
dorit,dimpotriva procesul trebuie sa fie benefic, pozitiv.

Consideram de cuviinta ca trebuie sa se evite doud atitudini:

- daca diferenta ajunge sa fie consideratd absoluta dar si radicald, atunci
comunicarea se poate transforma in confruntare, care sa blocheze procesul de
invatare;

- daca, diferenta ajunge sd fie negatd, limitele se estompeaza, apare
fenomenul de diluare care fac ca sa dispara contururile ,identitatea culturala capata
0 noua forma, de nediferentiere, procesul de invatare este in impas, nu mai poate
avea loc.

Comunicarea interculturald se muleaza pe un permanent joc intre inchidere si
deschidere. A sesiza dinamica acestor limite fluctuante inseamna a actiona in mod inteligent
si pedagogic. Numai ca acest deziderat constituie o sfidare pentru demersurile atat teoretice,
cat si practice ale invatarii interculturale. Procesul de primire - acceptare naste un perimetru
cultural nou, mai bogat si mai cs divers in stimuli culturali. Acesta nu cuprinde exclusiv
elemente dintr-o directie sau alta, ci sinteze noi, ca urmare a ingemanarilor, continuitatilor si
complementaritatilor dintre datele culturale preexistente.

Cultura este un prealabil la ivirea unor evenimente multiple. Ea este ,,determinantul
care determina" spunea un mare specialist (J.Demorgon), este un factor activ al transformarii
si evolutiei sociale viitoare.

Stipularea existentei unor diferente valorice intre culturi diferite devine din ce in ce
mai problematicd. Putem vorbi de 0 anumita perspectiva care poate fi disjunctivd asupra
acestei probleme care sa fie deosebit de malefica. Este foarte naiva transarea dintre asa
numitele valori ,,rele" si ,,bune" in materie de culturd, bune, rele fac parte integranta din
tezaurul cultural.

Trebuie pastrate si exploatate atat valorile ,,vechi", identice sau nonidentice cat si cele
ale culturii-,,gazda", in chip contextual. Doar astfel individul se va ,,acorda" cu o multitudine
de stimuli culturali, poate diferiti, dar importanti, asigurandu-se o receptare §i o trdire a
diversitdtii modalitatilor culturale din noul mediu. Este foarte plauzibild necesitatea
restabilirii conjuncturale a unei alte ordini de prioritati axiologice. Dar sunt obligatorii
acumularea §i semnificarea tuturor valorilor neexperimentate inca, pentru imbogatirea
spirituald a insului, ce este nevoit sa transgreseze spre alte orizonturi culturale. S-ar parea ca
liantul comun, platforma de legatura dintre diferitii protagonisti culturali, este detinut de
metacomunicare. Aceasta este constituitd din componente direct perceptibile, precum
dispozitivul nonverbal care insoteste comunicarea verbala (suport imagistic, mimica,
pantomimica, gesturi, ticere, mod de rostire a numelor proprii etc.).

Alti autori propun alte concepte ce pot exprima ipostaze ale comunicarii
interculturale. De pilda, (Jacques Demorgon, 1999) propune conceptul de complex
intercultural, care ar putea facilita intelegerea drumului catre alteritate. Acesta este
identificabil, mai intai, la nivel intracultural. Termenul ,complex intracultural" nu are nimic
peiorativ in sine, ci inglobeazd acel nucleu al unei culturi, structurat in timp §i spatiu , care
caracterizeaza o culturd data. ,,Un complex intracultural este constituit ca un sistem articulant



de conduite situate la diferite niveluri si in diferite domenii. Acest sistem partial stabileste un
punct de consistenta si, adesea, de rezistenta in sistemul general al unei culturi”( Jacques
Demorgon, 1999)

Complexele intraculturale se constituic cu prioritate prin intermediul a doua procese
diferite: intdriri si compensari. Intiririle opereazi pornind de la raspunsuri bine selectionate,
adaptandu-le, daca este necesar. O serie de raspunsuri particulare se generalizeaza.
Compensarile care apar se compun din corijari, ponderari, nuantari, contextualizari ale unor
raspunsuri culturale si tin de maleabilitatea unei culturi.

Este de la sine inteles ca e bine sa cunoastem fiecare nuclcul dur al propriei culturi,
complexul cultural ce caracterizeaza un anumit camp de valori. Cunoasterea complexului
cultural atrage dupa sine structurarea si utilizarea complexelor interculturale pentru buna
comunicare dintre culturi.

Complexele interculturale se constituie atunci cand o serie de membri a doua culturi
se intalnesc pe baza propriilor complexe intraculturale. Intaririle si compensirile uneia si ale
celeilalte culturi se inverseaza, constituindu-se un nucleu comun, ce se negociaza permanent,
fiind deschis stimulilor culturali diversi.

Comunicarea culturald dobandeste astdzi noi trdsdturi : rationalizare si internatio-
nalizare. A comunica a devenit o intreprindere ce este gestionatd cu multd acribie. Totodata,
penetrarea simbolurilor culturale s-a mondializat, prin unificarea codurilor formale,
cromatice, sonore, lingvistice, sociale, culturale, simbolice la scara planetara.

Aceasta tentd de masificare asigurd, dincolo de pericolele inerente, si o nivelare
culturala care poate facilita o mai bund comunicare si intelegere intre mase de oameni cu
traditii culturale diferite sau contrastante. Era informaticd si generalizarea inteligentei
artificiale au ca finalitate reformarea canalelos de transmisie culturala (atat calitativ, cat si
cantitativ), in perspectiva asigurarii unui ljant comun, care sa garanteze o aliniere la aceleasi
standarde valorice. Raméane Insd inzestrarea cu sens a acelorasi simboluri culturale sa asigure
diferentierile necesare si firesti dintre grupuri de persoane si indivizi. Altfel, daca toti ar
intelege la fel obiectele culturale s-ar ajunge la niveldri si omogenizari deosebit de
periculoase. Idealul in materie de culturd este nu de comunicare si nivelare absolutd, de
stergere a diferentelor, ci de creare a unor punti de legiturd spirituale care vor fi frecventate
individuale.

Educatia in perspectiva deschiderii catre valori multiple reprezintd un demers pe
deplin justificat, intrucat vizeazd o mai buna insertie a individului intr-o lume spirituala
polimorfa si dinamica. Acest demers formativ vine atdt in Intdmpinarea dezideratelor
individualitatii, prin valorizarea unor trasaturi particulare, unice, ce meritd a fi recunoscute
sau amplificate, cat si in profilul societdtii, asigurandu-i un anumit grad de coerenta,
solidaritate si functionalitate. Solidaritatea comunitarda este potentatd prin felul cum se
gestioneaza reproducerea marilor simboluri in interiorului spatiului socio-cultural respectiv,
dar si prin modul cum este reglata deschiderea spre alte formatiuni socioculturale.

Realitatile sociale in care traim se caracterizeaza prin coexistenta in acelasi spatiu a
unei diversitati culturale: etnice, lingvistice, religioase, de varstd, de origine sociald etc.
Adesea diferentele sunt vazute intro maniera negativd, devenind sursd de conflict si
justificare a discriminarii. Construirea unei societati democratice bazata pe valorile
democratiei trebuie sa aibd ca punct de plecare recunoastereasi punerea in valoare a acestor
diferente, ca sursa unica la supravietuire si coexistenta in pace.

Problema comunicdrii interculturale In invatdmant, pentru ca suntem direct interesati
ca generatiile care vin, conduce in mod firesc la solutionarea unor probleme, de exemplu:
cum percepe profesorul, dar si educabilul, diferenta culturala, cum isi adapteaza fiecare stilul
comunicativ la profilul cultural dorit, care sunt pericolele folosirii unor stereotipuri de

10



eqge vy

potentialurile culturale diferite ale educabililor, care este aportul profesorilor,a educabililor ,
a parintilor la dezamorsarea unor neintelegeri interculturale etc. S-ar parea ca liantul comun,
platforma de legatura intre diferitele protagonisuri culturale, este metacomunicarea. Aceasta
este constituita, dupa Demorgon(Demorgon ,1987, pp. 145-146), din componentele directe
perceptibile, astfel incat sa poatd fi ingrijite nonverbal in fatd de a avea comunicari verbale
(suport imagistic, mimicd, pantomimica, gesturi, ticere, modele de rostire a numelor proprii
etc.).

Credem cu tarie cd educatia este purtdtoare prin ea insdsi a unui etos eminamente
spiritual, cultural. Ea nu numai ca faciliteaza accesul individului la zestrea culturala, dar se
converteste in instantd culturald sui-generis. ,,Educatia este producdtoare de culturd (si nu
numai reproductiva). Acest lucru ii conferd o responsabilitate: ii revine acesteia (alegere
cminamente eticd) sarcina de a selecta intre o perspectiva segregationista sau asimilationista,
care construieste Inchiderile siimperialismele culturale de maine, si o perspectiva a partajului
si schimbului, care stimuleaza diversificarea intereselor culturale, curiozitatea, creativitatea,
deschiderea si impartasirea” (Rey, 1996, p. 22.).

Scoala are un rol extraordinar de important pentru ca este un loc al omogenizarii
sociale, unificand constiintele si raliindu-le la valori generale. Cand intra in ea purtatori ai
diversitatii, acestia sunt indemnati prin toate mijloacele sa se racordeze la standardele
statornicite, dar si sa difuzeze sau sa propuna valori proprii.

Aceastd atitudine se naste printr-o permanentd comunicare cu altii si printr-0
decentrare atenta si optima fatd de propriile norme culturale. Nu trebuie idealizatd aceasta
intalnire. Sunt multe situatii in care aceste contacte pot genera tensiuni, situatii problematice.
Daca scoala nu-si va adapta optiunile integrative, exploatind numai valorile
macrocolectivitatii si ocultand valorile individului care se insereaza in clasa (il avem in
vedere pe noul venit, de pilda), atunci ea practica un asimilationism mascat, pagubitor pentru
ambele instante.

Sarcina scolii si a universitatilor de astazi este de a forma educabililor o constiinta
europeand. Inci din clasele primare se impune cultivarea respectului si solidaritatii fatd de
cultura altor popoare. in acest sens, insa educabilii trebuie in primul rand centrati cultural,
trebuie sa cunoasca foarte bine valorile propriei culturi, ca apoi sd fie In stare a primi
informatii despre o alta culturd. Asadar, rezultd ca scoala, universitatea, institutiile de
invatamant trebuie sd fie mai intai culturale si apoi interculturale. Prezentul ne arata clar ca in
viitor trebuie mers spre intercultural prin cultural si aceasta se realizeaza in primul rand
printr-o comunicare interculturald adecvata atat in realitatea zilei de azi cat si in modernitatea
mediului cultural actual si posibil cel care va veni.
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COMMUNICATION WITH THE YOUNG OBESE PATIENT TO
CHANGE DIETARY PATTERN - FROM A PSYCHONUTRITIONAL
PERSPECTIVE
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Abstract: Obesity has reached alarming levels, especially among young people. Psychonutrition steps
in to give them more tools and coping strategies to make the change in food pattern. The purpose of
our paper was to evaluate the change in the dietary pattern of obese young people who benefited from
psychonutrition consultation. The study was carried out in the medical office by 1 nutritionist-
dietetitian and 1 psychologist, between April and September 2022, on a sample of 31 obese patients
aged 20 to 22 years. We denoted by TO the initial consultation and by Tf the final consultation. In our
sample, at TO: 100% of patients mentioned eating fast food daily, 93.55% did not ate fruits and
vegetables, moreover stated experiencing a feeling of vomiting when thinking about eating fruits or
vegetables, and frying was the most preferred method of cooking for whole. Instead, at Tf: 29.03 % of
subjects declared still eating fast food daily, 100% started eating fruits and vegetables by using the
methods of food diversification for babies, but no one experienced a feeling of vomiting, and all
preferred grilling the most. 67.74% of patients reported regular binge eating at TO, whereas19.35%
at Tf. The dietary pattern of obese young people who benefited from psychonutrition consultations
changed significantly. Less than a third of patients consumed fast food daily. Fruits and vegetables
were accepted by all patients, the bad emotions produced by the thought of eating them were
manifested in a much smaller number. Furthermore, extended research on this area is imperative.

Keywords: dietary pattern, obesity, psychonutrition, young people, healthy eating

Tiparul alimentar reprezintd totalitatea alimentelor s1 bauturilor consumate, continutul
lor si frecventa. Tiparele de alimentatie sdndtoasa sunt adaptabile. Indivizii au mai mult
modalitati de a avea un tipar alimentar sanatos. Orice tipar alimentar poate fi adaptat la
preferintele socio-economice, culturale si personale ale individului. Respectarea tiparelor
alimentare sdnatoase este vitala pentru sanatate, astfel alegerile bogate in calorii pot fi facute
prin Inlocuirea simplad cu alimente bogate in nutrienti. Unele schimburi, care sunt necesare,
sunt minore, in timp ce altele vor necesita eforturi mai mari pentru realizare. (Daya M, et al.,
2019, Pou SA, et al.,2016) Legumele si fructele contin macronutrienti si micronutrienti cu
efecte benefice in dezvoltarea armonioasa a organismului, de intdrire a sistemului imunitar,
deci de prevenire a scaderii imunititii si a unor boli favorizate de aceasta. Inci din copilarie,
se deprinde alimentatia sandtoasa, asadar, copiii trebuie invatati sd consume mai multe
legume si fructe, iar modelul pe care il urmeaza sunt adultii. (Cespedes EM & Hu FB, 2015)
Din grupa fructelor si a legumelor, copilul poate consuma orice doreste, nimic nu este
interzis, cu conditia sd manance cat mai diversificat §i s nu manance timp indelungat acelasi
tip de fruct sau de legumd, fiind recomandate legumele si fructe de sezon, datorita
continutului ridicat de vitamine si saruri minerale. (Pocol CB, et al., 2015, Wang J, et al.,
2012) In Romania, s-au identificat trei tipare alimentare: unul cu un continut ridicat de carne /
grasimi ridicate, un model occidental si un model prudent. Tiparele dietetice identificate,
fiind similare cu cele raportate la alte populatii, aratda o modificare a dietei actuale fata de
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ceea ce fusese identificat anterior ca o dietd tipic romaneasca: bogata in cereale, lapte si
produse lactate si grasimi vegetale si cu un consum redus de carne si produse din carne si
grasimi animale. Intre 1990 si 2010 a existat o crestere a consumului de produse alimentare
sandtoase si nesandtoase, in Romania, similar cu tendintele identificate la nivel global.
(Roman G, et al., 2015) O analiza statistica a consumului alimentar din 2013 releva faptul ca,
in Romania, o serie de alimente sunt consumate in exces, in timp ce alti factori nutritionali
inregistreaza un aport deficitar, ceea ce creste considerabil riscul de boli cronice. Astfel,
consumul ridicat de grdsimi saturate (alimente bogate in acizi grasi saturati si trans),
colesterol, sare, zahar, cereale rafinate si, chiar, alcool cresc incidenta riscului de boalda
cronicd. Consumul dezechilibrat de peste si produse lactate, fructe si legume proaspete
determind un aport mai scazut de aminoacizi esentiali, acizi grasi polinesaturati, vitamine (C,
A, B, D, acid folic), calciu si fier. (Costandache M& Nenciu D, 2013) in general, romanii au
obiceiuri alimentare nesanatoase, 23% din totalul aportului lor alimentar este sub forma de
produse de carne (in special, carne de porc si vita, cu o proportie foarte scazuta de peste).
,Consumul de fructe si legume este cu mult sub cel recomandat. Obiceiurile alimentare sunt
legate de nivelurile scazute ale veniturilor din Romania. O dieta sandtoasa este considerata
sandtoase, cum sunt legumele, fructele si pestele.”, arata European Commission, in anul 2015.
In Europa, modificarile stilului de viati mediu sunt considerate a fi responsabile pentru
cresterea greutatii si a obezitdtii observate pe grupele de varstd. Aceastd problema este
complexa, iar un factor predominant este tiparul alimentar: ce, cat si unde mananca. Tinerii
din UE consumd mai multe alimente fast-food si cantitati substantiale de bauturi indulcite cu
zahar, mananca mai des in afara casei si petrec mai putin timp cu luarea meselor in familie.
(Gallus S, et al., 2015) In plus, alimentele preparate si procesate sunt mai accesibile ca
niciodata, iar portiile sunt mai mari in dimensiuni. (Bahadoran Z, Mirmiran P &Azizi F,
2016) Uitatul la televizor si utilizarea internetului timp Indelungat influenteaza, de asemenea,
obiceiurile alimentare ale copiilor si tinerilor si sunt asociate cu un consum mai mare de
bauturi indulcite cu zahar si expunerea la publicitatea produselor nesanatoase. (Abarca-
Gomez L, et al., 2017, Nissensohn M, et al.,2015) in SUA, principala problema de
ingrijorare, in ceea ce priveste indicele de masa corporald (IMC), indicd cresterea epidemiei
de obezitate si cresterea IMC-ului populatiei, din cauza tiparelor alimentare care nu se
alinieaza ghidurilor: aproximativ trei sferturi din populatie are un aport scazut de legume,
fructe, lactate si uleiuri; mai mult de jumatate din populatie respecta sau depaseste
recomandarile de cereale si proteine totale, dar nu Indeplinesc recomandarile pentru
subgrupurile din fiecare dintre aceste grupuri alimentare; majoritatea americanilor depasesc
recomandarile pentru zaharuri addugate, grisimi saturate, sodiu si calorii. In timp, aportul de
calorii, In comparatie cu nevoile calorice, este cel mai bine evaluat prin masurarea starii
greutatii corporale, astfel anumeroase cercetari arata ca mai mult de doud treimi dintre adulti
si aproximativ o treime dintre copiii si tinerii americani sunt fie supraponderali, fie obezi.
(Weir CB & Jan A, 2015)

Obezitatea se clasificd in categoria bolilor cronice, care creste in prevalentd in
intreaga lume, contribuind semnificativ la cresterea cheltuielilor de asistentd medicala si la
starea precara de sdnatate, in majoritatea tarilor. (Mertens E, et al., 2017) Obezitatea
reprezinta a doua cauzd de mortalitate, care poate fi prevenita la nivel mondial, si este adesea
asociata cu diabetul zaharat de tip 2. (Seravalle G & Grassi G, 2017, Mancusi C, et al., 2017)
Conform estimarilor Organizatiei Mondiale a Sanatitii (OMS), unul din cinci adulti din
intreaga lume va fi obez pana in 2025, iar in Raportul din luna mai 2022, privind Starea
pandemiei de obezitate iIn Europa, OMS constata ca 60% dintre cetatenii europeni sunt fie
supraponderali, fie obezi, subliniind implicatiile pandemiei de obezitate, mai ales ca aceasta
interactioneaza cu pandemia de COVID pentru a crea o pandemie dubla, crescand
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morbiditatea si mortalitatea. (World Health Organization, 2022) Obezitatea este o problema
de sanatate publicd principald, din cauza morbiditatii si mortalitdtii sale asociate.
(Mohammed MS, et al.,2017, Meldrum DR, et al., 2017) Coexistenta mai multor boli, cum ar
fi bolile cardiovasculare, boala coronariana, boala aterosclerotica periferica, diabetul zaharat
de tip 2 si apneea de somn, plaseaza pacientii obezi intr-0 categorie de risc foarte mare pentru
problemele ulterioare legate de sdnatate si mortalitatea crescutd. (Human and Health
Services, 2015, Ubong P, et al., 2018)

Psihonutritia este stiinta care studiaza relatia dintre minte si mancare si modelele
emotionale profund 1incorporate in alegerile alimentare si tiparele alimentare, fiind
implementatd 1n practicd prin colaborarea intre nutritionisti-dieteticieni si psihologi, cu
extindere catre alte discipline. (Stefler D, et al., 2016) Psihonutritia vizeaza diferite
comportamente, avand scopul de a ajuta pacientii sd faca schimbari pe termen lung in
obiceiurile alimentare, respectiv 1n tiparul alimentar, care le vor imbunatéti calitatea generala
a vietil. Bazata pe obiceiuri legate de alimentatie si obiceiuri alimentare, in general, are in
vedere nu numai alimentele consumate, ci si factorii emotionali, sociali si profesionali.
Interventia psihonutritionald include, de obicei, atat privirea constructiilor sociale profund
inrddacinate, cum ar fi conceptul de dietd si miturile nutritionale care informeaza alegerile
oamenilor, cat si modul de lucru la variabile psihologice legate de obiceiurile nesdnatoase si
la dezvoltarea de noi abilitati care sa ajute la Insusirea de obiceiuri sdnatoase, avand in vedere
contextul in care se mananca, impreuna cu alte variabile care faciliteaza sau afecteaza negativ
o dietd sanatoasda. Mai mult, rezultatele interventiei psihonutritionale nu se vor vedea imediat,
necesitand timp pentru a redirectiona, schimba sau elimina obiceiurile, respectiv tiparul
alimentar nesandtos. Pe de alta parte, acestea sunt rezultate care depasesc cu mult pierderea in
greutate, printr-o schimbare pozitiva a relatiei cu alimentele. Astfel, una dintre provocarile
psihonutritiei este de a oferi oamenilor mai multe instrumente si strategii de combatere pentru
a face fata problemelor lor. (Jenkins EL, et al., 2021)

Scopul lucrarii a fost de a evalua schimbarea 1n tiparul alimentar al tinerilor obezi care
au beneficiat de consultatie psihonutritionala.

Studiul a fost realizat in cabinetul medical de catre 1 nutritionist-dietetician si 1
psiholog, in perioada aprilie-septembrie 2022, pe un esantion de 31 de pacienti obezi cu
varsta cuprinsd Intre 20 si 22 de ani. La crearea lotului de studiu, am avut in vedere
urmatoarele criterii de includere: pacienti obezi, care au beneficiat de consultatie
psihonutritionald, in perioada aprilie-septembrie 2022, cu varsta cuprinsa intre 20 si 22 de
ani, independent de sex, mediul de provenientd, studii. Am colectat datele prin metode de
colectare primard pe baza anamnezei printr-un set de intrebdri in cadrul consultatiei, care a
avut o durata intre 60 si 80 de minute. Anamneza a cuprins 35 de intrebari, din care 30
inchise si semideschise si 5 deschise: 1 intrebare optionald, cu privire la completarea
initialelor numelui, si 4 intrebari referitoare la varsta, greutate, inaltime si descrierea
senzatiilor. Am definit obezitatea ca indexul de masi corporald (IMC) > 30kg/m?. Indexul de
masa corporald este un indicator stabilit in urma rezultatelor unor studii populationale de
anvergurd, avand recunoastere stiintifica si fiind raportul intre greutate, exprimata in
kilograme, si patratul inaltimii, exprimatd in metri. Prin tipar alimentar am definit: tipul de
alimente, cantitatea, frecventa. Am incadrat la categoria fast-food urmatorii itemi alimentari:
burgeri (hamburger, cheeseburger etc.), hot-dog, sunca, carnati, pizza si bauturile de tip cola,
carbogazoase dulci, energizante, daca au aparut consumate la aceeasi masa. Evaluarea si
monitorizarea le-am facul in cadrul consultatiei initiale, notate cu TO, si a celei finale, notate
cu Tf. In timpul consultatiei am pus accent, atit pe alimentatia pacientului, cat si pe
senzatiile, sentimentele acestuia. Pentru acceptarea fructelor si legumelor in meniul lor, etapa
primordialad in schimbarea tiparului alimentar, am folosit metodele:
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o diversificarea alimentatiei bebelusilor, ce a constat in:
introducerea unui singur aliment nou (fruct sau leguma) pe zi; experimentarea
gustului aceluiagi aliment de minimum 2 ori pe saptdmand; intre doud alimente
nou-introduse sa fie o perioada de 3-4 zile; continuarea consumului unui
aliment, dupa prima Incercare nereusita;

o descrierea pentru constientizarea ingredientelor folosite in
unele produse fast-food, pentru a scoate in evidentd prezenta unor legume,
independent de modul de preparare;

o transferul de rol, respectiv pacientul a devenit nutritionist-
dietetician (si invers) si a trebuit sa creeze meniul ,,pacientului”, cu alimentele
pe care el le-a mentionat ca preferate si acceptate, in timpul anamnezei
nutritionale.

Am urmdrit variabilele: varsta, sexul, mediul de rezidenta, consumul de fast-food,
consumul de fructe si legume, metoda de preparare termicd, senzatia provocatd de fructe si
legume, mancatul compulsiv. In analiza descriptivi, am urmdrit indicatori ai tendintei
centrale si ai imprastierii: medie, mediana, minimum, maximum, deviatie standard, coeficient
de variatie pentru variabilele cantitative, am verificat dispersia, prin calcularea deviatiei
standard, luand o =0.05 si intervalul de confidentda IC=95%. Am aplicat testul de
concordantd Kolmogorov-Smirnov pentru verificarea normalitatii, si, dupa caz, testul T
student sau testul Wilcoxon, pentru variabilele cantitative, iar pentru cele calitative, testul
Chi-pétrat sau testul Fischer. Baza de date a fost culeasa si prelucrata folosind programul
Microsoft Excel si softul GraphPad. Pentru efectuarea studiului a fost obtinut consimtamantul
informat din partea fiecarui participant.

In studiul realizat, am observat ci majoritatea pacientilor au fost reprezentati de femei
74,19% (n=23), cu varsta medie a esantionului de 20,55 ani. Din mediul de rezidentd urban

au provenit 70,97% (n=22) dintre subiecti.

Tabel 1. Indicatori ai tendintei centrale si dispersiei pentru anumite variabile

Varibile Media Abaterea Mediana Minim Maxim
standard

Varsta 20,55 0,72 20 20 22

Greutatel 99,24 18,01 96,40 72 145,50

Greutate2 95,49 15.23 91,20 70,80 140,70

IMC1 36,34 5,22 34,60 30,12 50,94

IMC2 34,98 4,73 34,19 28,73 49,26

Nota: Greutatel=greutate la T0; Greutate?2=greutate la Tf; IMCI=IMC-ul la TO;
IMC2=IMC-ul la Tf

In esantionul nostru, evaluarea din cadrul consultatiei initiale (TO0) a relevat ci (Fig.
1):

> 100% dintre pacienti consumau zilnic fast-food;

> 93,55% dintre subiecti nu mancau fructe si legume, mai mult au
declarat ca aveau o senzatie de voma, atunci cand se gandeau cd mananca
fructe sau legume;

> metoda de preparare termica este unul dintre factorii-cheie care
poate face diferenta Intre mincarea nesanatoasa si cea sdndtoasd, iar din lotul
studiat a reiesit cd, la consultatia initiald, metoda de preparare a alimentelor
cea mai preferatd de catre toti participantii a fost prajirea.
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Consultatie initiala

100% 100%
93,55%

6.45%
Consumd Nu Consumd Nu Prajire  Alte
consuma consuma metode
FAST-FOOD FRUCTE & LEGUME METODA PREPARARE

Fig.1. Distributia consumului de fast-food, fructe si legume si a metodei de preparare
laTO

Posibilele cauze ale senzatiei de voma ale pacientilor, atunci cand se giandeau ca
mananca fructe sau legume isi au originea in (Fig. 2):
> traumele din copilarie:
- obligarea de a manca alimentul pentru 51,61% (n=16)
- asocierea cu evenimente neplacute pentru 19,35% (n=6)
> ideile preconcepute:
- ideea ,,ingrasa” s-a manifestat la 25,81%
- ideea ,,nu face bine” s-a manifestat 16,13%
> alte cauze:
- perceptia alimentului ca fiind gretos estetic pentru 22,58%
- perceptia alimentului ca fiind gretos sau fibros cat priveste gustul
pentru 19,35%.
Mancatul compulsiv (binge eating disorder) a fost mentionat (Fig. 3):
> la consultatia initiala de catre 67,74% (n=21) dintre pacienti;
> la consultatia finala de catre 19,35% (n=6) dintre subiecti.
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Posibile cauze pentru senzatia de voma

51,61%

25,81%
22,58%

19,35% 19,35%

16,13%

Obligarea Asociat cu Tngrasi  Nu face bine Estetic Gustativ
evenimente grefos  grefos/fibros
neplacute
TRAUME DIN COPILARIE IDEI PRECONCEPUTE ALTE CAUZE

Fig.2. Distributia posibilelor cauze pentru senzatia de voma

Mancatul compulsiv

Nunir pacienti
-
S

™~

TO Tt

I
I
5 I
I
I

Momentul consultatiei

Fig.3. Evolutia mancatului compulsiv de la consultatia initiald la cea finala

Din distributia metodelor folosite pentru acceptarea fructelor si legumelor in meniul
pacientilor obezi, se observa ca (Fig.4):

> la consultatia initiald, s-au folosit cele trei metode la toti pacientii;
> la consultatia finala, folosirea lor a fost cuprinsd intre 35,48% si
12,90%.
La evaluarea din cadrul consultatiei finale (Tf), rezultatele obtinute au aratat ca (Fig.
5):
> 29,03% (n=9) dintre pacienti consumau zilnic fast-food;
> 100% dintre subiecti mancau fructe si legume si niciunul nu a

experimentat senzatia de voma, atunci cand se gandea ca mananca fructe sau legume;
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> metoda de preparare a alimentelor cea mai preferata de catre toti
participantii a fost gratarul.

Metode folosite

100% 100% 100%

35,48%

29,03%

12,90%

TO Tt TO

DESCRIEREA

TO Tt
TRANSFERUL DE ROL

DIVERSIFICAREA
ALIMENTATIEI
RFRFITISIT.OR

Fig.4. Distributia metodelor folosite, din prisma momentelor TO si Tf
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Consultatie finala

100% 100%

29,03%

Consumd Nu Consumd Nu Gratar  Alte
consuma consuma metode
FAST-FOOD FRUCTE & LEGUME METODA PREPARARE
Fig.5. Distributia consumului de fast-food, fructe si legume si a metodei de preparare
laTf
Tabel 2. Verificarea variabilelor la TO si la T
Variable p
Greutate la TO - Greutatela Tf =0.0048*
IMC laTO -IMC laTf <0.0001**
Consumul de fast-food la TO - Consumul de fast-food la Tf <0.0001***
Consumul de fructe si legume la TO - Consumul de fructe si legume <0.0001***
laTf
Mancatul compulsiv la TO - Mancatul compulsiv la Tf =0.0003****

Nota: * Testul T student
**Testul Wilcoxon
***Testul Fischer
****Testul Chi-patrat cu corectie Yates

Lipsa studiilor, care sd ofere date referitoare la psihonutritie, in general, si a
schimbadrii 1n tiparul alimentar al tinerilor obezi, in special, a reprezentat o limitare majora.
Mai mult, termenul ,,psihonutritie” nu existd in dictionarele explicative sau ortografice,
ortoepice si morfologice.

In cazul cercetarii intreprinse, putem concluziona ci:

o tiparul alimentar al tinerilor obezi care au beneficiat de consultatii de
psihonutritie s-a schimbat semnificativ;
o la evaluarea finala, mai putin de o treime dintre pacienti consumau

zilnic fast-food;
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J fructele si legumele au fost acceptate de catre toti pacientii, emotiile
negative produse de gandul de a le manca s-au manifestat intr-un numar mult mai

mic;

J esantionul extrem de mic impiedica extrapolarea rezultatelor, dar poate
reprezenta un punct de plecare pentru alte cercetari;

. date fiind premisele actuale - produsele bogat calorigene fac parte din

tiparul alimentar al tinerilor si dimensiunea de pandemie a obezitatii - extinderea
cercetarii este imperativa.
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PSYCHOLOGY OF IDENTITY BUILDING VIA CULTURAL
HERITAGE EDUCATION
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Abstract: Cultural heritage is shared by all humans; hence wherever people may come from, there is
a culture that follows them from that place. Irrespective of origin or destination, one’s own traditions
will always be taken in one’s mind and heart. Cultural heritage comes in many forms: tangible,
intangible, and natural. The tangible heritage consists of artifacts such as sculptures, paintings, and
manuscripts. The intangible heritage includes performing arts, oral traditions, and rituals. The
natural heritage contains cultural and geological landscapes, with all types of naturally formed
settings. Protecting the cultural heritage ensures that the next generations continue to regard the past
with the same consistency and continuity as their predecessors. Teaching about cultural heritage
values shapes their identity and enhances self-confidence, also contributing to flexibility in
approaching problems with solutions from a wider spectrum. Policies of cultural heritage refer to
defining it on all levels: personal, local, national, inter-national and universal.

Keywords: cultural heritage, academic education, students’ identity, historical inferences

Heritage possesses the ability to transcend language and become an inherent part of
identity. It is a modality of mutual understanding functioning in profound ways which
relevantly influence people and societies. Given a background in both tangible and intangible
cultural heritage, students can discuss the multifaceted realities of team-working in the field
of traditions at local, national, and international levels. Therefore engaging the youth in
fostering an inclusive and sustainable Europe by dwelling on common features & traditions is
a means to making the new generations cooperate in generating creative solutions to the
challenges nowadays. Such solutions may be readily used if they rely on widely known &
accepted cultural heritage roots. Thus professionals could bond over a common vision on
heritage, where the tangible&intangible are inextricably linked, triggering active participation
in local communities, which is indispensable for protecting and safeguarding values.

culture messages

visible & advocacy

Provide
athematic
overview

SOCIAL INNOVATION

Fig. 1. Cultural heritage management via social innovation, cf. Holtorf, 2010
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The development of the concept of cultural heritage has produced extensive
specialisation. A few decades ago the experts were historians, archaeologists, curators, and
architects. Today there are so many new professions that deal with identification,
documentation, value assessment, risk prevention, interpretation, presentation, and
conservation.

Other jobs have recently joined in: chemists and physicists, designers, engineers,
computer scientists, specialists in light, image and sound, or even artificial intelligence. Due
to the increasing privatisation of public administrations, such professionals are no longer civil
servants, but work in  small&medium-sized companies, commissioned to
design/manage/supervise/support projects.

Their expertise helps in drafting guidelines, in implementing standard-setting
instruments and in facilitating training further experts in other international bodies.
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Fig. 2. Evolution of the concept of cultural heritage, cf. Cuenca, Delgado, 2020

The teaching and learning of the cultural heritage can be approached via active-
participative methodologies including didactic itineraries. It is highly relevant to trace their
evolution in national curricula and to analyse current legislation in educational matters for
suggesting didactic itineraries from the perspective of all current needs .

A qualitative analysis of legislation should be carried out in step with educational
pathways existing in didactic programs.

In addition, a series of current digital repositories which contain textual, graphic and
multi-media information on heritage assets must be included, thus providing a valid source of
information to be used before and after such trips. The target is to ensure that educational
itineraries become widely included in the teaching processes given the high didactic potential
that can be thus derived.

More clear heritage management instruments should be formulated, so as to generate
criteria for action, methodologies and programming of activities aimed at heritage
conservation, restoration, documentation, training dissemination and research. Bringing
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together didactic institutions and public administrations responsible for safeguarding heritage
is the solution: only treasures that are known, valued and respected can be conserved and
protected, thus playing a key role in formal, non-formal and informal education.
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Fig. 3. New approaches to sustainable management in cultural heritage, cf. Livingstone 2016

Designing new methodological strategies and didactic resources will enable the
achievement of the main objective: to teach in, from and through the cultural heritage.
Among all methodological strategies, the most effective are: Project Based Learning (PBL),
Service Learning and didactic itineraries with included materials and resources, mainly in
digital format. The pedagogical itinerary as a didactic resource in the teaching-learning
processes of key knowledge areas has a long history.

The pedagogical renewal movement postulates that a day in the field is more useful
than one in class, and considers field trips with itineraries essential tools for students who
have to observe, experiment and reflect on the elements of the natural and cultural reality
around them. Instructive trips introduce students to the artistic, historical and monumental
values represented in the city by museums, archives and monuments. Such visits are directed
by professors or by people of official cultural authority, and the knowledge acquired hereby
has logical connections to the rest of the subjects in the school program.

Apart from cultural aspects, routes also focus on environment education. In the *90s,
the potential for teaching social sciences, history, and art history, is enhanced by exploring
the value of old city centres. Itineraries are relevant as pedagogical practice, enabling
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development of concepts, procedures and attitudes by implementing meaningful, complex,
practical and collaborative learning. Whether in nature or in urban spaces, didactic itineraries
are fundamental tools for working on various areas from a cultural perspective.

If certain itineraries through city centres were already planned in the *80s and ’90s, it
will be from the year 2000 onwards that they will get a significant role as a resource for the
teaching of historical-artistic, ethnographic or industrial heritage. Since 2005, cultural
heritage education has gained momentum all over Europe as an emerging discipline, and over
the last 15 years different cultural institutions have opted to develop extensive work in terms
of research, dissemination and teaching of the cultural heritage.

2005 is the year of establishing the Framework Convention of the Council of Europe
on the value of Cultural Heritage for society. Article 13 stipulates that ‘the parties undertake
to: a) facilitate the inclusion of the cultural heritage dimension at all levels of education, not
necessarily as a subject of study in its own right, but as a fertile source for studies in other
subjects; b) strengthen the link between cultural heritage education and vocational training; c)
encourage inter-disciplinary research on cultural heritage, heritage communities, the
environment and their inter-relationship; d) encourage continuous professional training with
the exchange of knowledge and skills, both within and outside the educational system’.

Heritage-related education development is consistent with UNESCO work assigning a
relevant role to teaching in the management of cultural heritage, so UNESCO acts ‘to ensure
respect for cultural heritage in society, particularly by educational, awareness-raising and
information programs’ (UNESCO, 2003:67). The aim is to strengthen ties between
citizenship and cultural heritage: if citizens identify with their cultural heritage, they will
contribute to its conservation and protection. In this process of raising awareness and valuing
cultural heritage, education is essential.
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Fig. 4. Cultural heritage sites by respective traditions, cf. Grandjean 2015 UNESCO data 2014

The city seen in urban didactic itineraries conveys the complexity of cultural heritage
containing traditional elements superimposed in time, which enable analysis and study of
both tangible and intangible treasures, allowing direct interaction with meaningful assets. The
fact that the town plays a special role in the design of didactic routes on cultural heritage does
not exclude the interest in the rural cultural heritage, adapting to the concerns, interests and
needs of current societies. Intangible heritage, such as traditions&customs, crafts/artistic
skills and performances, are preserved by documenting, and maintained by practice, with
social learning from one generation to another. It is also preserved via tangible heritage
belonging to the same cultural context. Tangible heritage is also preserved by preventive and
remedial conservation. Together they illustrate a full range of cultural expressions.

Migration is a multidimensional and multilevel phenomenon. Its complexity comes
from the association with human evolution; it consequently concerns many areas, such as
economic policy and culture, but also psychology and sociology.
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There is a shift from the classical cultural itinerary towards a broad practical
orientation on economics&professional entrepreneurship, seeming to reduce the use of
itineraries in experimental sciences. Current education contexts make it possible to rethink
the application of this resource. On the other hand, from the political initiative in cultural
matters, the emergence of heritage education implies the training of new citizens in close
connection with their environment. Direct knowledge, by work in the field, becomes an
essential way to achieve greater awareness and active participation in the conservation and
improvement of cultural heritage.

The gender perspective has recently been added, highlighting deficiencies and perils
of inherited androcentric discourses prevalent in research, dissemination and management of
cultural heritage. It is both possible and useful to construct an egalitarian heritage history in
terms of gender.
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Computer technologies&easy access to information have revolutionised the field of
cultural heritage education offering the student communities of various social, geographical
and educational contexts networks enabling the spread of teaching&learning processes.
Therefore, virtual itineraries, augmented reality, Google Earth or Instagram are presented as
new, motivating and useful tools of high potential for the design and implementation of
didactic itineraries.

With them, a correct integration of the students is achieved in carrying out various
tasks in a practical and active way, in contact with the surroundings, actually experimenting
the contrast of theoretical events and facts. Didactic itineraries are practical resources based
on constructivist methodology seeking meaningful learning. Thus students get a leading role
in their learning, going from being a passive element to becoming active. During the
virtual/real tour, students should not exceed 3 hours of work, otherwise boredom, tiredness or
superficiality emerge. It is advisable to start the itinerary at different points dividing students
into small groups. The itinerary can be segmented into phases starting with the key previous
knowledge students may have.

ICTs grant the possibility of dealing with various natural, social, cultural and
environmental aspects in an integrated way. For making the experience highly effective, it
should include a general situation map, a detailed map of the specific area, brain-storming,
tasks and activities, information and documentation sources, a list of instruments, and a final
survey. Alternation of written items with interactive activities manipulating objects is
applied, and students have opportunities to make proposals for solving observed problems.

In a didactic itinerary multiple activities are implemented in diverse environments
(city, countryside, museums) with the student as active part and protagonist. Media and
digital sources impact teaching competencies and skills. Despite teachers and students living
immersed in media experiences, the transfer to the educational process has not been fully
carried out and there is a clear need for adequate teacher training. It is also essential to train
future teachers in digital skills so as to expand students’ knowledge by visual technology.
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Fig. 6. Cultural heritage institutions fostering community development, cf. Estepa, 2017

‘Conservation is increasingly geared towards preserving and enhancing a whole
cultural landscape rather than an isolated site, thus becoming people-centred. Old approaches
sought to protect heritage by isolating it from daily life. New approaches focus on making
heritage part of the local community. Sites are given new life and meaning able to speak to
contemporary needs and concerns. Digitisation and online accessibility enable unprecedented
engagement and open new revenue streams. E-learning tools promote wider access to cultural
content at homes, schools and universities, and allow people to generate, reuse and add value
to content, enhancing the value of cultural collections. Heritage sites become public spaces
producing social and environmental capital; the cities and regions that host them turn into
drivers of economic activity, centres of knowledge, focal points of creativity and culture,
places of community interaction and social integration; in short, they generate innovation and
contribute to smart, sustainable and inclusive growth, in line with the objectives of EU 2020
strategy.” (Communication from the Commission to the European Parliament, the Council,
and the Committee of the Regions)

Cultural heritage education is an important means to learn about other cultures and an
agent of social&cultural cohesion. It can preserve and pass on universal values and can
provide cultural persistence. Discovering commonalities is a valuable uniting exercise, and
recognizing differences helps understand intra-&inter-cultural processes historically and
currently. Heritage is a powerful tool for addressing difficult social issues and may even
provide solutions. The way of sharing heritage is the same as the way it is maintained:
cultural transmission between generations & intra-generationally, among peers, via various
types of social relations and intercultural contacts. With more complex re-construction of
heritage through interpretation come more complex sharing needs, in a social learning
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process that requires multiple perspectives and forms. It has been noted that cultural heritage
might be used as communication channel, not solely related to its tangible aspects.
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Fig. 7. Intangible cultural heritage items explored in Heritage Hubs, cf. Gosselin, 2016

Heritage Hubs cater for students’ traditional identities, shared and re-enacted so as to
widen participants’ understanding of cultural heritage concepts, with enhanced awareness of
their living, versatile, fluid and constantly evolving nature. Cultural heritage is old and
contemporary, tangible and intangible, minor and grand, important to few or many. It is
important to notice the presence of cultural heritage in students’ daily lives and ordinary
activities. When heritage is personal, and when people become familiar with it at all levels,
they are more likely to appreciate it and take responsibility for its maintenance and
preservation.

Therefore a memorable experience in Heritage Hubs is the common social aspect of
cultural treasures. Cultural heritage can become a new link between individuals, groups and
communities, both locally and beyond. Effective results stem from involving older
generations and local heritage practitioners, thereby networking with others locally,
nationally or trans-nationally. Heritage Hubs students and professors highlight that learning
about and from the cultural heritage is important for understanding own culture and cultural
identity. Participants take pride in it, show respect towards it, promote it in lively and diverse
ways, thus ensuring constant cultural heritage regeneration. Sharing is also a useful and
effective tool for cross-cultural and trans-national dialogue, a means of fostering
understanding, respect, and empathy.

Socializing with different nationalities and experiencing diverse cultural heritage
yields a powerful experience. Stepping out of one’s own comfort zone and into somebody
else’s shoes may be emotional and overwhelming. It activates cultural sensitivity,
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adaptability and empathy skills for overcoming pre-existing cultural prejudices. It increases
respect for peers and their culture, drawing attention to cultural similarities and connections.
It promotes mutual understanding among different communities, ethnicities, religious groups,
and increases cultural tolerance. Teaching about heritage should give students opportunities
to challenge the preconceptions they hold about it, and to learn how to deal with contrasting,
difficult and controversial interpretations of heritage topics and sites in their historical
contexts.

Students have ideas, preconceptions, emotions and feelings about the past that they
construct from historical information they encounter and assimilate through their families,
local and national communities, the media, and from the content they learn in school.

This may challenge the curricula & study programs for cultural heritage education.
Heritage used to reinforce collective identities, social values and moral orientations,
traditionally passes un-changed from generation to generation. Still, in modern multicultural
societies, where previously separate/different cultures interact, established educational
policies are no longer apt to reconcile conflicting traditional views of heritage. They should
now be considered on the basis of evidence and argument, since there are various multiple,
often conflicting, interpretations of the past. Hence, to ensure against the transmission of a
dogmatic, unquestioned single version of the past, students need to grasp the nature and
processes of historically based knowledge-making, that is, questioning, investigation,
discovery evaluation and uses of evidence in constructing historical analyses, stories,
accounts, arguments and interpretations.

Many national curricula focus on history as a multi-factorial narrative to strengthen
national identity and pride, while ignoring wider international dimensions and perspectives
(Pinto, 2011); history education research argues that students better understand this subject
when they perceive the links between local, national and international events, and discover
the differences and similarities among local and broader communities of belonging.

Heritage education unites complementary types of learning: cognitive, attitudinal,
ethical, emotional and social. Understanding the way in which the students navigate the past
and practise temporal orientation is central to heritage education. Temporal awareness is
crucial for the study, analysis, interpretation and understanding of heritage sites and their
past, with present and future significance (Pinto, 2013). In addition to this, understanding
heritage legacy encourages reflective awareness of own beliefs and identities, and even of
others’ cultures, via sharing values, beliefs and attitudes, thus building historical thinking and
inclusive identities.

Heritage education fosters a sense of local identity stimulating the feeling of
belonging to a community and the awareness of the necessity of the preservation of local
heritage. Identity is re-inforced through the community via historical roots. When acquiring
knowledge regarding diverse cultural heritage, the learner builds multiple identities; by
exploiting sources of local heritage, s/he experiences opportunities to deal with various
identity types, and to develop related contextualized historical understanding.
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As major dimension of history and social studies education, cultural heritage
education has countless possibilities for innovative psychological and pedagogical
approaches that contribute to the development of historical and heritage consciousness.
Professors should ask students to analyse different, sometimes controversial interpretations of
historical situations with the gathered evidence sources. Teaching about heritage gives
students opportunities to challenge the preconceptions they hold about heritage, and the
sources on which they are based.

Students use sources to identify & contextualize proof about historical topics.
Incrementally, they build confidence in providing evidence in argumentation, interpreting it
in context, using an analytical framework involving questioning, investigation,
hypothesizing, conjecturing, testing of interpretations against the evidence and reaching
conclusions. History education pedagogy does not restrict cultural heritage education to the
conservation of iconic symbols from an often mythical, sanitized past. Emerging educational
models and innovative didactic designs and applications, including the integration of
information and communication technologies tools (augmented reality apps), and appropriate
evaluation criteria, will shape curriculum development in heritage education as an element in
national history and social studies.

Cultural heritage has cultural, social, aesthetic, historical, scientific, economic
&recreational values, which positively affect people’s lives. It plays a key role as a means of
building, negotiating and asserting one’s identity. It is an irreplaceable repository of
knowledge. It is a valuable resource for economic growth, employment and social cohesion.
It is a source of inspiration for thinkers and artists, and a driver for all cultural and creative
industries.
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Cultural heritage is alive, fluid, constantly evolving. Any generation interprets and
renews existing heritage by creating its own traditions. With the movement of people and
information, also heritage travels. It is rarely static, so people shape and interpret it in new
contexts, times and spaces, hence its form changes. Interpretation is very much about the
creative contemporary response to the inherited cultural expressions in the past. At the same,
time new heritage is created every day, so it is important to see the phenomena as learning
opportunities, as well as social and cultural processes.

Heritage has always travelled in time and space and has been re-interpreted in new
locations and contexts. However, today, with the constant and rapid movement of people and
ideas across national borders and continents, the cycle of re-interpretation and re-creation
becomes faster. As a result, heritage is increasingly universal, inasmuch as it is and remains
local and national. Similarly, interpreting heritage and creating new heritage are vital to
ensuring the plurality and diversity of identities and cultural expressions at local, national and
international level.
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PARTICULARS OF PSYCHOLOGICAL INTERACTIONS IN THE ON-
LINE TEACHING OF CULTURAL HERITAGE

Suzana Carmen Cismas
Assoc. Prof, PhD, University of Agronomic Sciences and Veterinary Medicine,

Bucharest

Abstract: Heritage should be valued and wisely used in school curricula or in extracurricular
activities so as to provide learners with skills based on multidisciplinary and cross-sectoral
approaches. The pedagogical process by which students acquire information on cultural treasures
and resources can become a relevant part of the citizenship curriculum. Learners thus internalise
traditions and acknowledge the ways in which the past heritage has developed and transformed
throughout history, bringing the past to present. The key aim of heritage education is to offer
opportunities of engaging in interactions that lead to mastering new concepts and skills. By
experiencing and analysing heritage, students get knowledge, intellectual skills and a wider range of
competences on issues such as cultural heritage maintenance or societal well-being. In the pandemic
on-line instruction in universities disrupted the didactic practice of incorporating cultural heritage
materials into courses via direct interactions. The situation was challenging mainly for
specialisations that capitalise on cultural traditions in their future business. Cultural heritage
education enhances understanding and respect for one’s own self, the others, and the environment,
which is hard to cultivate in abstract settings.

Keywords: psychology, on-line teaching, interactions, cultural heritage, pandemic, university

Societal approaches to cultural heritage have changed a lot over the last years,
nowadays complementing conservation and management of cultural assets with collective
participation in the heritagization processes. It has widened the concept of heritage and
involved many stakeholders, such as international institutions, administrations at national,
regional and local levels, professional associations and large numbers of citizens. The
strategy aims to generate positive impacts on social, economic and educational areas by
applying cross-sectoral cooperation in this line of work.

Our students should value cultural heritage inside&outside the classroom, be it taught
online or in person. Actually 88% of EU citizens say that Europe’s treasures must be
discussed in schools as part of our history and cultural identity (cf.2017 Eurobarometer
survey) for the following reasons:

e Understanding facilitates appreciation, which, in its turn, enhances the need to protect
what is valuable, and learn more about it. Connections among people thus stem, and
items of traditional wisdom become applicable to individual life. Appreciation is key in
teaching cultural heritage, with students meeting learning expectations while
experiencing cultural teamwork interactions.

e Students are motivated to relate to their culture, which boosts creativity and active
learning. By identifying origins, they build identities. Cultural heritage is personal, and
the more it is shared, the better it is understood. Thus learners explore the world without
really leaving the classroom.
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e Cultural heritage studies enhance tolerance. Thus students look inward and also look
forward. Studying the past, people make sure to protect the future from making the same
mistakes.

e Students are less alone, and peer learning increases. Such environments prevent bullying
and give all participants a sense of purpose, making newcomers feel more secure.

e Protecting heritage together prevents misinterpretations, abuse or destruction. By
preserving enduring values, learners are able to stand up for what they think is right,
which is empowering.

Teaching with cultural heritage materials throughout the pandemic has been a challenge that

has left its mark on the current didactic approaches. Such materials can generally offer

rewarding study opportunities and impactful experiences for learners across a variety of
disciplines, especially in the humanities and social sciences. They create important
historical&cultural context in a subject, enabling students to deepen their engagement with
that discipline and see themselves as scholars or entrepreneurs who might incorporate cultural
heritage in their future start-up busin
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Fig. 1. Public domain cultural heritage, cf. the Brooklyn Visual Heritage website and
www.sketchlab

Cultural organizations and academic libraries responded to the pandemic by
increasing their efforts towards digitizing heritage inasmuch as possible under the
circumstances, so as to facilitate asynchronous components of courses, while adding context
to synchronous, physical encounters with cultural heritage materials.

During the pandemic, on-line instruction in universities disrupted the didactic practice
of incorporating cultural heritage materials into courses by direct interactions and a humber
of ensuing actions have been implemented:

e Professors adapted their courses, in order to alleviate educational inequity.

e Universities have undergone a thorough process of self-assessment in an effort to
identify and mitigate inequities or biases in their own organizations.

e Still, there has been no uniform strategy or workflows coordination across institutions.
Such issues existed prior to the pandemic, but the pandemic has exacerbated them.

e Professors have changed their relationship to collections and didactic practices,
improving the teaching with cultural heritage materials as an institutional response
throughout the pandemic.

e The higher education sector has evolved and adapted during the pandemic in order to
continue providing formative educational experiences and valuable learning outcomes.
Such adjustments also revealed the opportunities provided by remote learning and digital
cultural heritage tools.

e The pandemic has not impacted students evenly: job losses have disproportionately
affected women, commuters, migrants, young adults, and less trained people. Academic
institutions had really few solutions for the students who relied on in-person acces of
university resources, use of private study space, or consistent internet access for
productive learning.
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Hybrid use of cultural heritage deepens student interactions with cultural heritage
material. The new generation is more familiar with VR and engage with it more than
their teachers do.

Galleries, libraries, archives, museums, academic collections worldwide gave access to
digital or recently digitised versions of heritage items for education administrators,
campus info-tech staff, learning management system providers, digital cultural heritage
platforms, and instructors.

Valuable didactic skills consolidated under such adverse circumstances include discovery
and implementation of digital cultural heritage materials in teaching & research,
diversifying exam routines and including various documentation strategies, teaching with
learning management systems, and hybridizing course design.

Professors’ own research best practice and familiarity with archives, special collections,
and museum treasures raised students’ awarenes on such learning avenues, therefore
assignments integrated widely acknowledged cultural heritage materials into the
curriculum.

Pandemic adaptations aimed at maintaining at least some content of cultural heritage
pedagogy, while accepting the impossibility of in-person interactions with the materials.
Few professors completely dropped the cultural heritage component of their classes, but
many felt it was key to continue engaging with such materials due to their intrinsic power
to raise research questions, to advance scholarship across humanities&social science
disciplines, and to excite and motivate students toward further scholarly engagement and
exploration.

Hybridizing the encounter with cultural heritage materials has drawn on the extensive
digital collections available online. Nevertheless, this experience seems to be deprived of
the genuine emotion present in directly engaging with cultural heritage materials, with
the context of other objects, or with other collections around. It stems from reducing the
sensory exposure to sight only, eliminating other forms of sensory engagement like touch

and smell.
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Fig. 2. Digital academic model 2021 and digital literacy impacting user adoption cf. www.law.ac.uk

Access to collections has always been unevenly distributed, regardless of the way the
pandemic has impacted it. Exploring the potential of augmented reality & virtual reality
help replicate the sensory experience of interacting with source materials virtually. Such
technologies have the potential both to expand access and to add important context in the
experience of engaging with digital cultural heritage materials.
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e There is productive tension between students&teachers faced with teaching information
literacy. Professors have leveraged students’ existing habits towards learning outcomes
and introduced new discovery techniques for cultural heritage materials rooted in
scholarly processes.

e Previous pre-pandemic hybrid engagement strategies with local museums & treasures,
focusing on digitally perusing a collection before visiting it in person, facilitated
students’ adjustment to the challening new circumstances. Such dual engagement with
digital &physical collections has increased after resuming in person academic
interactions. When a physical collection anchors a digital experience, all virtual data
become a launchpad for initial questions/preparatory material.

e Connections among virtual images and physical materials may remain weak. Professors
regard digital input as augmentation of physical encounters with cultural heritage
materials, expanding access and exposure to available items, also incorporating
specialized materials for students.

e Didacticians found inventive ways to include digital cultural heritage items in the
curriculum, enabling courses to support literacy and study. They creatively adjusted to
remote interactions, transforming didactics centered upon in-person, live engagements to
physical items into on-line discovery by virtual examination of treasures; nevertheless,
students’ experience with cultural heritage materials and the value of place-based
learning have proved to be irreplaceable.

Adapting the curriculum has been difficult. Professors have cooperated with archivists and

curators to identify digital collections in order to refashion the pre-existing curriculum; others

have decided to fundamentally alter own courses&assignments exploring new ways of
teaching remotely.
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e The most common solution was adding a guest lecturer from among heritage
professionals within & outside the institution, artists or fellow scholars. Such
presentations had several merits: complying with a fully remote environment,
participation regardless of geography, and a wide range of potential speakers. Students
were able to see primary sources through different lenses, not just via
professors/researchers/archivists/curators/conservators/artists/heritage professionals, thus
widening the number of perspectives typically available in a traditional classroom.

e Another strategy was shifting assignments from studying archival materials towards
producing original material. Professors have found projects to be effective in illustrating
the way in which cultural heritage is produced at a certain point in history, thus
enhancing learners’ engagement with treasures by generating oral histories, written
reflections, and correspondence.
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Students learnt how archival records are created, what an archive contains, and how to
navigate its content. Access limitations caused a shift from studying cultural materials to
creating them.

Digitizing institutional collections was a relevant measure taken in coordination with
archivists, curators, and auxiliary technical staff. Opportunities for identifying
appropriate &representative items emerged, diversifying the selections of previous high-
usage archival materials. However, such materials were not systematically filed for easy
rediscovery, reuse and orientation.
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Fig. 4. Circular strategies and adaptive reuse of heritage cf. SpringerOpen

Selecting items for digitization required more transparency in library, archive, and
museum strategies; hence the pandemic was useful in increasing awareness on universiy
action plans.

In the 21 century much information is readily accessible. Academic environments felt
students’ need to have collections digitized and did so to support remote learning in
modern ways.

Libraries, archives, museums, and special collections must capitalize on growing
instructor and student interest in digitization to strengthen communication and increase
awareness of their roles as stakeholders regarding the digitization strategy and all access
policies.

Reliance on digital resources revealed imbalances in institution subscriptions. Professors
asked for improvement&expansion of platforms currently supporting collections, as what
is available online is not enough, triggering inequity and inadequacy. During the
pandemic remote learning has been based on institutional subscriptions to digital
collections of cultural heritage materials.

Today’s students will be tomorrow’s researchers, so the types of digitally available items
may impact on the direction in which a variety of disciplines will grow.

Student use of collections & cultural spaces can improve community relations and
cultivate an inclusive climate. The pandemic made learners lack comfort&confidence in
navigating cultural spaces, and some felt excluded based on any forms of identity
discrimination.

Professors spoke about activating students’ sense of ownership for their own knowledge
and about trust in teamwork. Handling &studying historical materials empowers learners
to imagine their work as participating in a larger community and scholarly conversation.
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Such moments of potential discovery and self-empowerment define future study
directions and work satisfaction.

e Students should confidently use cultural heritage spaces outside academic contexts.
Platforms that host digital cultural heritage materials must seek to replicate the
experiential elements of in person engagement, by augmented reality tools or
interactive/social components.

e Instructors acknowledged that the sophisticated user experience of the Google search
engine has crafted their students’ processes of conducting research and it took significant
effort to train learners in using other research methods and tools. Digital research training
was not explicitly managed by a designated instructor, librarian, curator, or tech
administrator, hence drawbacks appeared, like sources lacking credibility or a broader
context, and wasted time.

e Few library and research guides are available to navigate complex platforms of digital
scholarly communication. Students may benefit from engaging in a scholarly
communications ecosystem with a low bar to entry and an engaging set of tools to
facilitate discovery.

Frustrations with educational platforms have persisted. Universities have heavily
invested in expanding the learning management systems and training in using such tools
during the pandemic. These are valuable instruments in teaching by digital cultural heritage
items in remote environments, stimulating learners’ autonomy and sense of responsibility for
their own progress; they are used for sharing selected materials and simulating debates.
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Fig. 5. The modern learner cf. Bersin by Deloitte and https.//bloq.efmdqlobal.orq/2019

However, they are challenging, inducing work overload and eventual burnout.
Students get access only by high-speed internet, instructions take long and the monopoly in
providing resources is a drawback. Interfaces are difficult to navigate or fail to deliver results.

Many universities had poor digital infrastructure even before the pandemic, which
created a burden on both instructors and students. When the technology needed for work is
dysfunctional, it creates major frustrations in an already tense setting. Technical faults make
the difference between effectively adapting to a remote learning environment or withdrawing
from actively engaging in a course. Learning management systems are not optimized for all
types of instruction; the pandemic proved that such support is very important for the future.
Platforms must expand their functionality and infrastructure to go beyond mediocre but
expensive experiences.

Relevant studies have shown that cultural heritage inclusion into academic curricula
remains limited, despite being a widely acknowledged and valued source. As far as the
didactic approaches are concerned, the student-based one seems to value heritage more
intensely.

Bersin
Deloltte
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A Glimpse into the Future of Learning
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Fig. 6. Future learning cf. KnowledgeWorks and www.gettingsmart.com

It is necessary to improve teachers’ initial training with respect to existing heritage
resources and adapt didactics in order to achieve greater integration of culture in education.
Trainee teachers value heritage but lack the necessary skills to implement it in classroom.
Consequently, teacher training in this area needs improvement for implementing a critical
and reflexive education which distances students from ethnocentric ideas. Predominance of
traditional methods in the classroom means that students are attributed a passive role,
particularly when adhering to expository methods. In this context, using textbooks and
applying a summative evaluation become prevalent strategies. For better results,
implementing more innovative teaching strategies is necessary, giving students an active and
critical role in combining conceptual elements with procedural &behavioral aspects; thus
students acquire skills, think in historic perspective, and become critical and democratic
citizens.

Multiple heritage resources can be transferred to classrooms with great educational
potential. This is the case of mobile applications and virtual re-creations of real sites. Such
heritage resources are facilitators of learning and compel professors to change their students’
conceptions and pursue a line of change in educational routines. Didactics focused on the
teacher generate superficial learning, but an approach focused on the student is assimilated to
deep learning. Resources like museums, local cultural heritage and artistic productions are
related to procedures (primary documentary sources, oral sources, printed and digital press
resources) and, consequently, to students’ original scientific disciplines. Digital heritage
elements (virtual recreations of museums, treasures, places of interest, and mobile phone
applications or tablets with historical heritage contents), focus attention easily, being grouped
with resources such as the mass media, films, documentaries and videogames.

It is essential to reflect on future teachers’ training and on the methodological
strategies or resources they are provided to face the new challenges of cultural heritage
education, for shaping a critical and democratic citizenship which is capable of interpreting
its present and participate in it.

Both heritage&technology are effective tools fostering learning by using resources
which activate students’ motivation and involvement in their own learning. Digital education
by cultural heritage empowers educators to develop learners’ key competences for life-long
learning.

= Understanding eperience =
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Bias is the consequence of individual, temporal, and cultural variables. It is a powerful
force that colours how people consciously&subconsciously view the world. Attitudes,
behaviors, beliefs, and practices are shaped by value judgments and cultural presuppositions.
They are ingrained, and not easily suspended. Those who teach about customs, rituals, and
artifacts of unfamiliar cultures undertake a serious challenge. Persistence of their learners’
biases may create obstacles that inhibit understanding&appreciation. A solution is
communicating balanced information without judgment but full of respect, so that learners
perceive no prevailing attitudes among teachers. It is essential to convey to learners that all
people, regardless of culture, are motivated by similar needs and desires, and only the
expression of these needs/desires is distinctly dissimilar. Revealing common origins in a
balanced, nonjudgmental, and respectful manner makes differences seem less threatening,
and makes this form of specialized teaching more successful and effective.

Students must be able to critically interpret and analyse the information, grasping
territorial identity, cultural heritage&regional individuality, enhancing the sense of belonging
to one’s country and the capacity of civic action. Learners become able to integrate and
valorise elements of the national historic heritage in the world historical heritage context so
they will create authentic digital maps collecting data from local environments.

Teaching and follow-up activities develop knowledge&skills further to class work.
Project work supports these conclusions as students actively engage in real-life study
activities and acquire new skills. They relate time to space by timelines, mythical journeys
and virtual tours. This way they create links between past and present, integrated in
geographical frames, exploring locations, conditions, change, movement, diffusion, and
demonstrating spatio-temporal thinking strategies. Students produce logical explanations and
exercise careful observation & critical thinking. In other words they are urged to see, and not
just look. By organized learning activities students are actively engaged with the
local&European cultural heritage, thus creating foundations of future citizenship.

Folk-life and cultural heritage activities with resources guide teachers in pursuing
original research projects with their students. They also offer creative ideas for engaging in
heritage search stimulating students to interpret the living traditional culture. It is important
for youngsters to learn that culture, history, art, and music are not created exclusively by
historical figures, famous people, or artists from other places. Culture is created in everyday
life, by all of us, in various communities. Thus students contribute to understanding and
shaping the culture & traditions of their communities.

Therefore an interdisciplinary and inclusive methodology for learning through the arts
emerges, and it promotes the development of cognitive and socio-affective competences, key
in life-long learning.
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Connecting curriculum content to students’ cultural heritage for promoting inclusion is a
rewarding and intellectually profitable effort. It can also take place in multicultural
environments, with disadvantaged social composition. Learning from cultural heritage
worldwide gives samples of good inclusive practices that foster collaborative interactions,
widen participation, and improve academic achievement in various subjects.
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Fig. 8. Design thinking in schools by Kim Saxe Nova School, cf. www.bobpearlman.org

Cultural diversity is reflected in universities where the teaching environment is
intercultural and aims at creating a climate of cooperation and communication, acceptance
and respect, giving equal access to all areas of life. It empowers educators to design cross-
cultural strategies by creative use of innovative didactic materials. Learners enhance their set
of communicational & social skills that enable them to accept diversity and to imaginatively
exploit contexts where different cultures intersect codes. The main objectives include:
cultural pluralism in education, constructive social and psychological relationships in
multicultural study groups, setting positive expectations, facilitating collaboration and
meaningful interactions, fostering tolerance and acceptance, and designing inter-active
awareness-raising activities. Training workshops stimulate the teaching of cultural heritage
and diversity connected to the curriculum of civic education, bearing in mind that the
materials and methodology can be used across the curriculum.

Students explore their personal perspectives on unfamiliar cultures and the ways in
which stereotypes and prejudice about peers from different cultures may emerge. Learners
need to dwell on the reasons why they think the way they do about cultures that are different
from theirs. Heritage should be part of the school curriculum to provide relevant skills based
on a multidisciplinary and cross-sectoral approach. Cultural heritage education improves
mutual understanding and respect.

The pandemic has transformed higher education in many ways, generating a particular
set of challenges for those who required physical access to cultural heritage materials to teach
their classes. Professors relied on colleagues to digitize and grant access to collections. They
incorporated open access digital collections into their curriculum. They saw the limitations
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and identified opportunities to improve their own ability to teach with digital cultural heritage
materials. They adapted their assignments to include lectures by heritage professionals, and,
in some cases, they altered home-work tasks by inviting students to produce essays reflecting
their own stories during the pandemic.
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Fig. 9. Benefits of on-line education, cf. https://www.dailynews.lk/2020

Digital tools and virtual engagement techniques have created opportunities to share
cultural heritage materials across different locations and communities, expanding the reach of
archives and collections that were previously available only to few people. Digitized
collections&virtual services have grown as a necessity generated by remote learning. The
pandemic has been disproportionately challenging for the most vulnerable students.
Institutions must consider how to apply the values of equity and inclusion to their remote
teaching protocols and technologies to prevent students from facing unfair and unnecessary
challenges while attending school remotely. In order for instructors to effectively teach with
cultural heritage materials, remote learning technologies must prove to be highly functional
and available for all their students. The need to increase digitization of library collections to
accommodate remote access remains actual.

Instructors have found great value in using digital collections during the pandemic and
think it likely that digital collections will have an increased presence in their curriculum
moving forward. This presents opportunities to expand access to cultural heritage materials in
a more equitable way for students, regardless of the institution they attend. It is important for
universities to invest in staff and infrastructure so as to create and support digital collections,
with focus on the user experience of such digital tools, as well as on the types of content that
are being digitized, in order to ensure a multitude of cultural narratives available for study in
digital contexts.
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Abstract: Under the impact of globalization, the contemporary world has acquired new dimensions
that outline directions of action in order to prepare people for life. Since school represents an
essential link in the evolution of society, the effects of contemporary social phenomena have strongly
propagated on the educational system, so the foundation of the entire educational sphere has been
reorganized to provide people with adaptation and development skills within an environment in an
obvious transformation.

In this sense, interdisciplinarity represents an effective way of organizing the educational context as it
creates the proper framework for the unitary approach to the notions and phenomena studied in
different subjects, allowing the contextualization and application of the acquired knowledge.

Living in a world where knowledge is a real force that creates new opportunities for action,
educational paradigms are oriented in the direction of holistic development, the formation of key
skills and preparation in the face of uncertainty. In this context, the purpose of the paper is to
emphasize the importance of interdisciplinarity as a framework that supports the constructivist
approach, necessary in building and ensuring knowledge.

Keywords: globalization, evolution, interdisciplinarity, knowledge, constructivism.

1. The challenges of contemporary society in terms of education

The globalization phenomenon represents one of the major movements of the
contemporary society. Understood as a way of diminishing particularities, merging structures
and action procedures, this process involves the changing of political-economic and socio-
cultural coordinates, opening up new meanings of evolution. In concrete terms, this rapid
trend involves the opening and fluidization of capital, services, information, which tacitly
engage people in a competitive manifestation to be able to effectively respond to the
expectations of the surrounding reality. So, in a liquid modernity, as put by Bauman (2005),
which determines an accelerated process of transformation and evolution, reverberations
were also outlined in the sphere of education, resizing educational policies and paradigms.

Since education is a link of overwhelming importance in the evolution of a society, it
has become a vector and a result of globalization. More precisely, on the one hand, education
is influenced by the process of globalization, resizing its coordinates on value diversity, and,
on the other hand, it amplifies the effects of this phenomenon, establishing paradigms that
transcend the linguistic, cultural, religious particularities of territorial units. Cucos (2014)
outlines the dimensions of the global training of mankind, noting that this is achieved under
the aspect of. standardizing the structure and organization of educational institutions,
relatively common principles in the organization of the educational act, curricular supports
that contain notions of universal knowledge, loans of educational dimensions specific to the
education system from other countries through the exchange of experiences, the study of
foreign languages, the introduction of new information and communication technologies, etc.
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Therefore, under the impact of political-economic interdependencies, more and more
education systems are engaged in a reform process, opening new possible directions of action
by overcoming their own limits, by making educational practices compatible, creating
conditions for the standardization of structures and ways of living.

In this large-scale social movement that involves education in an internationalization
process, knowledge has become a real force in building new opportunities for action, where
competitiveness confers the degree of efficiency in response to the challenges of reality. In
this context, information as such no longer carries the full meaning, the focus shifting to its
appropriation and apportionment in situations that require investigating reality, solving
problems and converting knowledge into culture, so that, later, they are transformed into
good practices.

Cucos (2014) mentions that, in the age of computerization/digitalization, knowledge
possesses a series of distinctive aspects, such as: it is transient, having an unprecedented
mobility in the face of the pronounced triggering of the new; it represents a fundamental
coordinate in the field of work, efficiency and favorable results being stimulated by a surplus
of knowledge; it is autotelic, self-productive, generating new knowledge, new ways of action,
analysis and understanding. Therefore, beyond the national territories to which we refer, the
effectiveness of society is given by this popularization of knowledge, the stake of education
being the savoir, the multitude of cultural values and their transmission from one to another.
From this point of view, the virtualization of education constitutes an impetus that
accentuates the achievement of this postulate. So, we are co-participants in the inclusion of
cyber culture as a reference system in learning, in the appreciation of cyberspace as a
favorable environment, in the use of the Internet as an inherent teaching source and medium
or environment.

As a fundamental element in the development of society and, implicitly, in the fruition
and dynamics of the savoir, the school seeks to efficiently organize these formations of
knowledge, guiding its activities according to the following fundamental objectives (Cucos,
2014):

- promoting innovation by creating contexts that require creative thinking, stimulating
new ideas, developing original solutions to solve problems;

- assimilating knowledge and experience in order to be able to use them effectively in
solving unprecedented issues;

- stimulating cooperation, training and continuous improvement;

- increasing the quality of decision-making and solving other tasks with intellectual
dimensions.

So, acting under the umbrella of the huge responsibility it has in the effective
administration of all these formations of knowledge, school proposes and implements
educational policies that go beyond conservative limits. In an attempt to operatively respond
to the demands of reality, new missions were assigned to education, following the shift of
emphasis from traditional education, based on knowledge, respectively on the transmission
and assimilation of knowledge, to modern education, centered on permanent learning, on
creating connections between information, and on receptivity to the new. This redirection
from maintenance to innovation brings with it fundamental changes to the pedagogical
principles, opening new directions for the implementation of teaching strategies regarding:
the structure, organization and transmission of content, the role played by each actor involved
in the instructional-educational process, the way of organizing the learning situations, the
teaching means used for the transmission of knowledge, the formation of skills, the
realization of practical applications, the evaluation of acquisition in terms of knowledge.
Concretely, in the contemporary society where savoir is the basis of new opportunities for
action, the focus falls on building knowledge by assimilating new knowledge based on
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learning experiences and discovery representing the fundamental method in the process of
developing one’s own thinking. In this new educational context, the stakeholders’ roles are
reshaped, the teacher having the mission of guiding the students in building their own
knowledge through problem-solving activities, investigating reality, collaborative research,
etc., while the students’ attributions are to inform themselves, to research, to investigate, to
experiment (Salavastru, 2009).

2. Dimensions of instruction in the modern education system

In order to provide people with support in developing the skills to adapt and thrive in
a society characterized by a sharp change, a conceptual framework was outlined at the
European level to prescribe a set of principles, directions of action on which to base a system
of modern education: (Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului
National. Document de politici educationale / Landmarks for designing, updating and
evaluating the National Curriculum. Educational policy document, pp. 5-7)

o organizing the curriculum in order to ensure lifelong education, based on eight
key skills: communication in the mother tongue; communication in foreign languages;
mathematical, scientific and technological competence; digital competence; the ability to
learn to learn; social and civic skills; the spirit of initiative and entrepreneurship; cultural
awareness and expression;

o unitary curricular dimension for all levels of schooling through the continuity
of the curricular approach;
o designing the curriculum from a systemic perspective, in correlation with the

other components of the educational system (any change at the level of the curriculum
generates adaptation needs at the level of all other elements - teacher training, educational
resources, student evaluation, etc.);

) student-centered approach — promoting a flexible curriculum that allows the
diversification and adaptation of learning situations in accordance with the students’
particularities, needs and interests;

o competence-centered approach — organizing the educational process in such a
way as to lay emphasis on all the component elements of the competence (knowledge, skills,
attitudes), not only on knowledge;

o the integrated approach to the curriculum - organizing the education process
around a unitary theme, common to several subjects, thus responding to the students’ need to
build interdisciplinary bridges;

o promoting an effective learning environment that supports the well-being
among educational stakeholders, but also the students’ cognitive development in accordance
with their socio-emotional one;

o the use of varied educational resources and the correlation of formal, non-
formal and informal learning contexts.

Therefore, referring to the entire system of educational processes and learning
experiences offered to students in formal, non-formal and even informal contexts, the new
curriculum based on a modern education system outlines the context of competency-based
training. It considers the eight key competence areas established at European level,
considered essential for adapting and thriving in a constantly changing environment.
According to the European Commission, key competences represent “a transferable and
multifunctional package of knowledge, skills and attitudes that individuals need for personal
fulfillment and development, for social inclusion and professional insertion. These must be
developed until the completion of compulsory education and must act as a foundation for
further learning, as part of lifelong learning™ (Ardelean & Mandrut, 2012, p.21).

! The authors’ translation
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This competency-based training implies a perceptible transfer to other school subjects
and to real situations, which repositions and resizes the other elements of the education
system, bringing the need for an integrated approach to content.

Bocos & Jucan (2019, p.138) define the integrated organization of subjects as
“essentializing, redefining, synthesizing and teaching organization of knowledge from
different fields of knowledge in order to form an integrative vision of reality and to configure
a more comprehensive explanatory image™?. From De Landsheere’s perspective (1992), the
integrated approach implies a better correlation of science with society, culture and
technology, involving the establishment of connections between concepts, values, and skills
belonging to different school subjects. In other words, in the integrated type of organization,
the educational object has as a reference system a theme common to several disciplines aimed
at both contents and teaching-learning experiences.

Content integration can be done as follows:

- horizontally — it brings together in a coherent whole two or more subjects belonging
to different curricular fields (for example, in preschool education, the integration of
environmental knowledge, education for society, language education, physical education, in
studying a topic such as “Health is a precious treasure”); another example, for primary
education is the integration of Romanian Language Communication, Mathematics and
Environmental Exploration, Visual Arts and Practical Abilities, Music and Movement in
studying a topic such as “A spatial adventure: thus, for each planet of the Solar System,
students are given worksheets that present a short story. Starting from the read text, they will
have to solve various work tasks aimed at developing certain skills, such as: receiving and
writing written messages, solving exercises and problems with adding and subtracting
numbers between 0-100, making functional creations using various elementary materials and
techniques, collective singing of songs for children.

- vertically — it brings together in a coherent whole two or more objects of study,
belonging to the same field (example for preschool education sciences, language education,
arts and crafts, etc.). For example, the integration of education for society with practical
activities in the realization of topics such as: “In the children’s world” (describing pictures,
making greeting cards - group activity), “My rights and obligations” (teacher reading
children’s rights, making “The book of childhood”), “Fruits - vitamins for dwarfs” (The
alphabet of vitamins — memorizing a poem, collage - Vitamins for me), The courage of our
ancestors” (teacher reading “Our ancestors, the Dacians”, making - folk costume), etc. In the
case of primary education, the integration of History, Geography, and Civic Education in the
study of the topic “Great Romans” can be easily done. The teaching activity will aim at
training skills such as: locating some eloguent events for the evolution of Romanian society,
identifying some geographical terms in various learning situations, demonstrating positive
attitudes and moral-civic behaviors in various real-life situations.

The main levels of integration are the following, according to Bocos & Jucan (2019):

- intradisciplinary integration, which aims at the organization and teaching of
interdependent content that belongs to the same field of study, in order to solve a problem,
study a topic, develop a skill.

- multidisciplinary integration that involves the juxtaposition of various types of
content, sometimes with no apparent relationship between them. The content belonging to a
certain discipline is taught by means specific to each field, using the arguments of other
subjects.

2 The authors’ translation
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- pluridisciplinary integration involves studying a content from a subject through
several subjects at once. Pluridisciplinary research brings more information to the subject in
question, but exclusively favors the respective subject.

- interdisciplinary integration involves cooperation between different subjects
regarding an issue whose complexity can only be noticed by merging several perspectives.

- transdisciplinary integration involves an interpenetration of several subjects that can
generate the emergence of new fields of knowledge, the approach being carried out on the
problems of everyday life, with the aim of developing skills for life.

In the context of globalization, which brings with it multiple sources of learning and
cognitive accumulations from various fields of knowledge, all of these represent effective
strategies for organizing the content. Relying on the collaboration of different subjects that
aims to transfer methods from one subject to another, looking for common topics or themes
that can lead to the realization of transversal skills (problem solving, decision making,
acquiring effective learning techniques etc.), one of the contemporary requests regarding the
content structuring represents the interdisciplinary approach.

Cucos (2000) mentions that, in the educational field, interdisciplinarity presupposes
outlining some connections among explanatory languages in order to reduce the differences
that appear among classic educational subjects. This attempt to structure a unitary perception
creates bridges between school subjects, providing a high degree of coherence on reality.

Vaideanu (1988) indicates various possibilities for implementing interdisciplinarity:

- at the level of organization and structure of curricular documents (framework plans,
school curriculum, school textbooks, plans, etc.);

- through non-formal activities;

- through the mandatory correlations (imposed by the teaching logics) between the
knowledge provided by different school subjects;

- identifying the common objectives of the different study subjects and creating, based
on them, some connections both at the level of content and at the level of methods;

- it should be carried out in teams of instructors teaching subjects from the same field
or from different fields, following both the horizontal and the vertical dimension.

Tomsa (2005) mentions that, like the other ways of integrating content, this curricular
organization model presents both advantages and disadvantages. On the one hand, the
organization of content in this representation favors the transfer of knowledge and the solving
of new problems, and on the other hand, they allow the outline of an overall picture and a
decompartmentalization of human knowledge. At the same time, in order to avoid the
harmful effects of this curricular technique, the tendency of excessive generalization and the
acquisition of prolix knowledge and skills must be avoided.

3. Conclusion

In conclusion, in a society impacted by the phenomenon of globalization, where
knowledge is a reference element, the structure and organization of the educational system
takes on new dimensions. In order to provide people with a foundation for the development
of adaptation skills, in line with the expectations of a society in sharp change, the
organization and implementation of the curriculum consider the formation and development
of a set of eight key skills that strengthen lifelong education. This competence-based training
requires an integrated organization of school subjects where there is a unitary subject as a
reference system. In this sense, interdisciplinarity represents one of the effective levels of
integration as it involves the reduction of barriers between study objects and the transfer of
methods from one subject to another, looking for common themes and topics that can lead to
the achievement of high-level learning objectives (transversal skills), so necessary for
thriving in an environment characterized by liquid modernity.
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SCHOOL AND TEACHER: ENVIRONMENT OF TRANS-CULTURAL
TRANSMISSION
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Abstract: The text reveals one of the complicated questions of humanism in man and of the human
being as a code of spirituality, which harbours a multitude of meanings that go beyond the
anthropological field. In this context, the temptation of education is obvious, with advantages and
risks at the same time, but here the assertion of the cultural background with decisive structural types
transmitted within the educational environment from one generation to another generation through
the respective transgenerationalist cultural filters is also identified, namely: logical, linguistic,
psychological, axiological and symbolic. Thus, the symbiosis of philosophical, sociobiological and
anthropological sciences theoretically grounds and praxeologically proves human knowledge.
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Componenta tematicd a textului este axatd pe necesitatea promovarii ambiantei
educative de transmitere culturala transgenerationista, relationata si de notiune de educatie
corectiva [19], prin relationarea mai multor notiuni de referinta: de la societate spre umanitate
si personalitate, apoi la constiinta si viata individului predispus la educatie. Energizarea
acestor notiuni o asigurd cuvantul si fiinta care gandeste Intr-o anumita culturd, formandu-si
un anumit sistem cognitiv si schimbandu-se permanent intr-o lume care ,,este in regula”.

Ambianta educativa de transmitere culturald transgenerationistd reprezintd o
particularitate exclusiva a speciei umane in cadrul fiintelor vii, ceea ce explica o serie de
comportamente diferite din punct de vedere calitativ in relatia omul si elevul: omul-elevul nu
raman indiferenti la influentele socioistorice si socioculturale; omul-elevul se formeaza pe ei
ingisi si traiesc prin culturd; schimbadrile sociale negative (declinul innobilarii sufletului,
pragmatismul exagerat) genereaza un sir de interventii corective; o generatie face educatia
alteia transmitdnd experiente ce le creste si le lasa sporite aceleia ce urmeaza, astfel
aplicandu-se influente si oportunitati corective.

Astfel, este relevatd complicata chestiune a umanismului din om si a fiintei umane ca
un cod de spiritualitate, care adaposteste o multitudine de semnificatii ce depasesc domeniul
antropologic. Astfel, simbioza stiintelor filosofice, sociobiologice si antropologice
fundamenteaza teoretic si probeaza praxiologic cunoasterea omului. Aceastd ambiantd
educativd pregateste fiinta umana (inclusiv elevul) pentru analiza evaluativa a propriei
existente si a idealurilor si orizonturilor de sens ale acesteia: omul-elevul se bucura de luxul
de a gandi la propriile ganduri, de a atribui gandurilor o anumita logica, de a-si apropria
lucrurile prin ganduri. Or, perspectiva ambiantei educative de transmitere culturala
transgenerationista angajeaza deschideri necesare spre o problematica educationala si
sociald largd, ce include un segment important al vietii umane. In acest context, tentatia
educatiei este evidentd, cu avantaje si riscuri, totodatd, Tnsa aici se identificd si asertiunea
privind fondul cultural cu tipuri structurale decisive transmise in cadrul ambiantei educative
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de la o generatie la altd generatie prin filtrele culturale transgenerationiste respective, si
anume: logice, lingvistice, psihologice, axiologice si simbolice. Imanenta acestui concept este
relevanta si in cadrul provocérilor socioculturale contemporane mentionate in discursurile si
strategiile Asambleei a 77-a a Organizatiilor Natiunilor Unite (septembrie 2022, New-York)
cu referire la Educatie si la Pace.

In context, simbioza stiintelor filosofice, sociobiologice si antropologice
fundamenteaza teoretic si probeaza praxiologic cunoasterca omului. Granet precizeaza
urmatoarea simbioza: ,,Physiologie et psichologie sont intimement solidaires: 1I’Homme
constitue un microcosme ou se réfléchissent toutes les structures du macrocosme. Qui connait
I’Homme connait le Monde et la structure de 1’Univers comme son histoire. Nul besoin de
constituer a grand peine, des sciences spéciales. Le Savoir et UN” [5, p. 30]. Asadar, un rol
important li se atribuie stiintelor socioumanistice (stiintele educatiei, stiintele limbajului) si
stiintelor culturii (culturologia), care introduc si stabilesc determinari corective in
configuratia esentei omului, a existentei sale trecute, prezente si viitoare, dat fiind ca fiecare
om se naste cu un spectru de stari contradictorii, acestea completandu-se si compensandu-se
cu un continut concret si determinat sub influenta mediului, conditiilor si provocarilor
societale, ale credintei, culturii, moralei, esteticii si eticii. Acestea se produc in timpurile cand
traiim intr-o epoca a interferentelor. Confucius nota in sensul interferentelor urmatoarele:
,Correspondances et interactions y unissent indissolublement I’homme a la nature et le
physique au morale (le livre Hong Fan ,,Grande Régle”). A chacun des cinq éléments (1’eau,
le feu, le bois, le metal, la terre) correspond une activité céleste (la pluie, le soleil, le chaud, le
froid, le vent) et une activité humaine (le geste, la parole, la vue, I’ouie, la volonté ou la
pensée), a quoi correspondent encore la gravité, le bon ordre, le discernement, la prudence ou
la bonne entent, la saintée” [5, p. 29]. Intlnirile dintre persoane sau culturi se amplifica si se
diversifica de la o zi la alta. Nu este usor sa intretii relatii optime cu altii, sa intelegi alte
moduri de gandire, de simtire, de actiune, de cunoastere.

Este evident cd actualmente umanitatea se afla intr-un stadiu deplorabil. Tendintele
culturale occidentale promoveaza o atitudine egalitarista in toate aspectele vietii; oamenilor le
place sa creada ca sunt rezultatul unor politici perfect programate; genetecienii si sociologii
fac tot ceea ce le este in putinta sd demonstreze, printr-un ansamblu impresionant de date si
de rationamente, cd toti oamenii sunt egali de la naturd si cd, dacd unii sunt mai egali decat
altii, aceasta se datoreaza educatiei, nu ereditatii.

Orice individ se caracterizeaza printr-un anumit grad de inclinatie catre socializare.
Existd oameni pentru care orice contact cu o altd persoand este un rau necesar, aici
profilandu-se ,,personajul dramatic” in societate, dat fiind ca unii oameni trebuie sa suporte
pe alti oameni, iar alti oameni trebuie sa ii suporte pe ei. La cealalta extrema se identifica
aceia care Tn mod natural nu pot trai pe cont propriu si care prefera anume sa petreaca timp in
compania unor indivizi care le sunt antipatici decat sa stea singuri. In aceste doud extreme
existd o varietate extraordinara de situatii, desi majoritatea oamenilor sunt mai aproape de
tipul individului care nu poate suporta singurdtatea decat de acela al persoanei care se
eschiveaza de orice relatie interumana.

»Zoon politikon”-ul aristotelic se valideaza prin confirmarea realitatii cd noi, oamenili,
traim in grupuri, si fiecare dintre noi in lumea aceasta contemporand va avea de-a face, Intr-
un fel sau altul, cu alti oameni si, cu atat mai mult, Insdsi actiunea de a evita alte persoane va
avea un impact asupra fiecaruia si asupra tuturor si aceasta realitate poate fi catalogata drept
un cost de oportunitate, deci un castig sau o pierdere ce nu mai au loc pentru acea persoana
sau pentru acel grup. Asadar, fiecare dintre noi are un cont pe care il imparte cu ceilalti: orice
actiune sau lipsa de actiune ne aduce un castig sau o pierdere in acest cont si, in acelati timp,
conduce la un castig sau la o pierdere in contul altcuiva.
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In aceste conditii se nasc diferite strategii de asumare spirituald fati de alte expresii
spirituale-individuale sau colective, ce pot fi considerate ca asumare spirituald a unui demers
al scolii contemporane, care este principala instanta de culturalizare, fiind antrenatd in
materializarea acestor strategii. Ea nu poate ramane neutra la marile incitari sau presiuni ale
vremii, fiind implicata in aria schimbarilor lumii contemporane.

In perimetrul scolar se reproduce cultura si se pun bazele creatiei de noi expresii
culturale, deoarece atunci cand avansam semanticitatea cuvantului ,.scoald” intelegem
organizatia care produce instruire-educare, care invata pe altii si care Invata de la altii, adica
docendo discitur (invat invatand sau invatand pe altii, inveti de la altii).

Asadar, scoala formeaza nu doar un individ in general, ci o persoand anume, in §i
pentru conditii date, axata etnocultural i incadratd sociocomunitar.

Convergenta ideologica a cercetarilor si a activitatilor didactice desfasurate avanseaza
formarea scolara drept un demers de marcare a individualitatii, de subliniere a contururilor
identitare, de intrare 1n limitele unor modele educationale si culturale si astfel se militeaza pe
multiple cai sd se formeze elevilor o culturd ,integrala”, si se modeleze ,,deplin”
personalitatea lor, ca aceasta ,,sa se desdvarseasca”, si de aceea investigarea strategiilor,
manierelor si gesticulatiilor educationale comporta anumite note de integrism si de armonie si
coerentd, care, deopotrivd, construiesc §i pun in operad identitatea personala si culturala a
elevului si a profesorului [20]. Acestea sunt identificate la nivelul continuturilor stipulate de
instrumentele didactice, fiind constructiviste si elevocentriste, si ele reprezinta cadrul de
modernizare a continuturilor disciplinare si a instrumentelor metodologice, un factor esential
- ,alfa si omega” (AQ).

Totodata, analiza situatiei existente in stiinta pedagogica ne obligd sd constatim
realitatea ca la capitolul lucrarilor de sinteza si de generalizare a proceselor, tendintelor si
problemelor existente 1n stiinta pedagogica din Republica Moldova exista unele restante.

Daca vom medita la statutul pedagogiei, in general, si al conceptelor pedagogice, in
special, In contextul contemporan, vom putea sa fim derutati, cel putin la prima reflectie, de
varia opiniilor si dezbaterilor ce existd. Unii autori afirma ca pedagogia/conceptele
pedagogice se afla in impas, ca nu pot sa se ralieze la problemele complexe si urgente pe care
le avanseazd viata sociald. Alti exegeti cred cd pedagogia semnificd una dintre stiintele
esentiale despre edificarea personalitdtii umane si are menirea de a contribui la formarea si la
dezvoltarea comportamentelor individului in cresterea sa. Or, disputele sunt purtate asupra
functiilor educative si sociale ale pedagogiei, care sunt fie diminuate, fie amplificate sau chiar
exagerate. Asadar, putem afirma cd in Republica Moldova se identifica impasul, criza,
progresul si expansiunea valorificdrii conceprelor pedagogice?

In acest context cercetirile din ultimile decenii de la sfarsitul secolului XX si primele
decenii ale secolului XXI vadesc tendinte modeste ale provocarilor sociopsihopedagogice;
deci, atare cercetdri trebuie proiectate, directionate si compartimentate intr-un studiu sau intr-
un tratat complex pentru a fi desprinse evolutiile cercetarilor pedagogice de la noi.

Actualmente nu exista studii stiintifice [18, p. 3-6] care sd arate partea pozitiva si cea
negativa a lor, precum si impactul asupra nivelului de calitate a invatamantului si a
profesionalizarii cadrelor didactice din tara noastra. De asemenea, nu se fac studii de
vizibilitate stiintifica a diferitor proiecte si programe lansate in domeniul educatiei. Lipsesc
studiile analitice complexe [1, p. 6-14] vis-a-vis de perspectivele dezvoltarii pedagogiei
nationale. Cu atdt mai mult, unii ,,exegeti” refuzd sd absoarbd ceea ce se descopera in
pedagogie si 1si fac si se refugiazd in ,,propria” pedagogie etalandu-se ori fiind etalati
,constiinta” pedagogica a neamului sau ,,dumnezeul” (cata ipocrizie!) unui concept - de fapt,
conform profesorului iesean Constantin Cucos -, ,,0 insdilare de amintiri, idei retardate,
sabloane procedurale, vorbarie goala” [4]. Nu se fac cercetari comparative si nu sunt selectate
riguros cele mai eficace si reusite modele educationale din lume, ce pot fi implementate cu
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succes la noi in tard. Totodatd, si unii cercetdtori consacrati, in anumite circumstante, pot
gresi prin cantonarea in probleme abstracte, prin investigarea unor fapte irelevante, prin tipul
de discurs avansat ce este uneori sofisticat, tehnicist. Neincrederea este alimentatd si de
calitatea unor factori de decizie care, deseori, nu au pregatirea necesara, nu au acoperire
profesionald (ci doar politicd, si aceasta deseori evaziva!), care dau dovada de amatorism sau
crasa incompetentd in materie de psihopedagogie. Nu pretindem ca factorii de decizie sa fie
cercetatori, ci sd fie permisivi fatd de noul sau inovatia aduse de stiinta, sa deceleze intre
adevarata si falsa pedagogie, sd intuiasca ideile novatoare ce pot perfecta sistemul national de
educatie.

Este regretabila si valorificarea insuficienta prin studii monografice si teze de doctor a
activitatii renumitilor savanti, cercetatori — fondatori ai directiilor stiintifice in domeniul
pedagogiei din Republica Moldova. In context, este imperios necesar ca aceste cercetiri, care
avanseaza stringenta investigare cu impact disciplinar, inter- si transdisciplinar, s fie
demarate, sd fie materializate si sa fie valorizate in baza urmatoarelor criterii:

- accesibilizarea, prin organizarea si structurarea analitica si logica a informatiilor in
ordine cronologicd, concomitent cu introducerea unor informatii noi si mai ales a unor
legaturi, a unor treceri firesti de la un continut la altul;

- accentuarea caracterului de sintezd, oferind atat puncte de vedere si conceptii
contradictorii, divergente cu privire la unele probleme abordate in cercetarile pedagogice, cat
si conceptiile in care se identificd tendinta de solutionare a lor, de unificare a ceea ce in mod
natural si firesc este diferentiat si diversificat;

- actualizarea, aducerea in actualitate, la zi, a informatiilor cu privire la problematica
tratatd, cu atat mai mult cu cat progresul informational in anumite domenii este de-a dreptul
fascinant, optica de abordare a unor probleme fiind noua nu numai ca urmare a schimbarilor
inregistrate in orientarile pedagogice cunoscute, ci si datoritd aparitiei unor noi orientari in
stiintele educatiei;

- utilitatea sau punerea la dispozitia publicului larg (cadre didactice, specialisti,
sociologi, psihologi etc.) a informatiilor menite sd contribuie la formarea unor reprezentari
socioistorice si socioculturale corecte despre pedagogie si despre pedagogi, despre profesia
didactica, despre ceea ce poate sau nu poate inca sa ofere aceasta disciplind — pedagogia.

Deci, este necesar sa se renunte in invatamantul din tara noastrd la abordarile
reductioniste ce favorizeaza cercetarea fragmentata si sd se indrepte spre abordarea sistemica,
de tip integrator a problematicii educatiei, ce are ca obiect complexitatea, totalitatea, sinteza
si este interesatd de coerenta si relevanta sistemului [7, p. 39-46]. Astfel incercarile
integrative ale pedagogiei se reflectd in manierd verificabild, deoarece atunci cand un exeget
al pedagogiei descrie o competentd sau un comportament, discursul sau nu va comporta o
versiune semanticd veritabila pentru un alt pedagog decat daca ambii cad de acord asupra
unui criteriu ce sa le permitd constatarea prezentei, absentei sau gradului de dezvoltarea a
competentei sau @ comportamentului respectiv.

Aici sunt necesare virtutile explicitative, comprehensive si anticipative ale
pedagogiei, acestea fiind dedicate criteriilor de:

o obiectivitate (evaluarea cercetarii si a teoriei dupa propriile lor merite),

o acuratete (obtinerea datelor din laborator sau din lumea scolii, din lumea
reala),

. mentinere a unui scepticism sandtos (datele si teoria sunt apreciate cu

precautie pana cand rezultatele sunt repetate si verificate).

Aceasta vizualizare ar reprezenta evidente semne ale integralitatii pedagogice [2, p.
24-29], ea materializand un proces de reintoarcere, mutatis mutandis, la natura pedagogica a
noilor entitati educationale.
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Pe aceasta linie de reflectie se va realiza complexul de superioritate pedagogica a
principiului anticiparii, in dezbateri stiintifice si evolutii analitice captivante, surpinse prin
incercari societale ,,provocatoare” de democratizare a educatiei, promovand idei elegante in
identificarea configuratici dezvoltarii stiintei pedagogice, prin re-intoarceri sau inaintari.

Astfel, este de imaginat ca preocuparea pentru specificarea integralitatii in pedagogie
face din aceasta un edificiu pedagogic considerabil, deoarece, dupa cum afirma Immanuel
Kant [8, p. 62], ,,se castiga deja foarte mult cand o multime de cercetari pot fi reduse la
formula unei singure probleme, caci prin aceasta nu numai c¢a ne inlesnim chiar noua propria
noastrd munca, determinandu-ne-o precis, ci si oricui altuia, care vrea s-0 examineze”.

Viata omului, mentioneaza cercetatorii si practicienii [10], se complica zi de zi, dat
fiind ca in orice perioadd de evolutiec a umanitatii se amplifica ingrijorarea, insecuritatea,
temerea, fobiile In contextul carora problemele omului, in ascensiunea lui societala, culturala
si spirituala devin tot mai acute. Incertitudinea conditiilor sociale, economice si ideologice,
discreditarea valorilor morale, situatiile dificile de viata si cele de criza, dar si alte provocari
societale actuale invoca stres psihologic masiv, incordare, frica, fobie, confuzie, afectand
sandtatea spirituald, mentala si fizicd a persoanelor, uneori provocand indiferentd si
pasivitate, alteori anxietate, ostilitate si panicd. Transformarile societale rapide permit
constatarea unei situatii complicate de dezvoltare a omului contemporan si avanseaza sarcini
complexe 1n fata stiintei si practicii psihologice si pedagogice.

In contextul acestora si dacd vom fi atenti la ceea ce se intAmpla in interiorul si in
exteriorul nostru, vom sesiza cd deseori nu suntem refractari la schimbarile reale. Or,
rezistentele la schimbare, mentioneaza André Moreau [12, p. 111-112], se afla la originea a
ceea ce numim ,,boli nervoase”. cu un ansamblu de simptome ce au la baza mai multi factori
convergenti:

- o predispozitie ereditard (depresie maniaco-depresiva, schizofrenie);

- un teren biologic propice (constitutia persoanei), in mare parte inca
necunoscut;

- factori de mediu (rasd, culturd), religie, politicd, organizarea societdtii si
rezultatul Tnvatarii, al educatiei si reactia persoanei insesi.

Toate acestea semnificd provocarile lumii contemporane, identificindu-se in
conceptul ,,lumea in care traim” prin incertitudinile si conditiile economice, psihosociale,
politice, culturale si educationale si reprezentand fenomenul sociologic al populatiei.

In acest ,,vartej de presiuni” [3, p. 165] se pare ci este dinamic mai greu ,,sa mai tii
dreapta cumpand”, 1nsa tocmai ,,acest climat deconcertant ne poate indarji, ne poate trezi
dorinta de a ne apdra, de a raméne noi insine si de a refuza o evolutie pernicioasd de
conjuncturi discutabile”.

In context, ne este harazit si trdim doar intr-o lume in care pledoaria pentru
frumusetea umand si autenticitatea fiintei este tot mai greu de delimitat sau de salvgardat?
Credem ca fiecare individ, oricat de ,,cdzut” ar fi, pastreaza in stratul cel mai profund al
fiintei o ,,aschie” si un germen de perfectiune, un elan al devenirii in concordanta cu valorile
devenirii, cele ale autocunoasterii / ale autoterapiei, ale trezirii, ale constientei [9]. Or,
frumusetea umana deriva dintr-o coerenta interna ideatica sau comportamentala de care noi
toti si fiecare in parte suntem in stare, dar si dintr-0 corelativitate a acesteia cu una
exterioara, livrata de comandamente ce ne depasesc. Nu este insa suficient, ci conteaza ca
aceasta coerenta existentiala sa fie corelativa, sa fie corectiva, co-extensiva, concordanta si
cu ordinea celorlalti, deci cu armonia, care, char daca este rezultatul unei autonomii
executive, nu trebuie sa fie contradictorie si in opozitie cu o exterioritate valorica.
Pozitivitatea comportamentalda nu este una insulara, solipsista, individualista, dat fiind ca
implinirea umana este data de pretuirea si respectarea valorilor ce ii implinesc sau 1i
fericesc si pe ceilalti.
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Deci, valorile societatii, modelele culturale existente si practicate isi pun amprenta
asupra psihicului individual si uneori atare influenta este atat de evidenta incat ea genereaza
aparitia unei ,,persoane de baza” ori a unei ,,personalitati de statut”.

Asadar, 1n perioadele de criza, de somn nefast al ratiunii, de dezorganizare a gandirii
si dezintegrare a realului, de incertitudine ontologica si sociala, cand insasi umanitatea decade
si poate fi in pericol, apar, ca o replica aproape eroica, incercari de a schimba lumea si a ajuta
omul sa evadeze din tenebre si sd-si transforme viata intr-o luminoasa aventura a afirmarii de
sine si a libertatii (C. Narly) [14].

In acest context, intr-o intensitate valorica se manifesta relatiile armonice care inunda
exterioritatea, si indiferent de forma In care descoperim ca se manifestd energia, materia,
spatiul si timpul, devine clar ca acestea permit universului in totalitatea sa sa evolueze ca o
entitate coerentd. Astfel, principiul armoniei si al coerentei/al unitatii in educatia
personalitatii este crucial in relatia omului cu sine si cu universul si viziunea despre o lume
integrala este posibila in cadrul educatiei corective, ce trebuie sa devina o realitate puternica
prin elaborarea unui nou limbaj in care conceptele de realitate integrala, co-creatie, scop si
ordine fundamentald nu pot separa rigid mintea de materie, trupul de suflet si pe noi nsine de
realitatea intrinsec integrala. Or, in aceasta realitate centrul procesului de evolutie il semnifica
alegerea: ceea ce alegem cu fiecare actiune si cu fiecare gand este o intentie, o calitate a
constiintei. O alegere responsabila inseamna sa tinem cont de consecintele fiecareia dintre
alegerile facute. Pentru a alege responsabil, trebuie sa ne protejam in viitorul probabil ce se
va desfasura cu fiecare alegere pe care o luam in considerare si acest lucru trebuie facut cu
energia intentiei ca sa ne dam seama despre ceea ce vrem sd credm si o alegere responsabild
este aceea la care am ajuns luand in calcul toate consecintele ei.

Suntem indrumati de profesori, dar cind alegem constient sd ne deplasam spre
energia sufletului se deschide poarta spre aceste indrumari. In acest context sunt ,,puse in
functie” introversia, ca atitudine ce evidentiaza valoarea prioritara a subiectului, nu a
obiectului, si extraversia, ce este asociata cu o subordonare a subiectului de catre obiect: in
ceea ce priveste manifestarea acestor doua moduri de raportare la realitate, fiecare individ
are acces la ambele, ca fiind o expresie a unui ritm existential normal in activismul cotidian:
gandirea si simtirea (tipuri rationale — conduita constientd), senzatia si intuitia (tipuri
irationale — perceptia).

Transformarile fundamentale ale relatiilor dintre genuri -  fenomenul
transgenerationist - in lumea contemporand afecteaza economia si toate formele de relatii
sociale. Fortele motrice care determind aceste schimbari sunt atdt cresterea nivelului de
educatie si al muncii salarizate, cat si formele noi de reprezentare politica a intereselor
cetatenesti.

Esenta raporturilor (inter)umane in educatia personalititii. Una dintre
provocarile esentiale o semnifica si modul in care chestiunile legate de raporturile
(inter)umane modeleaza si sunt remodelate de conditiile sociale, economice, educationale si
culturale in care apar.

In studiul sai ,,Maestri si discipoli” George Steiner [11, p. 4], argumentind si
consolidand tezele de teoria culturii, defineste misterul legaturii dintre maestri si dicipoli pe
care o plaseaza pe ideea de ,,transmitere” ce include istoria culturald a umanitétii intr-o forma
de putere reprezentativa de cunoastere. In context apare intrebarea: aceasta putere
degradeaza raporturile maestrului cu ucenicul, cu discipolul?; acestea, raporturile, iesind de
sub spiritul tutelar al maestrului, re-configureaza un traseu intelectual individual?

Daca ne referim la educatia corectiva, putem sa constatdm ca raspunsul afirmativ al
acestor doud intrebari retorice se construieste de asemenea pe o altd intrebare, si anume daca
ele ar semnifica o expansiune a unui proiect individual (,,de autor”), un mod individual de a
se exprima al ,,fostului” discipol.
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Este evident, si toatd lumea Intelege, ca fiecare om nu actioneaza in mod obligatoriu
dupa un model, insd deseori modelele existd in subconstient pe care omul le urmeaza
involuntar si care il influenteaza (aidoma unei carti pe care a citit-o cu mult timp in urma, al
carei personaj se afla Tnauntrul omului).

Trebuie mentionat ca astfel se construieste parcursul de transmitere culturala dat fiind
ca vasta constructie intelectuala si culturala a omului, a umanitatii, a secolelor, se ridica pe
umerii maestrilor, autoritati supreme, identificabile, in toate punctele de interferenta [11, p.
6]. Or, 1n procesul educativ sunt responsabili atat actorul insusi, cat si ceilalti din jurul sau,
dat fiind ca educarea si Tnnobilarea spiritului, mentioneaza Constantin Cucos, nu reprezinta
un moft sau un accesoriu gratuit in evolutia omului la scara istorica: ,,nevoile inalte probeaza,
intr-un fel, gradul si natura aspiratiilor la care au ajuns indivizii si societatile la un moment
dat; trebuintele noastre se rafineaza, depasindu-le pe cele bazale (de hrana, de adapostire),
dand expresie idealurilor de libertate si bucurii inalte” [3, p. 9]. Or, cu cat omul si societatea
constientizeaza aceste apetente si le dezvolta, cu atat avanseaza nivelul evolutiei lor in timp,
iar ambianta, circumstantele, provocarile, relieful, esenta si profunzimea spirituala definesc
omul, aviditatea, setea si posibilitatea, dar si potentele sale de transcendere o obisnuitului, a
necesarului, a obligatoriului, a idealului.

Fenomenul de transmitere/de transcendere culturala si intelectuald se justifica de
prezenta filosofiei in interiorul acestuia, el fiind reper al metamorfozei culturii si intelectului.
Or, aceasta prezenta a filosofiei (sa ne amintim: din greaca filo=iubire, atasament, predilectie,
si sophia=intelepciune) se configureaza in multiplele fatete ale crizei de identitate a omului,
reflectate sub influenta fluxului de idei, a constructiilopr teoretice articulate praxiologic pe
locul (pe viata) si pe statutul omului, care se intersecteaza cu provocarile societale trecut-
prezent si prezent-viitor, deci omul conditioneaza relatiile sale cu lumea ca fiind pretext
pentru afirmarea propriilor conceptii si valori in paradigma culturala a epocilor, a existentei
sale culturale trecute, prezente si viitoare: trecutul semnifica fundamentul si fundamentarea
vietii prezente si viitoare a generatiilor umane. In acest context, atunci cand omul nu se
intersecteaza cu aceasta transmitere/transcendere, el are senzatia de exilat, de instrainat, in
propria sa interioritate, Tn limitele sale societale, culturale si intelectuale. Un exemplu
relevant 1l identificdm la Virgil Tanase, unul dintre exponentii onirismului (,,spiritele rebele
in arte”) ce inclind spre o artd a realului - esteticd, transparentd si deschisa -, renuntand la
opacitatea cuvintelor si la ascunderea adevarului. Scriitorul puncteaza: ,,Pentru mine, exilul a
fost cand am parasit casa, gradina i orasul meu pentru a merge la scoald si apoi la
universitate. Plecarea la Paris nu era decit un amanunt in comparatie cu ruptura dintre
copildria mea provinciala si Bucuresti” [17].

,Scaparea” si ,,evadarea” din acest exil, din instrainarea omului, se identifica in
educarea corectiva a sa. Or, pentru om, educatia este reflectare, cunoastere, sub actiunea de
orientare a vointei umane, care apeleaza la imaginar, la metafora si la simbol cu un singur
scop, acela de a singulariza cdt mai mult singularul: a vedea lucrurile care ar fi putut fi
astfel ca i cum chiar au fost, spre a le face sa fie asociabile naturii afectivitatii si gandirii
umane - a intui lucrurile astfel incat ele sa fie etern intuitive, captand intuitia pentru
eternitate.

Celebrul scop final al educatiei in Antichitate, si anume unirea diferitelor parti intr-un
om si a diferitilor oameni in societate, nu ar putea fi ocolit si astazi de toti aceia care incearca
sa defineasca, din perspectiva axiologica, timpul pe care il trdim. In Europa de astizi, in
contextul provocarilor societale, in lumea in care trdim, are loc, Intr-adevar, o prefacere a
tuturor valorilor. Astfel se poate afirma ca anume acum un nou spirit obiectiv, deci un mod
nou de a gandi si de a fi (Savoir si savoir étre), de a valoriza si de a crea o noua sensibilitate
(savoir partager) sunt pe calea consolidarii. Asadar, pe parcursul secolelor, mentalitatile lui
Homo Habilis, Homo Erectus, Homo Contemplativus, ale lui Homo Cogitandus, ale lui
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Homo Faber, ale lui Homo Ludens, chiar si ale lui Homo Negans (atributul acesta evidentiind
capacitatea de a nu spune ceva pentru a provoca binele, frumosul si adevarul), ale lui Homo
Valens, ale lui Homo Activus si ale lui Homo Creativus s-au incrucisat in reflectia despre
valori care a devenit o constanta a spiritului omenesc a lui Homo Sapiens, si consolidandu-se
centrala in momente cruciale, corective §i rezonantive, ale istoriei noastre contemporane.
Intre aceste ipostaze umane este necesar a-l mentiona pe Homo Sapiens Sapiens, omul
modern, care existd pe Terra de peste 35000 de ani si care a devenit Homo Educabilis (care
poate fi educat), Homo Educandus (care trebuie educat) si Homo Educans (care
educa/educator). Or, catd armonie si coerentd de cultura si de spirit!

Asadar, pare de la sine inteles ca astazi acesti ,,Homo”, acesti oameni infratiti in
»Sapiens”, traiesc in lumea valorilor, iar aparitia si constanta spiritului unei table de valori
asociate unor personalititi de exceptie nu se produc intr-un vid cultural. In context,
necesitatea aparitiei unei astfel de personalitati, cu rol bine determinat in logica timpului, nu
este intamplatoare. Din atmosfera spirituala a epocii contemporane rezulta ca o astfel de
personalitate, per excellentiam!, si-a facut in mod necesar aparitia pe scena istoriei, care
marcheaza profund timpul nostru. Trebuie mentionat ca spiritul personal si spiritul obiectiv
coincid in transmiterea culturalitatii si spiritualitatii contemporane.

Rolul formativ al procesului educational a fost sintetizat de filosoful si pedagogul ceh
Johann Amos Comenius, in lucrarea sa ,,Didactica magna”, in care afirma ca, desi oamenii
sunt Tnzestrati la nastere cu ,,semintele stiintei, ale moralitatii si religiozitatii”, acestea devin
un bun al fieciruia numai prin educatie. In conceptia lui Comenius, nimeni ,,nu poate deveni
om decat daca este educat”, ceea ce inseamnd ca activitatea de formare si de stimulare a
resurselor individuale conduce, printr-o maniera implicita, la desavarsirea omului.

Rolul de influentare pe care il are educatia este acela prin care se urmareste
dezvoltarea continud a unor calitdati umane specifice si explorarea de noi orizonturi de
cunoastere pentru individ. Prin acest rol este exploatata intocmai atitudinea activa a omului
fata de propria implinire, dar si simtul responsabilitatii pentru generatiile viitoare, exprimat
prin intentia si preocuparea permanenta de a transmite urmasilor idealul educatiei, acela de
,afi” side, adeveni”; prin aceasta se manifesta si frumisetea umana!, ea fiindvizualizata ca
atare drept asumare spirituald si ca un demers ,,eu pot sa fac!” al scolii contemporane, care
este principala instanta de culturalizare, fiind antrenata in materializarea acestor strategii de
ideal: scoala nu poate ramane neutra la marile incitari sau presiuni ale vremii, fiind implicata
in aria schimbarilor lumii contemporane. In perimetrul scolar se re-produce cultura, unde se
pun bazele creatiei de noi expresii culturale. Or, in scoald se produce invatarea prin
selectarea diferitelor continuturi, prin modalitatile de decupare a evenimentelor
metodologice, prin fixarea unor accente in ceea ce priveste valorizarea si semnificarea
educativa/formativa, prin dozarile sau ajustarile de ordin didactic. Aceste elemente de
principiu ale modernizarii curricula disciplinare si a intregului cadru metodologic ajuta si
conduc elevii sa intre in configuratia competentelor functionale si pentru culturd democratica.
Dispozitivul didactic, metodologic, de predare si de evaluare (manuale, ghiduri, strategii,
teste etc.), de care dispune cadrul didactic, favorizeaza cultivarea valorilor educationale si
sociale, a structurarii axiologice a lumii reale in care elevul este martor si actant. Or, scoala
formeaza intelectualul societatii.

In sens restrans, acest ideal educational reprezinti ,.tipul de personalitate pe care o
anumitd societate, Intr-o anumita etapa istorica, il proiecteaza, si la care aspira sau pe care il
impune ca modelul cel mai general de referinta pentru valorile impartdsite de societatea
respectivi, in orizontul de timp care ii este accesibil”. In sens larg, idealul educational este
»expresia idealului sau modelului cultural de personalitate, care sintetizeaza valorile supreme
ale unei societati, ale unei culturi si ale unei civilizafii circumscrise unui anumit spatiu
geografic, sociocultural, economic, politic, precum si unei anumite perioade de timp care,
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prin caracteristicile si sensurile esentiale ale evolutiei sale interne, se detageaza ca o epoca
istorica” [15]. Cu atat mai mult, orizontul formativ tine de anumite pozitionari personale in
raport cu fenomenul vizat, dar si de ceea ce ego-ul are in cale, in familie, in scoald, in mediul
proxim, unde cunostintele de culturd generald sunt necesare, insa acestea, astdzi, se gasesc
intr-o pozitie deseori ingratd, desi aceastd componenta constituie pe termen lung baza resur-
selor utilizate in formarea competentelor.

Socrate a observat cad pe masurd ce cunoastem mai multe, cu atit se deschid
perspectivele/,,peripetiile” necunoasterii, iar cautarea originilor trebuie pornitd de la ideea ca
viata semnificd o permanentd re-memorare a originilor si ca viata este o re-producere din
memoriile originilor [13, p. 7], si de aceea omul este unica fiinta constientd pe Terra caruia ii
este harazit destinul cautarii si al transmiterii socioistorice si socioculturale. Constiinta [6]
omului semnifica una dintre cele mai importante ipostaze ale vietii pisihice a lui, fiind cand
afirmatd, cand negatd cu vehementd. Constiinta reprezintd o activitate de intelegere (din
latinescul con, impreuna cu..., si scientia, a sti, a intelege), deoarece rolul ei este acela de a
avea intelesuri, de a integra un fenomen intr-un sistem de relatii, de a realiza scindari,
diferentieri, opozitii induntrul continuturilor, la Tnceput omogene, pentru a ajunge, in final, la
noi sinteze: eu si non-eu implica si o relatie dinamica intre ele, individul fiind nevoit sa se
raporteze nu doar la sine, ci si la lume intelegand-o0 [16]. In context, este bine si fii important,
dar mai important este sa fii bun (bun profesionist, bun coleg / conducator / prieten, om bun
si bun in toate...). De aici si conceptul general al educatiei aplicat de noi unor arii deocebite,
ele, ariile, fiind configurate prin conceptualizare si prin interpretari analitice si sintetice,
vizualizate inter- si pluri-disciplinar si semnificand campul educatiei corective, ingemanand
trecutul, prezentul si viitorul. Fara trecut nu se construieste prezentul si nici nu putem sa
salvam viitorul, concentrat si intrezarit in generatiile care sunt formate [20].
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TEXT — IMAGE — MEANINGS IN ILLUSTRATED BOOKS FOR
PRESCHOOLERS - CASE STUDY: WHAT DO YOU DO WITH AN
IDEA?, BY KOBI YAMADA AND THE FOX AND THE STAR, BY
CORALIE SMITH-BICKFORD

Angelica Hobjila
Assoc. Prof., PhD, ”Alexandru Iean Cuza” University of lasi

Abstract: Illustrated books for preschoolers, part of children’s literature, imply, beyond the textual
message, certain meanings transmitted / nuanced / doubled / reinforced in terms of illustrations, the
association between text and image is used, thus, at preschool age (and not only), as a support for
literacy, in general, and “visual literacy”, in particular. The composition of the illustrations, their
sequence, colour, contrast, inserting the text on the page with images of different sizes, with realistic /
fantastic elements, etc. convey a message in itself, beyond or in complementarity with the written text.
These elements are analysed, in this paper, by referring to two illustrated books for children: “What
Do You Do with an Idea?”, by Kobi Yamada and “The Fox and the Star”, by Coralie Bickford-Smith;
on the one hand, the specificity elements that these books present from the perspective of the
association between text and image, the meanings subordinated to the image plan and, on the other
hand, the ways of using these books in activities carried out with preschoolers are targeted.

Keywords: illustrated books, preschool age, image, meanings, literacy

Introducere

Publicatiile pentru copii se disting, in sfera literaturii, printr-o serie de elemente de
specificitate contextualizate in plan tematic si formal, dar §i prin raportare la caracteristicile
publicului-tinta de diferite varste. Particularizand aceasta perspectiva, lucrarea de fata
propune analiza a doud carti ilustrate pentru copii (Ce pofi face cu o idee?, de Kobi Yamada
si Vulpea si steaua, de Coralie Bickford-Smith) — prezentate prin aceastd sintagma
generalizanta (versus distinctia din unele studii intre ,,illustrated books” si ,,picture books™) —,
realizatd prin grila raportului nuantat dintre text si imagine, in demersul explicit/implicit de
decodare/creare/co-creare de sensuri. Relatiile variabile dintre planul verbal propriu-zis,
reprezentat de textul literar, si cel imagistic — reperabil, in cartile pentru copii, multifatetat,
prin ilustratiile propriu-zise, cromaticd, secventialitate, contraste, dimensiuni, proportii,
elemente reale/realiste, respectiv fantastice etc. — se constituie, la nivelul receptarii si la cel
interpretativ, in premise, pe de o parte, ale literatiei si, pe de altd parte, ale credrii/re-credrii de
semnificatii.

1. Cartile ilustrate pentru copii — contexte particulare de actualizare a raportului
text — imagine — semnificatii

Dimensiunile particulare ale problematicii cartilor pentru copii sunt prezentate, in
studiile de specialitate, prin raportare atat la sfera generala a literaturii pentru copii, careia i se
subsumeaza, cat si la implicatiile valorificarii acestor publicatii la diverse niveluri de varsta.
Delimitarile se plaseaza, astfel, pe de o parte, pe linia caracteristicilor cartilor ilustrate pentru
copii, a raporturilor nuantate text — imagine — semnificatii si, pe de altd parte, pe cea a
finalitatilor vizate in universul micilor cititori (cu accent, in lucrarea de fatd, pe cel al
prescolarilor).
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Dupa cum am precizat supra, sintagma terminologica folosita aici este, pentru limba
romana, una generica, subordonandu-si distinctia dintre ,,illustrated books” si ,,picture books”
si reflectdnd acceptiunea de carfi in care exista ,,0 balantd intre imagine si text, astfel incat
niciuna dintre aceste componente nu este completd fara cealaltd” (Donna Norton, apud
Jalongo, 2004, p. 11), chiar cu unele marci de ordin formal (vezi repere, pentru ,,picture
books”, precum 32 de pagini si aproximativ 200 de cuvinte — Jalongo, 2004, p. 11); intre
extremele reprezentate, intre publicatiile pentru copii, de cele cu dominanta text si de cele cu
dominanta imagine (vezi, in acest sens, si diferentierea cartilor cu ilustratii fara text scris de
cele care asociaza ilustratiile cu textul scris — Reeder, 1997, p. 91; Zevenbergen et al., 2021,
p. 22), sunt plasate, in cartea How Picturebooks Work, semnata de Maria Nikolajeva si Carole
Scott: cartile ilustrate ,simetrice” (,cu doua naratiuni mutual redundante”), cele
,complementare” (in care ,,cuvintele si imaginile isi umplu reciproc golurile™), cartile
ilustrate caracterizate prin ,extindere” (in care ,naratiunea vizuald sustine naratiunea
verbala”, iar ,naratiunea verbald depinde de naratiunea vizuald”), respectiv prin
,contrapunct” (cu ,,doud naratiuni mutual dependente”) si cele ,sileptice” (,,cu sau fara
cuvinte”, cu ,,doud sau mai multe naratiuni independente una de cealalta”) — Nikolajeva &
Scott, 2006, p. 12.

Din perspectiva semiotica, este subliniatd prezenta, in aceste publicatii, a doua
,sisteme de semne” — imaginile si cuvintele —, ,,desi in cadrul fiecarui sistem mare de semne
existd Tn mod clar sisteme de subsemne. De exemplu, in cadrul sistemului de semne al
imaginilor vizuale, existd sistemul de semne al culorilor, unde pot fi diverse culori asociate cu
diferite emotii sau sentimente. In orice caz, [...] modul in care aceste sisteme de semne
interrelationeazd, se conecteaza si se influenteaza reciproc” este de avut in vedere (Sipe,
2012, p. 5; vezi si Feathers & Arya, 2015, p. 43; Bati¢, 2019, p. 3; Martinez & Harmon, 2012,
p. 323; Nikolajeva & Scott, 2006, p. 1; Nodelman, 1988, p. VIII etc.). De altfel, studiile de
specialitate prezintd nuantat raportul text — imagine: ilustratiile pot ,,completa sau domina
textul” (Greenhoot et al., 2014, p. 1), dupa cum ,,componentele verbale si vizuale [...] se pot
sprijini sau contrazice unele pe altele” (Nikolajeva, 2012, p. 275), imaginile avand
capacitatea de a ,,amplifica’/,,intari” cuvintele, mai ales in sfera emotionald, dar nu numai
(Nikolajeva, 2013, p. 249; Nikolajeva, 2012, p. 277).

Un alt concept subsumat cartilor ilustrate pentru copii este cel de ,,construct
multimodal” — ,,produsul logic, in sens multiplicativ, al capacitdtilor componentelor semiotice
ale acestuia”, in contextul in care ,,specificitatea si precizia posibile in cazul unei asocieri
imagine-text sunt semnificativ mai mari fatd de ceea ce pot transmite separat textul sau
imaginea” (Lemke, 2002, p. 303); particulizand, celor doua ,,elemente-cheie” subordonate
unui astfel de ,,ansamblu multimodal” (Kachorsky et al., 2017, p. 2) — ,textul, imageria
vizuala (fotografii, desene, picturi, diagrame, tabele)” — li se adauga un al treilea: ,,designul
(margini, tipografie, alte elemente grafice)” (Serafini, apud Bati¢, 2019, p. 4), ultimul
regdsindu-se in multiple forme in publicatiile pentru copii, prin jocul caracterelor, al
fonturilor, al asezarii in pagina etc.

Relatia, in cartile ilustrate, dintre componenta verbald si cea vizuala a textului este
considerata una ,,complicata si subtila”, fiind actualizati, in acest sens, cu trimitere la
literatura de specialitate, termeni precum ,duet”, ,contrapunct”, ,efect antifonal”,
minterferenta”, ,placi tectonice”, ,,polisistem”, ,.congruentd” versus ,deviere” etc. (Sipe,
1998, pp. 97-98), termenul propus de Lawrence R. Sipe fiind cel de ,,sinergie”, in conditiile
in care ,textul si ilustratia ar fi incomplete unul fard celalalt” (Sipe, 1998, p. 98), evocand
deopotriva ,,interactiunile” si ,,tranzactiile” dintre ele (Sipe, 1998, p. 99). Se realizeaza, in
esentd, o permanenta readaptare/ajustare a sensului textului prin raportare la semnificatiile
conferite ilustratiilor si invers (Sipe, 1998, p. 103), de unde si folosirea termenului de
,limitare” pentru a caracteriza relatia particulara dintre text si imagine, in sensul ca textul este
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limitat de imagine, iar decodarea/interpretarea imaginii este limitata de text (Nodelman, apud
Sipe, 2012, p. 10).

De asemenea, sunt identificate relatii de tipul ,,congruentd [cand imaginea confirma
ceea ce spune textul]” (Sipe, 2012, p. 13), ,reductie [imaginea simplificd sau reduce
cuvintele]” — concentrare/simplificare, ,,elaborare [ilustratiile reflectd ceea ce se spune prin
cuvinte]”, ,,amplificare [prin addugarea, in ilustratii, a unor elemente anterioare sau ulterioare
celor descrise in cuvinte]” — ca forma de cotextualitate realizatd vizual/imagistic, ,,extensie
[ilustratia aduce interpretari suplimentare unui element dat]” — expansiune la nivelul
semnificatiei, a simbolisticii, ,,completare [prin ilustratii, a ceea ce intelege sau interpreteaza
ilustratorul din text]”, ,,progres alternativ [imaginea si textul alternandu-si rolul de
transmitator de mesaj]”, ,,deviere [ca perspectiva a ilustratorului, care se indeparteaza de
text]”, asumandu-si si evidentiindu-si subiectivitatea etc. (Schwarcz, apud Sipe, 2012, p. 13).

Implicit, decodarea si interpretarea mesajului cartilor ilustrate, construirea de sensuri,
chiar crearea de sensuri prin decodarea imaginilor dintr-o carte (Roche, 2015) se
particularizeaza la diverse niveluri de varsta, iar in cazul prescolarilor (si chiar a scolarilor
mici, din ciclul achizitiilor fundamentale) cu atdt mai mult cu cat ,cititorii pre-alfabetizati
este probabil sa aiba incredere mai mult In imagini decat in cuvinte, deoarece imaginile sunt
directe si imediate, in timp ce cuvintele au nevoie de procesare” (Nikolaeva, 2012, p. 278;
pentru nivelul prescolar, vezi si Greenhoot & Semb, 2008); un aspect deosebit de important
este reprezentat, in acest sens, de caracterul oarecum ,,]lacunar” asociat cartilor ilustrate pentru
copii, de unde raportarea copiilor la aceste publicatii ca la un puzzle in care imaginile si
cuvintele se completeaza, dar in care existd si anumite ,,piese lipsd” care se constituie in
,,Spatiu creativ” pentru micii cititori (Beauvais, 2015, p. 1).

De altfel, este subliniatd ideea cd ,,interactiunea dintre cuvant si imagine in cartile
ilustrate creeazd un mediu suportiv de creare a sensului de catre cititorii copii” (Mantei &
Kervin, 2014, p. 77), verbalul si vizualul coroborandu-se in ,,a sustine constructia sensului”
(Feathers & Arya, 2015, p. 44), ,,sistemele de reprezentare inerente cartilor ilustrate oferind o
varietate de resurse vizuale si textuale pentru construirea si exprimarea semnificatiilor”
(Kachorsky et al., 2017, p. 15). De aici, si asocierea relatiei text — imagine cu un concept din
sfera semioticii — ,,transmediere” (Sipe, 1998, p. 97); intr-o exprimare sintetica, ,cartile
ilustrate, prin transmediere, ofera copiilor oportunitatea de a se angaja Intr-un proces nesfarsit
de creare de sens, asa cum fiecare relectura aduce noi modalitati de raportare la cuvinte si la
imagini. [...] Cartile ilustrate permit copiilor sd aiba multiple experiente, Tn masura in care ei
se angajeaza in crearea de noi sensuri si In construirea de noi lumi” (Sipe, 1998, p. 107), toate
acestea, cel mai frecvent, sub indrumarea/prin intermedierea educatorului adult (parinte,
profesor etc.) in rol de cititor activ al textului, interpret al imaginilor, ,.explicator” al
cuvintelor/imaginilor, partener  de dialog, deschizator  de drumuri in
decodare/interpretare/realizare de proiectii avand ca premisa cartile ilustrate etc. (Dermata,
2019, p. 153; Mara, 2012; Pandith et al., 2022, p. 320; Schick et al., 2021; Terebush, 2020;
Yaden et al., 1989 etc.).

Se atrage atentia, in literatura de specialitate, asupra rolului deosebit pe care
valorificarea cartilor ilustrate il are, la varsta prescolara, in dezvoltarea pe multiple paliere a
copiilor: dezvoltarea limbajului si a comunicarii (Zevenbergen et al., 2021, p. 22),
dezvoltarea cognitiva (Cardarello & Antonietti, 2005), dezvoltarea socio-emotionala
(Nikolajeva, 2013, p. 249; prin raportare la expresiile faciale ale personajelor din imagini —
Dermata, 2019, p. 153, la experiente personale — Dermata, 2019, p. 158; Roche, 2015;
Zevenbergen et al., 2021, p. 23 —si la ,,valorile si credintele familiei si comunitatii” — Mantei
& Kervin, 2014, p. 76), dezvoltarea literatiei, in general, respectiv a ,literatiei multimodale”
(Bati¢, 2019, p. 3) si a ,literatiei vizuale” (Bati¢, 2019, p. 3; Trelease, 2021, p. 152;
Zevenbergen et al., 2021, p. 22), in particular. De aici, interesul justificat, atat in diverse
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studii, cat si In practica educationald, pentru problematica multifatetatd a cartilor ilustrate
pentru copii, in efortul congruent — raportat la raportul text/imagine — de decodare,
reconstruire de sensuri, dar si de co-construire, re-creare de sensuri si de lumi.

2. Studii de caz: Ce poti face cu o idee?, de Kobi Yamada si Vulpea si steaua, de
Coralie Bickford-Smith

Intr-o analiza contextualizat, prin raportare la reperele prezentate supra, sunt vizate,
in lucrarea de fata, variantele in limba romana ale cartilor ilustrate pentru copii: Ce poti face
cu o idee?, de Kobi Yamada si Vulpea si steaua, de Coralie Bickford-Smith, multiplu
nominalizate si premiate la concursuri de profil din intreaga lume: doua carti-universuri
deschise catre lecturi si re-lecturi, catre interpretari si reinterpretari la nivelul semnificatiilor
subsumate relatiei dintre planul textual/verbal si cel vizual (ilustratii, design).

Cele doud publicatii se subsumeazd acceptiunii conform careia niciuna dintre
componentele textuald si imagistica nu poate fi consideratd completd in decodare si
interpretare unilaterald, iar la nivel formal se remarcd o serie de similitudini, Tn sensul ca
ambele ilustreaza, ca numar de pagini, caracteristicile prezentate in prima sectiune a lucrarii,
prin raportare la literatura de specialitate (reperul fiind de aproximativ 30 de pagini), in timp
ce numarul de cuvinte depaseste, pentru variantele in limba romana, reperul din studiile in
domeniu (aproximativ 200 de cuvinte, dar cu exemple si de carti ilustrate cu un text mai
amplu): Ce poti face cu o idee?, de Kobi Yamada — 34 de pagini, 547 de cuvinte, iar Vulpea
si steaua, de Coralie Bickford-Smith — 64 de pagini luate individual/30 de pagini —
considerdnd o singurd pagind ilustratiile ample (de exemplu, imaginea vulpii, a padurii, a
boltii instelate etc.), 514 cuvinte; aceste valori numerice vin sd Intdreascd, in esenta,
acceptiunea anuntatd supra, in sensul nesubordonarii acestei analize fatd de abordarea
diferentiata a aga-numitelor ,,illustrated books” si ,,picture books”. Accentul va fi pus, asadar,
in continuare, pe implicatiile la nivel interpretativ ale raportului text — imagine (inclusiv cu
subcomponenta design).

Prin raportare la tipologia realizatd, pentru cartile ilustrate, de Maria Nikolajeva si
Carole Scott si la tipurile de relatii dintre componenta verbald/textuald si cea vizuala
teoretizate in studiile de specialitate, se remarca o translare, in cazul celor doua carti analizate
aici, dinspre atributul ,simetric” spre ,,complementar”, dinspre ,,congruentd”, catre
,extensie”, ,progres alternativ” etc. Astfel, in Ce pofi face cu o idee?, de Kobi Yamada,
simetria este reperabila in primele pagini, intre un text precum ,,La inceput n-am pus mare
pret pe ea [pe idee]. Mi se parea cam ciudatd si cam firavd. Nu stiam ce sa fac cu ea. Asa ca
am lasat-o in urma si am plecat. M-am purtat de parca nu ar fi fost a mea.” si imaginea
personajului-copil intors cu spatele, departe de idee, lasdnd-o in urma, intr-o ilustratie
preponderent alb-negru, singurul element marcat cromatic fiind in iconizarea ideii aurii si a
catorva frunzulite verzi; de asemenea, dispunerea disproportionata a ansamblului imagistic
(copilul in coltul din dreapta-sus a paginii si restul elementelor — ramuri, drumuri, frunze,
scari, cladire, fereastrd, cer, Idee, frunze — ca o trend) ilustreaza aceeasi idee ca mesajul
verbal: detasarea, ,,lasarea in urma”. Complementaritatea verbal — vizual este evidenta cateva
pagini mai departe, unde textul ,,Iinsa ideea mea avea ceva fermecat.” este completat, in plan
vizual, cu imaginea magiei asociate Ideii aurii, incoronate ca print (de dimensiuni mai mari
decat initial), care coloreaza si revigoreaza ceea ce atinge (apa devine albastra-verzuie,
broscutele sar vesele, natura — inca nemarcata cromatic — se misca, unduindu-se, in directia
personajului-copil); in sens invers, imaginea baietelului — expresia fetei asociata unei emotii
pozitive, dar cu privirea in pamant si mainile la spate — este completatd/dezambiguizata in
plan verbal cu a doua parte a textului: ,,A trebuit sd recunosc cad ma simfeam mai bine §i eram
mai fericit cand o aveam alaturi”. Congruenta este urmata, intr-un crescendo interpretativ, in
planul crearii de sensuri, de extensie, un exemplu relevant fiind, pe aceastd ultima
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coordonatd, paginile in care textului ,,I-am construit o casa noud, cu un acoperis deschis, ca sa
se poata uita la stele — un loc unde putea sa viseze netulburatd.” i se asociaza o imagine
complexd, in care oniricul gaseste substitute precum cadranul uriag al unui ceas, cu orele
marcate de cifre romane, acele ceasornicului, planete in miscare, univers, dar si ferestre, reni
etc., un ,,spatiu creativ’ pe care cititorii/ascultatorii-prescolari il pot umple cu elemente
originale, subiective.

Vulpea si steaua, de Coralie Bickford-Smith ilustreaza acelasi joc al dominantelor,
avand ca punct initial atributul ,,simetric”, reprezentat prin suprapunerea text (,,Intr-o padure
deasa si adanca, traia odatd o vulpe.”) — imagine (padure atat de deasa, incat vulpea inca nu
este vizibild, cu o adancime marcata vizual prin alternarea alb — negru — gri a trunchiurilor
mai subtiri/mai groase, a ramurilor §i a frunzisului, avand ca referent si atemporalitatea
numita prin ,,0odata”). Prin ,,extindere”, se ajunge la imaginea (in gri-albastrui-alb) fara text,
cu evidentierea unei stele albe intr-o ,,padure” de ramuri, frunze albe si constelatii de stele
mici, ilustrate prin tehnica punctului, pentru ca ulterior complementaritatea sa reiasa din
raportul verbal (,,Era singurul ei prieten.”) — vizual (pagind alb-negru, cu detalii sugerand
desisul padurii, in care sunt plasate doar doud elemente marcate cromatic, prin portocaliu:
imaginea vulpii si cea a stelei, teluric si lumind cosmica legate printr-o prietenie unica).
Astfel, congruenta din primele pagini se deschide ulterior intr-un varte] de acumulari de
semnificatii si interpretdri, aga cum si paginile cartii reflecta, atat prin asocierea text-imagine,
cat si prin simbolurile subsumate componentei vizuale, un joc intre explicit si implicit, intre
vizibil si ascuns, intre evident si interpretabil. Un exemplu relevant pentru acest joc al
decodarii si interpretarii, al crearii/re-crearii de sensuri este, In acest context, translarea
dinspre ,,elaborare” (cand steaua, plasatd imagistic in afara conturului/chenarului ilustratiei
propriu-zise, reflecta planul verbal: ,,0 urmarea cu privirea”, la fel cum imaginea incompleta
a vulpii, iesind din ,,desenul” repetitiv al ferigilor, ilustreaza componenta verbala: ,,cand
vulpea fugea dupa iepuri si strabatea in goana desisurile”) spre ,,acumulare” (in conditiile in
care imaginea face trimitere — prin reprezentarea iepurilor ca spatii albe in desisuri/ferigi,
deplasandu-se 1n directie inversa fatd de vulpe — catre pagini din a doua parte a cartii, unde se
aratd cad ,,iepurii n-au timp de vulpi”) si ,.extensie”, respectiv ,,progres alternativ”’ (prin
sugestiile aduse suplimentar de elementele ilustratiei in care steaua apare reflectata in ochii
vulpii, iar blana acesteia se constituie in reflectie a stropilor de ploaie de pe paginile
anterioare).

Din perspectiva semiotica (vezi sistemele si subsistemele de semne mentionate supra)
si prin raportare la valentele unui ansamblu multimodal, cele doud carti supuse analizei se
remarca printr-o dinamica plind de semnificatii la nivel cromatic, respectiv in planul
designului paginilor, inclusiv prin jocul fonturilor, al raportului majuscule/minuscule si al
asezarii textului Tn pagind. Atrage atentia, in acest sens, in ambele publicatii, inserarea
treptata — plecand de la pagini alb-negru — a elementelor colorate, marcand translarea dinspre
universul cunoscut catre schimbarea/noul/ineditul care creeaza lumi (,,Si abia atunci mi-am
dat seama ce poti face cu o idee... Poti schimba Iumea.”), respectiv catre
recunoasterea/intelegerea unicitatii (,,[ Vulpii nu-i venea sa creada cate stele erau pe cer.
Inima i1 se umplu de fericire. Stia ca undeva, acolo sus, se afla o stea care fusese candva a ei.]
Si astfel, sub cerul spuzit de spele, vulpea isi croi drum prin padure.”).

Ca elemente distinctive, relevante pe linia construirii de semnificatii, pot fi
mentionate: trecerea de la unicul element colorat, auriu (reprezentarea Ideii), pe prima pagina
din Ce poti face cu o idee?, de Kobi Yamada, la o intreaga lume colorata (pe ultima pagina),
de la imaginea trenei alb-negru lasate in urma de personajul-copil catre oglindirea inversa,
multicolord, calda a acesteia intr-un simbol al asumarii si stapanirii lumii create, a timpului si
a bucuriei trairii, ba chiar si a micutelor idei care se intrezaresc — reiterand simbolul initial —
pe arcul implinirii de sine; alternarea/asocierea simbolurilor alb-negru si a celor portocalii, in
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Vulpea si steaua, de Coralie Bickford-Smith, ca joc al relationarii dintre planul teluric si cel
celest, dintre asteptari si sperante, dintre incertitudini si certitudini; lumina din blana vulpii si
din reprezentarea stelei se potenteaza, parcd, reciproc, dezvaluind sensul schimbarii si al
unicitatii; desi cu mai putine variabile la nivel cromatic, subtilitatea relatiilor dintre planul
verbal si cel vizual implica, la nivel interpretativ, multiple nuante, augmentate si de
dispunerea in pagina a textului scris; relevante sunt, pe aceasta directie a analizei, paginile in
care cuvintele se ivesc, disparat — la fel de dificil ca acceptarea incertitudinii de catre
personajul principal — dintre ramuri si frunze (,,Apoi, intr-o noapte, vulpea se trezi, si nimic
nu mai fu la fel”) sau prin meandrele maracinisului (,,Privi iscoditor in bezna din jur si abia
deslusi un ghem de maracini. «Afi vazut cumva steaua mea?» ii intreba vulpea. Dar maracinii
nu stiau de nicio stea.”), pentru ca spre final mesajul-cheie sa fie scris negru, cu majuscule, cu
font mult mai mare comparativ cu restul paginilor, prin puzderia de frunze (,,RIDICA OCHII
DEASUPRA TA”), ca premisa a dezvaluirii puzderiei de stele; ultima pagind readuce fontul
initial, dar intr-o dispunere sugestiva, ca intr-o caligrama, pe mai multe randuri, a cuvintelor,
conturand grafic pasii vulpii, drumul pe care aceasta si-1 croieste.

Marcile din plan vizual reflecta, de asemenea, emotiile asociate personajelor din cele
doua carti analizate; astfel, in afara reprezentarii Ideii, primele elemente care ,,se coloreaza”
sunt cele din sfera personajului copil: bujorii acestuia, simbol al trdrii de emotii; ulterior,
planul uman si planul naturii se completeazd cromatic, intr-un carusel al dezvaluirii,
descoperirii $i asumarii unei plenitudini de trdiri; pe de alta parte, emotiile sunt oglindite in
expresiile faciale ale personajului-copil si ale personajului-vulpe, un exemplu revelator in
acest sens fiind cele patru benzi, dispuse pe doua pagini ale cartii Vulpea si steaua, de Coralie
Bickford-Smith, in care textul si imaginea (ochii vulpii, expresia intrezarita, pozitia corpului,
raportarea la planul exterior etc.) se completeazd in a nuanta semnificatiile trairilor
personajului (banda 1: ,,In zilele care urmari, vulpea visi cd steaua avea si se intoarci.”;
banda 2: ,,Dar intunericul se lasa tot mai adanc in jurul ei.”; banda 3: JIn lipsa stelei, vulpea
n-avea de ce sd mai iasa din barlog.”; banda 4: ,,Singura si ingrijorata, se ghemui 1n culcus.”).

Dincolo de continutul deosebit de ofertant — la nivelul continutului si al formei — al
celor doud carti prezentate aici, raportarea publicului-tintd de varstd prescolard la astfel de
publicatii presupune, dupa cum subliniaza si studiile de specialitate, un efort de ,,co-creare”
de sensuri in relatia copil — adult (parinte, profesor etc.), prefigurat cel mai frecvent prin
intrebdri divergente, problematizante adresate copiilor (cu accent pe sensurile asociate
ansamblului imagistic, respectiv unor elemente de detaliu, pe analiza elementelor nonverbale
asociate reprezentdrii personajelor, pe semnificatiile culorilor, ale contrastelor, ale trecerii de
la non-culori la culori etc.), intr-un demers de facilitare a literatiei propriu-zise, a literatiei
vizuale, a celei multimodale, dar si a literatiei socio-emotionale.

Concluzii

Cartile ilustrate pentru prescolari (si nu numai) — In acceptiunea generald de publicatii
in care planul verbal/textual si cel vizual/imagistic se plaseaza in raporturi particulare,
multiplu contextualizate si asociate cu semnificatii nuantate — sunt prezentate, in literatura de
specialitate, din multiple perspective, atat ca incadrare in diverse tipologii, cat si ca variabile
ale relatiei text — imagine, ale manierei de construire/re-creare de sensuri prin raportare la
aceasta, respectiv ca potentiale modalitati de abordare la diverse categorii de varsta.

Valorificaind o serie de elemente considerate relevante — din sinteza ideilor si a
exemplelor din studiile de specialitate — pentru demersul propus in lucrarea de fata, au fost
analizate doua publicatii ce pot constitui un reper in sfera dinamicii asocierii verbal — vizual
in cartile ilustrate pentru copii: Ce poti face cu o idee?, de Kobi Yamada si Vulpea i steaua,
de Coralie Bickford-Smith. Paginile acestora se remarcd prin translarea dinspre simetrie,
congruenta spre complementaritate, extensie, amplificare si chiar progres alternativ, printr-un
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joc plin de semnificatii al cromaticii, al proportiilor si chiar al fonturilor si al dispunerii in
pagina a textului scris.

Decodarea si interpretarea acestor elemente, ca si (re)construirea de semnificatii se
constituie, in abordarea acestor carti spre sfarsitul prescolaritatii (si ulterior), intr-un demers
util ,,cititorilor pre-alfabetizati” pe directia apropierii de universul literaturii pentru copii, a
descoperirii valentelor unice ale raportului verbal/textual — vizual/imagistic, a asocierii mesaj
(transpus multimodal) — idee — traire.
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UNDERSTANDING DEPICTIONS OF URBAN CULTURE IN FOREIGN
LANGUAGE TEACHING

Laura loana Leon
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Abstract: It is a known fact that teaching foreign languages is teaching about other cultures. There
are many effective ways to do that today, but probably among the top tools that may be used in class,
both for their effectiveness and the good response from learners are the movies. They are a very vivid
and authentic way to present students with various topics that are culture-related. In an attempt to
teach students about urban culture (that can offer them a very thorough perspective upon the
mentality of a specific culture, teaching them about human interaction, fashion, art, lifestyle etc.), as
part of the cultural training of the medical students at the "Grigore T. Popa" University of Medicine
and Pharmacy, lasi (Romania), we have selected three TV series that are meant to give an updated
perspective upon the city of New York: Modern Love (2019), Dash and Lily (2020), Only Murders in
the Building (2022). Each TV series presents something interesting about the fascinating city of New
York. Modern Love is a TV series based on the New York Times column, all stories presented happen
in New York and, exactly as the title shows, it gives an account on modern love and human
connection. Dash and Lily centers around a holiday romance (Christmas) that happens in New York,
a good opportunity to explore the idea of customs and traditions as they are preserved nowadays in
the American culture. Only murders in the building, though an atypical TV series dealing with three
friends whose connection is the solving of mysteries and crimes, it manages to wittily capture the
atmosphere of New York today. By having these discussions with medical students as part of their
cultural training in foreign language classes, we contribute to a better understanding of the American
culture, but, more importantly, of the diversity that gives this city a special atmosphere that still
fascinates the Europeans.

Keywords: urban culture, foreign language teaching, New York, movies, medical schools

It is no new thing that foreign language classes should have in view the transfer of the
cultural knowledge or awareness towards their learner. The cultural element has been a
problem of debate for more than half a century now, an teachers still might be afraid of this
challenging task, to talk to their students about the cultural element and find those perfect
activities in class that would make possible such a discussion. In 1983 Wilga Rivers was the
first to talk about the necessity to introduce such activities in foreign language classes: “For
these reasons, it is important to break up the second-language or bllmgual class as often as
possible into small groups. Full individualization as a structure may not be possible for many
reasons, and if it 1s taken to mean largely independent study it will not be desirable for more
than a small percentage of language-learning activities where communication is to be
developed.9 On the other hand, many opportunities for interaction are provided by a small-
group structure where groups are self-selected and have purposeful activities in which to
engage together. Some will object that in the ensuing unsupervised production of language
there is a danger of errors becoming established. Learning activities for the improvement of
accuracy in language use should be separate from opportunities to use the language for
communicative interaction” (Rivers 1983). Since then, teachers have found and put into
practice all sorts of activities whose aim was that of making students aware that foreign
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language learning was not only about grammar and vocabulary, or acquiring the four skills
only, i.e. reading, writing, listening and speaking. One other important thing that was soon
realized was that it was basically better to teach about the element of culture not as a separate
thing, but rather as part of the above-mentioned four skills. Students thus had to see that
while practicing the four skills, they will have to sense the cultural element as well. While
practicing reading, the challenge was to understand, sometimes, facts and realities whose
correspondence they could not find in their familiar background. Or, some other times, when
dealing with fiction, for instance, to understand that a certain behavior may be better
understood in its cultural context, being a feature of how people belonging to that particular
cultural background may behave under those circumstances. Listening comprehension,
likewise, meant to be able to understand the language spoken by the native speaker who
would normally have a very fast pace and rhythm. Writing on its own came with the
challenges imposed by the cultural framework as well (no wonder that even the academic
style carries with it its own difficulties in understanding, exactly because if one writes in
English, he / she would apply the English norms, while in French things may differ a little
bit). Speaking mainly referred to the way in which one, as a non-native speaker, may use the
language instinctively follow the mother-tongue pattern (grammar and word order), while
acknowledging that the pronunciation would carry with it the accent of the mother tongue as
well.

The element of culture has thus gained its importance and still, before being sought in
all sorts of practical activities during class, students should understand the basic idea that
anything one does (not only what one may speak in terms of using the linguistic norms)
carries with it or displays the idea of culture. In a way, one could easily give the example of
Borges’ short story, Pierre Menard, author of Don Quixote, which, in a way, reveals this
amazing idea that everything we do (even, sometimes, transcribing a piece of a literary work
from a different century, just because we did it in a different epoch, i.e. in a different cultural
context) carries with the spirit of the epoch which invests that thing with particular features
that one can find only in that specific age: “Those who have insinuated that Menard devoted
his life to writing a contemporary Quixote besmirch his illustrious memory. Pierre Menard
did not want to compose another Quixote, which surely is easy enough—he wanted to
compose the Quixote. Nor, surely, need one have to say that his goal was never a mechanical
transcription of the original; he had no intention of copying it. His admirable ambition was to
produce a number of pages which coincided—word for word and line for line—with those of
Miguel de Cervantes” (Borges 1954).

The purpose of this paper is to show how culture as such can be mingled with the idea
of urban culture as the culture of a city best expresses all the elements that are part of a bigger
picture in a city: art, fashion, buildings and architecture etc. The best way to see how all these
are portrayed in a communicative environment is to watch movies or at least fragments of
movies that center around cities, be they New York, Paris, London or Bucharest. Most of the
times the aim of such movies is not to be about the city where the action takes place, but
through everything that the plot breathes, the comes out as a character in itself. And what is
teaching about culture if not trying to teach our students to find their ways while moving
around in the cultural background where the foreign language is spoken? And what better
way to do this than watching a movie which better captures what Wilga Rivers used to define
as communicative language teaching: “Soon the study of the culture in which the second
language is embedded became a preoccupation of second-language teachers. Teachers and
students alike realized that, if this type of culturally based competence was to be acquired,
lectures and readings were not enough. Students must also have opportunities to interact with
native speakers in natural settings. Foreign-language teachers began to organize exchange
and study-abroad programs (particularly in homestay situations),ethnic festivals, and
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language camps with native speakers, where communicative interaction might take place in
authentic social contexts. Teaching aides were also recruited from nearby communities where
the language was spoken to add authenticity to the classroom experience” (Rivers 1984).

The selection of the three TV series is based exactly on the idea of how the city of
New York can be seem from multiple perspectives, with different aims, succeeding to
recreate the very idea of urban culture as it was defined by the specialists of FutureLearn on a
course devoted to cultural heritage: “The culture of cities manifests itself in the materiality of
streets, buildings, or signs. Urban space is also the site of multiple rites and practices that
range from spirituality and artistic performances to daily life”
(https://www.futurelearn.com/courses/heritage-culturally-diverse-cities/10/todo/141711). The
three TV series that are meant to give an updated perspective upon the city of New York:
Modern Love (2019), Dash and Lily (2020), Only Murders in the Building (2022). Each TV
series presents something interesting about the fascinating city of New York. Modern Love is
a TV series based on the New York Times column, all stories presented happen in New York
and, exactly as the title shows, it gives an account on modern love and human connection.
Dash and Lily centers around a holiday romance (Christmas) that happens in New York, a
good opportunity to explore the idea of customs and traditions as they are preserved
nowadays in the American culture. Only murders in the building, though an atypical TV
series dealing with three friends whose connection is the solving of mysteries and crimes, it
manages to wittily capture the atmosphere of New York today. This is a very good example
of how urban culture becomes a medium through which foreign language learners can
understand the expressions of thoughts and feelings in the target language. Moreover, in
today’s world, urban culture may also be seen as the way in which notions such as fashion,
music, art and dance are reflected. As part of the learner’s cultural training, these are not only
“survival exercises” (i.e. learning something about little ¢ culture in order to understand how
the system works): “It should not be forgotten that if the learning of the cultural aspects were
necessary for the learner’s survival abroad, the problem could be minimized; but when the
person faces problems in the comprehension, interpretation, translation and production of
written and oral texts, either as a learner or as a professional, the problem gets even more
serious. That is to say, an analytic look at the native culture is as important as the learning of
the target culture” (Cakir 2006). After all, if, according to Alia Anis Taha, learning a foreign
language is about training “the learners on verbal and nonverbal behavior in daily life
situations, o acquaint them with foreign cultural phenomena, and to help them understand
themselves as well as the foreign part” (Taha 2014), movies are the best tools to practice all
these. The choice to discuss about the city of New York is not difficult to guess. It is probably
the most fascinating city that can easily teach about culture, diversity, inclusion, tolerance,
but also about love, arts, architecture, fashion and lifestyle in general: “Naturally our first
example is New York City. This is not only because of its character as a global city but also
because as part of an immigrant nation it has embraced migration as an intrinsic part of its
heritage; however, at the same time, the city felt it had to compete with the centuries-long
cultural wealth of the European historical cultural centres (like Paris, London, or Rome)”
(https://www.futurelearn.com/courses/heritage-culturally-diverse-cities/10/todo/141711).

Modern Love, the first of the three TV series, is based on the New York Times’
column, so, from the very beginning we can see that the show has something to do with the
Big Apple. Basically the series is about finding love and relationships, but life is depicted in
New York, where everything happens. Though, apparently, the stories are not connected
among each other, those who watch all the episodes will see in the end, that the characters of
all the episodes pass by one another, the idea being that, at a certain level, we are all
interconnected — even at the larger scale of New York. As New York, indeed, seems to be the
character in the background: “Its eight episodes follow lovestruck or lovelorn New Yorkers,
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and while it is mostly about romantic love, it has a healthy respect for the power of
supportive friends and family, too. The first episode is about a doorman’s years-long paternal
affection for a woman who lives in the apartment building where he works; a later instalment
is about a first date that ends up in a trip to the hospital. Episodes are pleasant, if slight, and if
you’ve seen any film about finding love in New York from the past 30 years, will feel very
familiar” (Nicholson 2019). Indeed, the TV series was seen not only by The Guardian, but
also by New York Times as a story about connections in the big city: “Modern Love, when it
works, provides the kind of soothing comfort supplied by an inviting armchair, a warm fire,
or a mug of hot tea on a chilly night. It’s the TV equivalent of a hand-knit cardigan or an
Instagrammable latte; a mood of transitory wistfulness appears to be the goal, not some chest-
thumping artistic statement about Life. And there’s certainly room for this kind of artisanal
woolly sweater on the TV scene: The real world and the headlines it generates are not much
fun these days, and when the actors in the best-written “Modern Love” installments are on
their A-games, it’s hard to resist the appeal of these amiable, slightly world-weary stories of
connection in the big city” (Ryan 2019).

The episodes all go through present-day problems, and more importantly, how they
are dealt with in an a somehow alienated world. The episode entitled Take me as | am deals
with a young woman suffering from a mental illness, showing her efforts trying to cope with
the disease and saving her career. Likewise, finding someone to love is also a challenge for
her. Another episode describes a married couple going through a crisis, and trying to cope
with it by visiting a therapist. Gay love, stories about love and regret are also present.
Ultimately what we discover is that life is everywhere the same, people have to face almost
the same challenges, though, sometimes, the tools we have to cope with the present-day
realities may slightly differ. For those interested in discovering places in New York, watching
all the episodes is definitely worth it. Throughout the episodes we get glimpses of some
amazing places, knowing that “Location plays a big role in the action and informs the
characters viewers meet, as each vignette is inspired by an entry in the New York Times
column of the same name” (Darwish 2019). Thus, one can discover Copley Plaza (When the
doorman is your main man, season 1, ep. 1), the American Museum of Natural History
(When the doorman is your main man, season 1, ep. 1), the Bronx Zoo (When Cupid is A
Prying Journalist, season 1, ep. 2), the bookstore of Hastings on Hudson (When Cupid is A
Prying Journalist, season 1, ep. 2), Fairway in Red Hook, a supermarket (Take me as | am,
season 1, ep. 3), Village East Cinema (Rolling to keep the game alive, season 1, ep. 4), Care
Shurz Plaza (So he looked like Dad. It was just dinner, right?, season 1, ep. 6), Long Island
City (Hers was a world of one, season 1, ep. 7) and Cornelia Street (The Race grows sweeter
near its final lap, season 1, ep. 9). Cornelia Street from the last episode is the one in which
characters from previous episodes re-appear (Darwish 2019).

Last but not least, the fact that Modern Love is based on the New Yor Times columns,
students with whom we discuss the topic, may become curios about the newspaper that they
may start checking regularly. Thus they will expand their cultural training by using the
Internet as a tool, but also checking a famous newspaper that may be seen as an endless
source of cultural information. As Linda Holmes puts it, “The column has a cozy (or is it
irritating?) tendency to build itself around a hook, a little lesson about How Love Works.
Each of these episodes is based on an existing column, and shares that tendency to tie itself
up a little too neatly, as a New York tale with an indie-music, coffee-shop gentility. The first
episode, "When The Doorman Is Your Main Man," finds a young woman (Cristin Milioti)
relying on her kindly doorman (Laurentiu Possa) to help her cope with her dating life and
then her unexpected pregnancy. Another, Rallying To Keep The Game Alive, tracks a couple
(Tina Fey and John Slattery) discovering that tennis can serve as a bond as their marriage
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weathers midlife stresses. Love works this way, each episode suggests as it tucks you into its
pretty and friendly New York City like a wool blanket” (Holmes 2019).

Dash and Lily, the other TV series we are interested in, is probably the most appealing
to our students as the main characters are very close to their age and it is also a book on
which the series is based, and, most likely, some of them have already read it. Moreover, the
whole adventure between the two characters takes place just before Christmas, the most
fascinating time of the year, when, no matter the city or town you are living in, everything
changes and gets a brighter, more joyous look. Therefore, from a cultural point of view, the
series is abundant in such elements belonging both to Big C Culture and little ¢ culture. In
terms of Big C Culture, the whole relationship (at a distance) between the two characters,
Dash and Lily, starts from a notebook placed on a shelf of a bookstore. Thus, the whole
conversation between the two is implies back and forth references from books, being subtle
invitation to read for the young generation. Students can put down the books that are
mentioned in the movie and, thus, get to read them at some point. The celebration of
Christmas, along with other winter holidays, could also be considered as part of the Big C
Culture. For the foreigner or the outsider, watching all these things could be an opportunity to
learn about the traditions and customs they have in New Yor at this beautiful time of the year.
Moreover, everything is displayed on the background of diversity, but one which is about
inclusion and tolerance: “What keeps it on the right side of the line, for me at least, is the
liveliness and authenticity of its contemporary New York [..]. This is a city of hybrid
identities, where many people gather holiday rituals, magpie-like, rather than confining
themselves to the traditions of one family or religion. Hence the multicultural crowd at an
unlikely but by no means impossible Hanukkah punk show in the basement of a knish shop.
It’s a place where people from similar backgrounds can lead totally divergent lives; Lily’s
Asian-American grandfather (James Saito) is an old-school disciplinarian, while her Asian-
American great aunt (Jodi Long, having so much fun) is a flamboyant theatre type. Less
aspirationally, without indulging in the rich-kid nihilism of Gossip Girl, the show also
acknowledges that it’s an economically polarized city, where spacious apartments must be
accounted for by characters’ wealth or inherited real estate” (Berman 2020). New York is
indeed the very place to understand the notions of inclusion and tolerance.

Exactly as it was in the case of Modern Love, we will also have the opportunity to
admire some of the famous places of New York, along with its architecture, so we could
consider this still part of the Big C Culture. Little c culture is omnipresent in this TV series.
Students will get the chance to see how young people get dressed, what they read, how they
spend their spare time or the way they like to party. Though filmed before the pandemic, it is
still a very recent TV series and the younger generation will find many things they can relate
to. Having all these things at hand, we can also watch how, gradually, the image of the city of
New York is being constructed: “Make no mistake, though: “Dash & Lily” is as much a
hopeful fantasy series as it is a charming romantic one (and not just because the series was
filmed in New York City in 2019, a year before Christmas in New York City will inevitably
look entirely different from crowded years past). Dash and Lily spend most of their romance
getting to know each other through a red notebook, which Lily planted in a bookstore along
with a set of clues for an intrepid teenage boy to find and decode. Safely flirting from a
distance, the two give each other elaborate “dares” to do throughout the city, thus proving
their commitment to the experiment and ultimately giving each other tours of their own
favorite corners of New York” (Framke 2020). In other words, just like in the previous case,
the city of New York also becomes a character in itself.

In this TV series as well we can find facts about life as it is. Little ¢ culture is relevant
is this respect as well, as life happens and, no matter the cultural background, people are
confronted with the same kind of problems. It is interesting and sweet at the same time to see
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Lily trying to cope with her own issues, fears and troubles, her brother, still at an age of
confusion, while Dash, on the other side of the social and economic status, leads no better
life, being confronted with family problems and a sort of alienation that is reflected in the
rejection of the winter holidays and the willingness to spend time alone: “While much of this
story is relatively predictable in its shape — they will be nervous about meeting in person,
feelings will get hurt, obstacles will appear, those feelings will heal — the fact that it's a
series rather than a film makes it possible to build out the worlds they both live in, which is
always one of the best ways to make a romantic comedy work. Lily's brother has a story of
his own, as he meets a guy he likes and tries to figure out how serious, exactly, he wants to
be. Dash eventually must deal with the deception he's pulling on his parents, and then must
decide what he wants to do about those damaged relationships. They both have things going
on in their lives besides romance — she, in particular, is quite an affecting version of the very
shy teenager who's just about frozen herself in place when it comes to her social life”
(Holmes 2020). Students will probably much appreciate the fact that, overseas, in the US,
people their age, in the fascinating city of New York, are confronted with the same kind of
problems. They also read the same books: The Story of a Shipwrecked Sailor by Gabriel
Garcia Marquez, French pianism by Charles Timbrell, Fat Hoochie Prom Queen by Nico
Medina, The Lion, The Witch and the Wardrobe by C. S, The Joy of Gay Sex by Charles
Silverstein and Edmund White, Franny and Zooey by J. D. Salinger. If they have not checked
all the above mentioned books yet, it will surely be an invitation to reading.

Just like in Modern Love, up to a certain extent, we may say that, at times, New York
becomes the real character. As Patrick Vaill put it, Dash and Lily makes the perfect story of
New York City: “New York has a starring role, and in the show’s deft, kind hands, what
could feel like loss feels like a promise of what can return. New York is about life. It is about
adventure, discovery, love, and, above all, human connection. Books are one of the great
connectors in this world. We pass them on to each other. We have experiences with them. We
share them. And in the sharing of books we pass on our experiences. This series revels in
both. And now is the perfect time. Dash & Lily is a New York story” (Vaill 2020). Film
critics have frequently emphasized this idea in very nice ways. Joe Reid, in a nostalgic
posture, longing for the times that we had before the pandemic, identifies the same idea of
New York playing a part in the series: “t the risk of being obnoxious, the show's other major
character is New York City, specifically New York City at Christmastime [...] For example:
the story kicks off in not just any bookstore but The Strand, the Greenwich Village landmark,
and over the course of eight episodes the show traverses numerous landmarks in the city,
from Grand Central Station to Macy's to the Christmas lights in Dyker Heights to a curiously
unnamed pie shop in Gowanus (guess Four & Twenty Blackbirds didn't pony up the cash for
a name drop). The Two Boots in the East Village is essentially to Dash & Lily what Dean &
DeLuca was to Felicity, and if that reference means anything to you, you will likely end up
being more charmed than off-put by the aggressive location name-dropping” (Reid 2020). A
map of all the locations in New York as they are depicted in the TV series does nothing but
adds to the above-mentioned idea: the Strand Bookstore in East Village Union Square in
Manhattan, Two Boots in East Village, May’s West on 34" Street, the Morgan Library and
Museum on Madison Avenue, the Grand Central Station, East 42™ Street, Central Park
Manhattan and many other places. They offer, to the outsider, a glimpse on what New York
is, combing the possibilities to understand both Big C culture and little c culture at the same
time.

Only Murders in the Building is probably the most atypical example of all. At first
sight the show has nothing to do with New York, being centered upon some crime stories that
happen in the fictional building of Arconia (the building does exist, though, in New York, but
it has a different name). However, the action takes place in the present-day New York and
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this thing draws our attention. Despite its fictional plot, we discover things that belong to the
reality of New York, and, as a result, we can include this example in the same discussion
about urban culture. Even the three main characters seem atypical for what has been given as
an example so far, but, on the other hand, the fact that we find the character of Selena Gomez
becoming friend with the older characters played by Steve Martin and Martin Short, makes us
believe that we can talk here about an example of how different generations interact today.
The intergenerational feature of the TV series was emphasized from the very beginning, i.e.
when the movie was released: “Only Murders in the Building presents a dynamic rarely seen
on TV: three intergenerational leads, with two actors performing very much in their
established roles and one entering a whole new world. As Mabel, Selena Gomez embodies
the youthful perspective in a trio of New York City apartment dwellers who come together to
solve a murder and acts as the straight woman to Steve Martin and Martin Short's over the top
characters. John Hoffman, the show’s co-creator, sees Mabel as a strong young woman still
searching for ways to cope with childhood traumas revealed in both seasons 1 and 2. He
spoke with ELLE.com about Mabel’s need for self-protection, the tiny nods to Gomez’s
career he embedded in the series, and why she hit it off with two 70-year-olds” (Gaffney
2022). Those who watch the series may be entitled to say that the notion of the generation
gap as we used to perceive it two decades ago might have started to fade. We are tempted to
say that this may be the result of the development of technology as the three characters are
drawn together by it. There are endless possibilities offered by a smart phone and, above all,
podcast the three of them are making, says it all about the communion brought by
technology. Even the two older characters of Charles and Oliver seem to find their ways with
the technology. Moreover, we can understand how popular podcasts have become. Along
with the idea of technology (and how it manages to unite different generations), Only
Murders in the Building is undoubtedly the best example to display the fashion, the arts and
the whole idea of pompous fancy life in New York. Every interior we get to see, every outfit
that the character wears, every scene in a restaurant, all show the glamourous side of the life
in New York. Like in the two other TV Series, we can also trace some New York spots that
point to the same glamour of New York as it is displayed by its architecture.

To conclude, we may say that the three examples are worth working with as they are
all very different and manage to cover a variety of tastes and interests. But, above all that, it
is the very idea of getting to train our students to understand the element of culture as it is
present in every act of speech. Understanding something about the idea of urban culture will
help them to be able to put things in context and see how everything is shaped by the
background it belongs to. The city is the product of its inhabitants (Miles 2007), so, getting to
know a city means starting to have access to the deeper levels of society, to understand
people’s lifestyle, thus being able discover new mentalities and behaviors, along with the
complexities of human nature.
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THE USE OF DIGITAL TECHNOLOGY IN EARLY CHILDHOOD
EDUCATION

Réka Kutasi
Lecturer, PhD, UMFST Targu Mures

Abstract: The current study intends to examine preschool educators' perceptions on the use of digital
technologies during different activities in kindergartens and their impact on children's education. In
comparison to new digital technology teaching tools and resources, educational materials were
viewed as traditional teaching aids. Considering this, the goal of the research has been to examine
the usage of contemporary instructional resources in preschools. The primary approach was a
guestionnaire survey. Closed-ended and open-ended guestions were used in the questionnaire to elicit
early childhood educators' opinions about the place of digital technologies in early childhood
education, how they are used in the Kindergarten, and what effects do they have on children’s
education. Additionally, the examination of the data revealed that children have the chance to
practice different activities when using digital technologies, but they also learn how to use the
gadgets in a conventional way.

Keywords: digital technology, preschool children, educational practices, kindergarten teachers

Introducere

Lumea de astdzi reprezintd o provocare permanentd pentru sistemul educational.
Nevoia de cunoastere a realitatii care ne inconjoard devine din ce in ce mai pronuntata, iar
luarea deciziilor trebuie sa fie una practica si corectd. Acest lucru duce inevitabil la o crestere
a volumului de informatie, precum si la stocarea si procesarea acestora in timp util. Utilizarea
tehnologiilor digitale in viata zilnica, dar si in procesul educational a devenit o necesitate a
societatii in care traim.

Tehnologiile digitale ar trebui sa fie pe deplin integrate in procesul de predare-
invatare-evaluare la toate nivelurile sistemului educational. Acestea ajutd educatorul, dar si
educabilul sa isi imbogateasca cunostintele si sa se adapteze exigentelor unei societati care se
afla intr-o continud dezvoltare. Cadrele didactice trebuie sa fie instruite pentru a
face fata acestor schimbari, care reprezintda modelul unui nou tip de educatie. Totodata,
cadrele didactice trebuie sd 11 motiveze pe copii, sd le insufle dorinta de schimbare, de
acomodare cu noile cerinte, dar si ndzuinta de a se perfectiona continuu.

Calculatorul a fost candva considerat un articol de lux, iar caracterul sau practic a fost
pus sub semnul Intrebdrii pand acum cativa ani. Dezvoltarea tehnologiei informatiei si
comunicatiilor (TIC), precum si schimbarea mentalitatii oamenilor de-a lungul timpului au
facut ca acest instrument sa fie de un real ajutor in procesul de predare-invatare-evaluare. Cu
pasi mici, calculatorul a fost introdus si in scoli, iar astazi cadre didactice, elevi, dar si parinti
si oameni de stiinta se bucurd de utilitatea acestuia. Educatia modernd nu mai este perceputa
ca o simpla formare, ci ca o instruire care vine in ajutorul educabilului pentru a-l pregéti
pentru societatea modernd bazatd pe utilizarea tehnologiilor de informare si comunicare. Prin
urmare, obiectivul este de a-i invata pe tineri sa invete. Procesul de predare-invatare-evaluare
se poate schimba ca urmare a modului in care profesorii si elevii integreaza in acest proces
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aceste tehnologii. Astfel, procesul educational nu mai este centrat pe profesor, ci pe elev,
care, incetul cu incetul, devine dependent de aceste tehnologii.

Pe masura ce copiii mici devin din ce in ce mai interesati de utilizarea tehnologiei,
domeniul educatiei trebuie sd devind mai flexibil si mai receptiv la schimbarile dinamice
cauzate prin aceastd crestere tehnologica rapida. Prezentul studiu 1si propune sd investigheze
utilizarea, integrarea si impactul tehnologiei digitale in practicile de predare-invatare-evaluare
la nivel prescolar.

Tehnologia digitala, utilizarea si rolul acestuia in gradinita

Multi dintre noi suntem de parere ca utilizarea calculatorului (TIC) nu este una
potrivitd pentru dezvoltarea cognitiva, fizicd, sociald si emotionald a copiilor mici. Ins,
atunci cand sunt utilizate in mod adecvat, TIC poate fi un instrument util pentru sprijinirea
invatarii si dezvoltdrii copiilor mici. Viata copiilor este impletita cu tehnologia digitala in
moduri diferite. Se stie ca acestia utilizeaza tehnologia digitald Inca de la inceputul vietii.
Conpiii si tinerii din ziua de azi sunt cei care s-au adaptat cel mai usor la transformarile care au
avut loc sub impactul dezvoltarilor tehnologice. Din acest motiv acestia sunt adesea numiti
,»generatia digitala” sau chiar ,,generatia gamer” (Montgomery, 1996). Cei mai multi dintre
acesti copii au crescut in medii familiale bogate in echipamente digitale, astfel au fost obligati
sa Invete devreme folosirea acestora.

Exista o serie de instrumente digitale care sunt deja utilizate in activitatile zilnice de la
gradinita, cum ar fi calculatoare, camere digitale, microscoape, scanere, smartphone-uri si
tablete, inclusiv diferite tipuri de software (Abdullahi & Abdulganiyu, 2019). Utilizarea
eficientd a tehnologiei in educatia prescolarilor are rolul de a ajuta copiii sa invete si sa faca
mai usor tranzitia catre mediul scolar. Potrivit lui Gottschalk (2019), tehnologia folosita la
clasda Tmbunatateste dezvoltarea cognitiva si sociala a copiilor. Integrarea tehnologiilor
digitale in cadrul activitatilor desfasurate in grupa incurajeaza copiii sa colaboreze atunci
cand incearcd sd rezolve anumite provocari sau sd gaseascad solutii pentru anumite probleme
(Lee, 2015). Mai mult decat atat, s-a demonstrat ca tehnologia joacd un rol important in
dezvoltarea abilitatilor de citit si scris, dar, totodata, ii ajuta pe prescolari sa isi exprime
ideile, gandurile si sentimentele. (Gonzéalez-Gonzélez si colab., 2019).

Utilizarea tehnologiei digitale In cadrul activitatilor didactice de la gradinita face
posibild invdtarea si asimilarea informatiilor, de catre prescolari, intr-un mod antrenant si
imbunatateste calitatea actului educational. Programele educationale folosite pentru diferite
activitati didactice sunt atat practice, cat si atragatoare pentru copiii mici. Aceste programe
fac ca procesul de predare-invatare-evaluare a cunostintelor prescolarilor sa devina una mai
eficientd si mai atractiva. Potrivit lui M. Ionesu (2011), instruirea asistatd de calculator a
devenit posibild datoritd progreselor remarcabile in domeniul computerelor si
microcalculatoarelor, iar integrarea acestora in procesul instructiv-educativ are efecte
promitatoare asupra sistemului educational.

Activitatile in cadrul cdrora se utilizeaza tehnologia digitala sunt colorate si
interactive si permit educatoarei sa lucreze cu copiii individual, intr-un mod diferit, sa ii
monitorizeze si sa 11 evalueze mai eficient. Rolul educatoarei este de a-i forma pe copii in asa
fel Incat sa 1si poatd gasi locul in societate. Cu ajutorul instrumentelor digitale, copiii invata
literele, numerele si cifrele, culorile, fructele si legumele etc., dar dezvolta si abilitati sociale,
precum colaborarea cu alti copii, respectul fata de ceilalti, asteptarea randului. Educarea
abilitatii copiilor de a-si astepta randul este importanta pentru initierea si pastrarea legaturilor
cu ceilalti copii. Edwards si Birds (2017) subliniaza ca utilizarea si aplicarea tehnologiilor
digitale in gradinita a fost intotdeauna o provocare. Un aspect al acestei provocari il
reprezintd dezvoltarea abilitatilor digitale ale educatorilor. Eficacitatea informatizarii
educatiei Tn invatdmantul prescolar, calitatea instrumentelor utilizate si folosirea acestora in
procesul de invatare depinde de capacitatea cadrelor didactice de a le folosi cu intelepciune si
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pricepere. Potrivit Magen-Nagar & Firstater (2019), intr-o lume digitald, educatorii au nevoie
sa dobandeasca competente pentru a crea activitati bazate pe tehnologie, care trebuie sa
prezinte situatii de invatare de inalta calitate.

Metodologie

Studiul de fata isi propune sa investigheze utilizarea, integrarea si impactul
tehnologiei digitale in practicile de predare-invatare-evaluare la nivel prescolar. Principala
metoda de cercetare utilizata pentru colectarea datelor a fost chestionarul. Chestionarul a fost
creat in platforma Google Forms si diseminat educatoarelor prin aplicatia WhatsApp.
Intrebarile au vizat preferinta profesorilor fatd de instrumentele digitale si utilizarea acestora
in cadrul activitatilor instructiv-educative, precum si descrierea activitatilor pentru care
utilizeaza aceste dispozitive. Totodata, cercetarea a vizat si obtinerea unui raspuns legat de o
oarecare schimbare in comportamentul copiilor atunci cand cadrul didactic utilizeaza
dispozitive moderne in cadrul activitatilor, dar si reactia parintilor fatd de utilizarea
tehnologiei moderne la grupa.

Prezentul studiu este unul calitativ, care isi propune sd studieze posibile moduri in
care cadrele didactice din invatamantul prescolar includ in cadrul activitatilor la grupa diferite
instrumente digitale. La cercetare au participat un numar de 16 cadre didactice, de sex
feminin, din trei unitati diferite de Tnvatamant prescolar.

Mediul in care predati
12 11
10
8
M Rural
6 5
i Urban

4

2

0

Gradul didactic
7 6
6 5
5 4
4 “ Debutant
3 “ Definitivat
2 1
1 . « Gradul |
0 N N N N ® Gradul 11
Q
&‘)Q \&é‘) cp.b& §°\
Qéo Q\Q G’Q C’,“‘b‘
Tabel 1. Mediul in care predau cadrele didactice Tabel 2. Grade didactice

detinute de respondenti

Dupa mediul in care isi desfasoara activitatea 11 cadre didactice provin din mediul
urban, in timp ce restul de 5 din mediul rural. Cadrele didactice care si-au dat acordul de a
participa la acest studiu sunt 5 profesori debutanti, 4 cadre didactice care au obtinut
definitivatul, 1 cadru didactic care detine gradul didactic II si 6 care au gradul didactic I.
Majoritatea cadrelor didactice au varsta intre 30-39, respectiv, 40-49 de ani. Dupa cum se
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poate observa in Tabelul 4, grupele la care isi desfasoara activitatea aceste cadre didactice
sunt variate, Incepand de la grupa micd, mijlocie si grupa mare pand la grupa mixta.

Varsta cadre didactice

7
6 6
6
5
A 4 419-29 ani
3 4 30-39 ani
4 40-49 ani
2
1
0
Grupa la care va desfasurati
activitatea
6 5 5
5
4 3 3
3
2
1
0
Grupi Mare Mica Mijlocie
mixta
Tabel 3. Virsta cadrelor didactice Tabel 4. Grupa de
la gradinita
Rezultate

Analiza chestionarelor indica faptul ca profesorii din invatamantul prescolar folosesc
tehnologia digitala in cadrul activitdtilor la grupa. Cincisprezece subiecti folosesc, in mod
constant, aceste instrumente, in timp ce doar un singur cadru didactic a oferit un raspuns
negativ. Dacd luam in calcul si numarul echipamentelor folosite de catre educatoare putem
afirma cd fiecare dintre acestea foloseste o gama variatd de dispozitive, cel mai des fiind
folosit videoproiectorul — 12 raspunsuri, laptopul personal- 8 raspunsuri, laptopul oferit de
gradinita- 7 rdspunsuri, telefonul- 6 raspunsuri, si calculatorul oferit de gradinita- 5
raspunsuri.
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Folosirea tehnologiei digitale in
cadrul activititilor

20
15
15
10
5
1
0 [
Da Nu

Dispozitive folosite in cadrul activititilor

de la grupd
14 12 Laptop oferit de
12 gradinita
10 = Laptop personal
8
8 7 . .
6 = Videoproiector

6 5

4 Telefon

2 .

Calculator oferit de
0 eradinita
Tabel 5. Folosirea tehnologiei digitale la grupa Tabel 6. Dispozitive folosite in

cadrul activitatilor de la grupa

Cadrele didactice au afirmat ca echipamentele tehnologice digitale enumerate sunt
folosite in diferite momente ale zilei In cadrul diferitelor activitati. Cel mai des acestea sunt
utilizate in activitdtile de dezvoltare cognitiva si cunoastere a lumii unde prescolarii
dobandesc cunostinte legate de mediul care 1i inconjoard, invatd sa interactioneze cu cei din
jur, descopera diferite materiale din jurul lor, participd activ la diferite activitati si
experimente pe care le rezolva pentru a-si dezvolta gandirea logica etc. Totodata, tehnologia
digitala este utilizatd, in mare masura, si la activitatile de dezvoltare a limbajului, a
comunicarii §i a premiselor citirii si scrierii, dar si in cadrul celor de dezvoltare fizica,
sandatate §i igiend personala.

Domenii de dezvoltare in cadrul carora se utilizeazd
tehnologia digitali

Capacititi si atitudini fatd de invatare NN 6
Dezvoltarea limbajului, a comunicarii T, r

si a premiselor citirii §i scrierii

Dezvoltarea fizica, sanatate si igiena T K

personala

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea I o
lumii
Dezvoltarea socio-emotionals NN 7
0 2 4 6 8 10

Tabel 7. Domenii de dezvoltare in cadrul carora se utilizeaza tehnologia digitala
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Potrivit educatoarelor, educatia desfasurata cu ajutorul tehnologiei digitale este una
valoroasa si utila pentru copii, deoarece le oferd acestora diverse optiuni de invétare si
explorare. Redau mai jos cateva dintre raspunsurile educatoarelor:

(1) . In cadrul activitatilor pe domenii experientiale folosesc foarte
mult laptopul si videoproiectorul pentru a le arata copiilor atdt imagini,
cat si filmulete pe baza temei saptamanii si, totodata, pentru a le citi
povesti interactive”.

(2) , Invatarea de noi cdntece, povesti noi, jocuri interactive,
filmulete cu informatii despre tema pe care o abordam in sdptamdna
respectiva”.

(3) ,,La educatie muzicala ascultam cdntecele, la educarea
limbajului ascultam povesti la cunoasterea mediului diverse filmulete, ppt-
uri”.

4) L In lumea povestilor, sarbatorile de iarnd, animale domestice,
salbatice, pasari domestice, salbatice”.

(5) ,,Ocazional, folosim softuri educationale cu diverse activitati
de invatare pentru cei mici, sau filmulete si videouri, ppt-uri cu
prezentari’”.

Putem astfel observa varietatea de activitati in cadrul carora tehnologia digitala vine in
ajutorul cadrului didactic pentru a-si face ora mai atractivd si mai antrenanta pentru
prescolari.

Chiar daca exista, incd, o oarecare reticenta fata de utilizarea acestor echipamente in
cadrul activitatilor de la gradinita, prescolarii sunt atrasi de aceste activitati, fapt care se poate
observa in comportamentul acestora. Intrebate dacd au observat vreo schimbare in
comportamentul copiilor atunci cand utilizeaza dispozitive moderne in cadrul activitatilor,
educatoarele au oferit urmatoarele raspunsuri:

(1) .,Da, am observat. O prima schimbare ar fi nivelul de atentie
mult mai sporit, interes. Cred ca este foarte important ca si copilasii sa
vizualizeze ceea ce vorbim pentru a distinge mai usor unele lucruri”.

(2) ,,Sunt receptivi si atrasi de softurile educationale”.

(3) ., Sunt mult mai atrasi de aceste activitati, fatda de cele clasice”.

(4) ,, Copiii sunt foarte entuziasmati”.

(5) ., Copiii sunt foarte incantati de aparatura digital”.

(6) ,,Da. Sunt foarte atenti cand vine vorba despre povestile pe
care le pot vizualiza, entuziasmul cu care rezola “Misterele” din joculetele
si ghicitorile puse la dispozitie; ma face sa cred ca sunt atrasi din ce in ce
mai mult de tehnologie”.

(7) ,, Copilasii sunt mult mai atrasi de continut.”

(8) ., Sunt mai atenti.”

Toti participantii considera ca tehnologia digitala reprezintd o oportunitate de Invatare
pentru copii. Educatoarele subliniaza ca includerea tehnologiei digitale in cadrul activitatilor
il motiveaza pe copii sa Invete, sd fie mai atenti la continutul prezentat si sa manifeste interes
pentru activitatile desfasurate la grupd. Prescolarii insusesc noile cunostinte in timp ce se
joacd folosind diferite echipamente digitale. Copiii percep aceste activititi doar ca pe o
distractie si joaca, si nu isi dau seama cat de mult invata in acelasi timp.

Parintii sustin ideile educatoarelor privind utilizarea tehnologiei digitale la grupa in
limita bunului simt.

(1) ,,Cred eu ca este una pozitiva deoarece pand in prezent nu am
avut reclamatii. Atata timp cat este folosita in limite normale de timp,

85



strict pentru unele activitati, ocazional, parintii sunt de acord si incantati
de idee”.

(2) ,,Pdna acum nu am avut feedback din partea lor privind acest
aspect”.

(3) ., Parintii sunt de acord cu utilizarea tehnologiei moderne la
grupa’.

(4) ,, Parintii sunt de acord”.

(5) ., Parintii sunt foarte intelegatori si imbrdtiseaza aceste tipuri
de activitati in care este folosita tehnologia moderna”.

Concluzii

Se poate observa o schimbare in privinta utilizarii tehnologiilor digitale de catre
educatoare in cadrul activitatilor instructiv-educative desfasurate la grupd. Acestea sunt
percepute ca instrumente de imbogatire a mediului de invatare, instrumente care permit
educatoarelor sd construiasca experiente de invatare specifice prescolarilor.

Rezultatele studiului demonstreaza ca participantii folosesc tehnologia digitala in
cadrul activitatilor instructiv-educative cu prescolarii. Educatoarele au sustinut ca existd un
impact direct al acestor instrumente asupra abilitatilor de invatare ale copiilor. Este nevoie sa
pregatim generatia tdnara, Incepand cu varsta prescolara, pentru o societate digitala care isi va
dobandi cunostintele si aptitudinile cu ajutorul tehnologiei digitale.
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Abstract: This scientific paper examines — interdisciplinary and interconfessional — the religious
philosophy of the logic concepts of knowledge, reason, intelligence, and will. Each of us has a rich
container of personal mistakes, so that each of us knows what is mistake and thus we can easily notice
that mistake has two sides: one that is connected to knowledge, reason, intelligence and one that is
connected to will.
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Continuing and ending what | wrote last year in my two previous scientific articles®, |
can say that, beyond what it is said about the other’s mistakes, each of us has a rich container
of personal errors, so that each of us knows what is error and thus we can easily notice that
error has two sides: one that is connected to knowledge, reason, intelligence and one that is
connected to will. The origin of errors, however, does not lie in will?, but in intelligence —
since the intelligence certifies and legitimates the relationship between the known object and
the knowing subject, the intelligence states this relationship — which can be right or wrong.
Nevertheless, will has its part, too: will is the faculty that directs and fixes attention; it makes
the choice between the various considerations which are closer or farther; will accepts some
and removes others; it determines intelligence to incline towards one of the alternatives that
lie in front of it and which is more adequate to our deep desires of seeing our preferences
affirmed. And if intelligence is frequently misled by will, in its turn will is equally misled by
intelligence.

Consequently, there is no excuse nor clearance for error, since the entire person
participates at the error and thus it assumes the entire responsibility. In this respect, ignorance
is no explanation, nor excuse — because first of all ignorance does not affirm, nor negates, it is
a pure negative status. In exchange, error is different from ignorance by the fact that error
dares to state or to negate, therefore, it also dares to judge, and to issue judgements, while
ignorance holds back, be it out of prudence, be it out of wisdom, modesty or lack of
knowledge, be it as it may, it simply holds back. Error pretends to know what it actually does

! See: Costel Ciulinaru, History and philosophy of the ideas of error and truth seen in the light of psychology of
religion, mathematical logic and interconfessional Christian moral theology, in ,,The Shades of Globalisation.
Identity and Dialogue in an Intercultural World”, Section: ,,Communication, Journalism, Education Sciences,
Psychology and Sociology”, 2021, Targu-Mures, Arhipelag XXI Press, pp. 170-179, https://asociatia-
alpha.ro/gidni/08-2021/GIDNI-08-Comm-c.pdf; Costel Ciulinaru, Psychology and philosophy of religious ideas
of sin and forgiveness, in ,Reading Multiculturalism. Human and Social Perspectives”, Section:
,Communication, Journalism, Education Sciences, Psychology and Sociology”, 2021, Targu-Mures, Arhipelag
XXI Press, pp. 134-141, https://asociatia-alpha.ro/ldmd/09-2021/L DMD-09%20Comm-d.pdf.

? As the French philosopher René Descartes stated.
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not know, and it is consequently doubled by ignorance: it does not know that it doesn’t know,
and nonetheless it believes it knows.

On the other hand, mistake is guilty of a kind of frivolity in using the concepts and in
uttering the judgements. The judgement is a severe and pure act which triggers a certain
ascesis / chastity of thought — because judgement is exercised in the name of truth and
complying with the norms of truth. We do not judge for the pure pleasure of binding concepts
between them, but in order to establish real relationships between the significances of
concepts and these objects as they are. Judging well means acting well. We must know how
to respect things as they are in their objectivity (without leaving our subjective desires to alter
the impersonal truth of objects), because judgement follows the truth — namely that
correspondence / matching between ideas and the objects that ideas represent and the thought
and real relationship of these objects.

That is why, before avoiding a judgement, everything we know, the entire
‘apperceptive’ material — sensations, perceptions, apperceptions, ideas —, all of these are
neither true, nor false; they become true or false when we judge, when we perceive an object
and when our judgement is adequate or inadequate, corresponding or not corresponding to the
object. Here is where error appears: in the relationship that our judgement establishes
between intelligence and object. Aristotle was right when he stated that ‘truth and error are
hidden in the connection of the object with the subject’®. Before judging them, things are
neither true nor false, it is us who attribute them the quality of true or false, it is the result of
our judgement.

Besides, this weakness of the intellect and its predisposition towards error have given
birth to the famous paradoxes that even today remain unsolvable, as well as to all kinds of
sophisms. For instance, the well-known sofism called omnes operator: ‘Omnes apostoli Dei
sunt duodecim [All God’s Apostles are twelve]; Petrus et Jacobus sunt apostoli [Peter and
Jacob are apostles]; Ergo Petrus et Jacobus sunt duodecim [So Peter and Jacob are twelve]’.
Formally, the syllogism seems irreproachable, but nonetheless, its conclusion is completely
absurd. Therefore, where is the error? This is not quite easy to establish, and this problem has
led to a deep crisis in logic and in the study of mathematical fundaments, which this way had
to create a system in mathematical logic called the universal quantifier or the generalization
operator. Inside it, there is a subtle slide of thinking — so subtle that it cannot be impeded by
applying the classical and traditional logical norms: in the main premise, ‘all apostles are
twelve (12)’ it has a collective meaning, which forms the class of apostles, and ‘all’ has a
predicative universal meaning. However, the second premise is an utterance lacking
universality, it is a distributive predication, therefore of a different character: Peter and Jacob
are considered singularly. In order to attribute them the universal in the first premise, the
second premise should be built this way: ‘There are twelve Peters, there are twelve Jacobs,
there are apostles’ — which is absurd. Absurdity can be seen in the conclusion, as well, which
says nothing special about Peter and Jacob: they are apostles from the second premise,
without being ‘twelve’, however, as in the first premise”.

And precisely this weakness renders man ridiculous, it provokes laughter and it is one
of the main sources of comic — which plentifully speculates the big ‘comedy of errors’. Even
mathematics, the science of certainty, from Plato to Descartes and Kant, is not spared from
error. Logicians and mathematicians have always had and they still have a lot of work to do
with the confusions that error produces in thinking and science.

® Aristotle, Analitica prima [Prior Analytics], in: Aristotle, Organon, vol. I, translation, introductory study,
introductions and notes by Mircea Florian, IRI, Bucharest, 1997, p. 457.

* According to Anton Dumitriu, Istoria logicii [History of logic], vol. 4, Editura Tehnici [Technical Publishing
House], Bucharest, 1998, pp. 393-394.
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A few popular exemples of errors of mathematics are in their way eloquent, and
problems of ‘where is the dollar’ type are characteristic both for their naivety, as well as for
their absurdity.

For instance: ‘Two women, M. and G. got to the market to sell eggs. On the first day,
each of them sells 30 eggs, namely: M. sells 2 eggs for one dollar, and G. sells 3 eggs for one
dollar. The second day, each of them have 30 eggs to sell and they agree to put the eggs
together (30+30) and sell them for the same price, namely 5 eggs for 2 dollars. Doing the
math, the women discover that, while in the first day they have earned together 25 dollars, in
the second day they have earned only 24 dollars, even if they have sold the same 60 eggs, for
the same price. Where is the dollar?’. This problem reveals the similar data and hides the
differences. Thinking must put aside precisely these layers, it must acknowledge that the
women’s mistake lies in the way in which they calculated the average price the next day. It
was not the same for the woman who sold 2 eggs for a dollar to receive the same price as the
woman who sold 3 eggs for a dollar and, obviously, 5 eggs could not be sold for 2 dollars.
The price of an egg was not the same at G. and M.

Or another logic problem: ‘Three young people enter into a sweet’s shop to buy one
cake each. They are requested to pay 30 dollars. Each of them pays 10 dollars. When they are
about to leave, the cashier stops them and informs them that he had mistaken: the bill is only
25 dollars. He gives them 3 dollars change, each of the boys takes 1 dollar and there are 2
dollars left. Now, the cost for each young man is 9 dollars and 3x9 = 27. At these 27 dollars,
we add the 2 dollars = 29. Where is the dollar?” Here, thinking is deviated through the way in
which the problem is uttered, which formally seems correct. However, thinking must take
another path than the one indicated in the problem: there are 25 dollars left. These are divided
to 3 and each of them must pay 8.33 dollars and to share the 2 dollars left (2:3 = 0.66 dollars).
The 5 dollars are divided to 3 (5:3 = 1.66), each of them has received 1 dollar, there are the
0.66 dollars left (0.66x3 = 1.98 dollars). The dollar is in these 2 dollars.

And this type of mathematical examples are typical for the way in which one can get
to error. Thus, when we ask a child: how many fingers have you got at one hand? 5. At 2
hands? 10. At 10 hands? 100. Most children answer 100, sometimes even the adults. In such
problems, thinking is misled by habit: we see here 10x10 which normally equals to 100, and
the habit cannot be easily reverted. Thinking hurries towards a solution and thus, makes an
error.

The same haste is also acknowledged at the highest levels of science, when thinking is
not applied correctly and when the observation spirit and the experimental verification lack®:
‘Copernicus enemies stated that the Earth does not spin, because, should a stone fallen from
the top of a tower move, it would not fall at the bottom of the tower, but farther, at a certain
distance, in the direction opposite to the Earth’s movement; furthermore, they added, should a
bundle be thrown from the top of a flagpole on a speeding ship, it does not fall straight at the
bottom of the flagpole, but a little behind the ship®. Copernicians could have shortly interrupt
the dispute and remove objections by experimenting the bundle which falls from the top of
the flagpole, and this way they would have seen that the bundle falls straight at the bottom of
the flagpole — as their theory requires; but no, they admitted the pretended case and they were
hardened in finding a difference between the two cases’.

Error in general and error in mathematics, in particular, are so frequent and they
present so many difficulties, that the great British logician, philosopher and mathematician

> Louis Liard, Logique, 4™ édition, Hachette Livre-BnF, Paris, 2012, p. 210.

® Fortuné Palhori¢s, La Philosophie au Baccalauréat, Classes de Philosophie et de Mathématiques, 4eme édition,
tome |: Psychologies Questions complémentaires, Fernand Lanore, Paris, 1936, p. 59.

"\dem, La Philosophie au Baccalauréat, Classes de Philosophie et de Mathématiques, 4°™ édition, tome II:
Logique, Morale, Metaphysique, Fernand Lanore, Paris, 1936, p. 74.
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Bertrand Russell confesses that ‘mathematics may be defined as the subject in which we
never know what we are talking about, nor whether what we are saying is true’®. However,
the French scientist Félix Edouard Justin Emile Borel answered him on first occasion that, on
the contrary, ‘mathematics is the only science in which we always know what’s all about and
that everything that is stated is true’®.

But, even if error deceits us on one side, it has, on the other side, some positive
outcomes — first of all by the fact that it directly shows us the limits and imperfections of our
knowledge and our self-knowledge. We are meant to seek the truth which represents a
condition of life for us, it is like a (preservation) instinct, and if, nonetheless, we end in error,
this circumstance proves us that error is closer to us than truth, but that we have enough
means to amend it'°. By a humiliating experience we ascertain that truth is of a much deeper
nature, that it does not always present itself ready-made and that it obliges us to look for it.
But this search precisely forms man’s character and personality. In this respect, we must also
understand the profound philosophical observation ‘error is fruitful’ (fecundus est error):
error represents a stimulus for the human intellect and an obstacle for the past but which
renders it stronger and it ascends it, it is a dam which stops water to rise its level and directs it
through the mill sluices.

It is not enough to say that error always belongs to the intellectual order and that
mistake always belongs to the order of the will. Let us not forget that interest itself depends
on the will, as seen in attention, so — at the origin — error is often a mistake.

It also happens that the error comes from a blindness to the truth, sometimes even
from a blindness of our true will. Sometimes we can distinguish them from each other,
considering the error as an effect of our limitation and the mistake as an effect of our
intention, at other times we can reduce the mistake to error or make the error itself a mistake.

But perhaps it would be good to always maintain a link between the limitation of
nature and freedom, in such a way that in our endeavors we can recognize — to varying
degrees — a part of error and mistake. We cannot blame everything on error without
suppressing our personal responsibility, nor can we blame everything on mistake without
exaggerating it. Since the error has objective consequences that proceed from it rather than
from us, there are also consequences for the mistake that we did not want and which are the
effect of its materiality and by no means of the intention that constitutes it as a mistake. And
as the error can sometimes be an opportunity for the discovery of the truth, in the same way
the mistake can have happy effects — provided that we know how to redeem it. Incidentally,
this is also the meaning of the famous Felix culpa (Felix culpa is a Latin phrase that comes
from the words felix, meaning ‘happy’, ‘lucky’, or ‘blessed’ and culpa, meaning ‘fault’ or
‘fall’. In the Roman Catholic tradition, the phrase is most often translated ‘happy fault’ — as
in the Catholic Exsultet. Other translations include ‘blessed fall’ or ‘fortunate fall”).

Finally, as soon as the error is discovered, it is blotted out without leaving any
defilement in us, although the will may often attach itself to the error with a kind of passion —
which makes the error and the mistake sometimes indistinguishable. However, the mistake
seals us much deeper: repentance corrects it and incorporates it, transfiguring it, but with the
precise condition that it is not forgotten. But the error can be forgotten without unpleasant

& Bertrand Russell, Mysticism and Logic and Other Essays, CreateSpace Independent Publishing Platform, 2017,
p. 61.

® See Alexandru Froda, Eroare si paradox in matematica [Error and Paradox in Mathematics], Editura
Enciclopedica Romana [Romanian Encyclopedic Publishing House], Bucharest, 1971, pp. 6, 34.

1% According to Anton Dumitriu, Istoria logicii [History of logic], vol. 3, Editura Tehnica [Technical Publishing
House], Bucharest, 1997, pp. 14-15, 161, 274.
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consequences, and even if sometimes it is recalled, this happens only in order not to commit
the mistake again and not to fall into error again.

Only a primary and childish psychology sees in morality just a simple triumph of
reason over affective behavior. Morality expresses a much deeper and more complete drama
than human nature. It is a division from within reason and from within the will itself.
Psychology — which studies the evolution of mental activity — is obliged to make room here
for a step / level of intermediate activity between affective behavior and the true conduct of
reason, which could theoretically be defined as a wisdom, even biological, but which
practically cannot never be anything other than a virtue of a moral order. And this is because
the transition from affective infirmity to wisdom is impossible. At least that’s how the human
species was created by The Holy Trinity. At the moment when he passed from one to the
other, man stumbled and fell, and he must rise from this fall in order to enter into the activity
of his own species. If we were not able to restore a place in the psychology of this immense
accident, the whole domain of moral sentiments would remain closed to us, and we would
have to leave to mysticism the care of explaining the highest and most important part (from
so many points of view) of human behavior**.

Ancient philosophy subordinates the soul to the idea and thus sacrifices the person
who affirms and supports the ideas. The Christian reversal: it is not enough to say that God is
the indivisible unity of absolute being and absolute value, but we must say that one God
existing in three coequal, coeternal, consubstantial divine persons: God the Father, God the
Son (Jesus Christ) and God the Holy Spirit, three distinct persons sharing one homoousion
(Ancient Greek: duoovaiov, ‘same in being’, ‘same in essence’, from dudg, homds, ‘same’
and ovoia, ousia, ‘being" or ‘essence’), that He calls all creatures to a personal existence
through the connection that they must make with Him*?. Moreover: this participation of man
gives him a form of a unique intensity through this idea of the God-Man of whom we can say
that Christ is the mediator between existence and value, because He incarnates value in
existence in order to allow existence to rise to value’ .

As a moral factor, shame was emphasized by Vladimir Soloviov**. The feeling of
shame, through which the right conscience asserts itself more vividly, shows once more that
‘a morality without sin’ is nonsense. Shame and modesty, as well as associated feelings,
belong to the primary foundation of morality, even if their forms vary from one era to
another, from one people to another, and from one individual to another™.

Conclusions

Through all these general considerations of historical, philosophical, psychological,
logical, mathematical, theological and moral aspect, thoroughly presented in these three
scientific studies of mine (I wrote about the other two at the beginning of this article), |
reckon that this schematic picture is satisfactory and sufficient in order to give all readers a
complete notion about error and truth and their role in human thinking. This is precisely why,
| have given up any critical approach, because actually the simple collection of these various
theories represents — in a way — a reciprocal critic of each theory and of all theories

1 Maurice Pradines, Traité de psychologie générale, Collection Dito, Les Presses Universitaires de France
(PUF), Paris, 1987, pp. 264-266.

12 paul Evdokimov, Ortodoxia [Orthodoxy], translation by Irineu Ioan Popa, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane [The Publishing House of the Biblical and Missionary Institute of
Romanian Orthodox Church], Bucharest, 1996, p. 325.

B Louis Lavelle, Traité des valeurs, vol. |: Théorie générale de la valeur, 2° édition, Collection Dito, Les
Presses Universitaires de France (PUF), Paris, 1991, pp. 60-61.

Y Vladimir Soloviov, Indreptatirea binelui [The Justification of the Good], translation and notes by Nina
Nicolaeva, foreword by Ion Ianosi, Humanitas, Bucharest, 1994, pp. 41-44.

1% Cf. Paul Ricceur, «Morale sans péchéy» ou péché sans moralisme?, dans la revue ,,Esprit”, Nouvelle série,
1954, No. 217-218 (8-9) (aott-septembre), Editions Esprit, Paris, pp. 294-312.
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considered together. The variety and the divergences show us how difficult it is to find the
truth and — especially — how difficult it imposes itself. In this respect, the French polymath
Charles-Marie Gustave Le Bon has once amused himself by writing an ironic book*® about
the life of human truths, which are born, live and die just like man and at the same time with
the man.

Here are some examples of errors offered by the philosophers:

Plato thought that ideas reflect from the head into the liver just like in a mirror and
then he uses this fact to demonstrate that any alive and organised being attends the truth®”.

Aristotle thought that the man, the horse and the mule have no gall bladder and that is
why they live a lot; he uses this fact as an example of epagogic induction®®,

Plotinus considered that when a whale is hurt at its tail, the head does not feel
anything, because it is too far; he uses this example to explain the lack of connection and
communication between individual souls — that, however, form part of a unique soul™.

Descartes believed that a drum made out of a lamb’s skin does not vibrates, it
becomes numb if a wolf’s skin is stretched on the other side; he uses this as an example of
phenomena of antipathy?°.

Leibniz wrongly believed in the theory of implication and preformation of germs®’.

And, even if it has died so many times, the truth re-emerges out of each death.
Otherwise, this is the mystery of truth. However, if we notice carefully, it is actually not the
truth which dies, but those errors which have been considered truths for a while and — by
fraud — have substituted themselves even to the authentic truth. And the most convincing
example is the one offered precisely by the history of Christianity, through the multitude of
heresies, schisms, wanderings, sects, pseudo-churches and so-called Christian confessions, in
front of which the Eastern Orthodox Christian Church has defended, defends and shall defend
for ever a unique Truth, the extreme, the universal: God is Orthodox Christian. And errors are
fictitious growths which — far from proving the truth’s utility — actually prove the
worthlessness of errors.
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Trei furnici merg in sir indian in mijlocul desertului; nimic la orizont, totul este neted
cat vezi cu ochii. O furnica neagra merge prima, in spatele ei urmeaza inca o furnica neagrad,
iar pe a treia pozitie se afld o furnicd rosie. Prima furnicd neagrd spune: ,, In spatele meu se
afld o furnicd neagra si o furnicd rosie”. A doua furnicd neagrda spune: ,,In fata mea se afli
o furnicd neagrd, iar in spatele meu se afld o furnica rogie”. Furnica rosie spune: ,,In fata
mea se afla o furnica neagrd, iar in spatele meu se afld o furnicad rosie”. De ce spune furnica
rosie acest lucru?

De obicei, incercand sa ,.elucidam astfel de mistere”, gindirea noastra se activeaza
intens, gandurile invartindu-se in jurul circumferintei pamantului, a efectelor vizuale
provocate de caldura soarelui asupra nisipului din desert, al repeziciunii furnicilor rosii si
negre. Este tipul de raspuns ce apare in mod frecvent in cautarea unei explicatii logice care se
bazeaza prin urmare pe ceva fizic sau chimic, argumentat stiintific [5, p. 162]. Aceste solutii
insd nu sunt eficiente, iar aprofundarea lor ne indeparteaza de raspunsul corect — ,,Furnica
rosie spune un neadevir!”. Intr-adevir, rezolvarea in acest caz este una simpla si nu solicita
atat de mult consum energetic — ,,Nu toatd lumea spune adevarul, la fel si furnica rosie”.
Astfel, gandirea noastra s-a dovedit a fi ineficienta.

Ce inseamnd insa ,.gindire eficienta?” Fiecare tip de gandire poate fi inegal
eficient/ineficient, mai mult decat atét, ca tipurile de gandire pot trece in contrariul lor, in
sensul ca cele considerate a fi eficiente sunt sau devin ineficiente si invers. Criteriul in functie
de care trebuie apreciatd eficienta sau ineficienta unui tip de gandire il reprezinta situatia
problematica in care se afla individul si particularitatile ei [8, p. 295]. Vor fi eficiente acele
tipuri de gandire care sunt adaptate situatiilor si cerintelor acestora si ineficiente cele care nu
corespund sau se opun situatiilor problematice. Daca un individ se afla intr-o situatie relativ
comuna, familiara pe care ar putea-o solutiona apeland la cateva modalitdti algoritmice, insa
el cautd, tatoneaza, incearca strategii noi apeland la gandirea euristicd, atunci gandirea sa va
fi ineficienta- Asadar, nu exista tipuri de gandire exclusiv eficiente si ineficiente, ci tipuri de
gandire mai mult sau mai putin eficiente sau ineficiente, dependent de modul lor de utilizare
in dependenta de situatia problematica.

In literatura de specialitate intalnim insi si caracteristica gandirii eficiente ca fel
distinct de gandire. Moore, pornind de la premisa ca perfectiunea in gandire este de neatins -
0 persoana care se asteapta sa rezolve orice problema si sa ia intotdeauna decizii corecte fiind
nerealistd - lanseaza ideea potrivit careia ar trebui sa luptam mai degraba pentru o gandire
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eficientd decat pentru o gandire perfecta. Prin gandire eficienta el intelege: a) urmarirea, intr-
un mod rezonabil, a procedeelor stabilite; b) utilizarea, asa cum este de asteptat, a informatiei
complete. Cand aceste doud criterii nu sunt luate in considerare, ci dimpotriva, ele sunt
incalcate, avem de-a face cu o gandire ineficienta. Un alt cercetator, Richard Nelson-Jones, in
lucrarea sa Effective Thinking Skills, descrie o serie de modalitati, multe dintre ele practice,
de crestere a gandirii eficiente (responsabilitatea in procesul decizional, perceperea corecta a
propriei persoane si a semenilor, atribuirea justd a cauzelor evenimentelor personale;
anticiparea si evaluarea viitorului personal).

Cum obisnuim sa gandim 1n acelasi mod, chiar daca este ineficient?

Céand reactiondm la stimuli, organele de simt ne activeaza retelele nervoase si
declanseaza automat gandurile si amintirile asociative legate de momentul respectiv.
Actualizam constient un moment din trecut, deoarece constientul nostru a facut o incursiune
in acea parte a creierul si a activat un complex vechi de circuite care zicea in stare latenta. In
momentul in care constientul s-a deplasat spre acel fascicul de neuroni, a determinat activarea
unei configuratii de retele nervoase intr-o ordine, succesiune si combinatie specifice. Astfel,
fara a fi constienti de acest lucru, avem tendinta sa repetam acelasi tip de interpretare a
evenimentului /rezolvare a problemei cu care suntem deja obisnuiti, chiar daca acest tipar de
gandire se dovedeste a fi ineficient. Facem asta si din cauza consumului energetic redus —
gandurile obisnuite nu necesita nici un efort. Cand activam frecvent ganduri cu trimitere la
baza noastrd de cunostinte sau experiente trecute, conform legii repetitiei, activarea continua
a acestor scheme de gandire va duce efectiv la formarea de ganduri de rutina [2, p.275].
Acestea sunt gandurile noastre cele mai frecvente, care, din acest moment, sunt Inscrise mai
profund in retelele nervoase ale creierului. Astfel de ganduri ne dicteazd cum anume sa
gandim, ce sa spunem, cum sa actiond, ce sd simtim etc. Cu cat ne gindim la lucruri intr-un
anumit fel, cu atat suntem mai Inclinati sa le vedem la fel, deoarece ne consolidam arhitectura
neuronald ca sa putem gandi la fel si data viitoare. Deci, cu cat ne gandim mai mult la
aceleasi lucruri, cu atat ne vom gandi mai mult...tot la ele; programele de gandire functionand
automat.

Pentru a intelege cat de frecvent obisnuim sa recurgem la tiparele familiare de
gandire, chiar daca aceste sunt ineficiente, va propunem urmatoarele douda exemple. Scopul
acestora este de a ilustra fenomenului blocajului datorat familiaritatii.

1. Povestiri, anecdote, glume (auzite de la altii sau din experienta
personald). Spre exemplu: ,,Am avut un musafir care a stat la mine. Dupa ce a plecat,
am descoperit ca veioza de citit nu mai functiona. Am verificat becul si siguranta, dar
veioza tot nu se aprindea. Tocmai voiam sa o scot din priza, cand m-am gandit ca era
posibil ca musafirul sa fi inchis veioza de la intrerupdtorul ei si nu de la butonul
prizei, cum obisnuiam eu sa fac. De fapt, asa si stiteau lucrurile”.

2. Cursantilor li se arata o imagine partiala sau 0 reprezentare din care
anumite elemente sunt acoperite cu bucati de carton. Li se cere sd spunda ce se
intampld in imagine. Sunt Incurajati sa traga concluzii inainte de a li se dezvalui si
restul imaginii.

Este necesar ca aceste doud exercitii sa fie urmate de o analiza detaliatd, precum si
de o actualizare a unor evenimente din trecut in acre s-a actionat ineficient, datoritd
stilului familiar de gandire.

Citandu-1 pe Moore W, psihologul roman Mietu Zlate ne prezintd mai multe
exemple de gandire ineficienta [8, p. 296]:

. Eroarea ,,omului de paie": renuntarea la unele premise cand exista mai
multe; gdsirea unor contraargumente la premisele care nu le plac.
o Ignorarea argumentelor: sustinerea unui punct de vedere aducandu-se

ca argument lipsa argumentelor contrare.
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. Ipoteze contrare faptelor: formularea unor ipoteze ce se impotrivesc la
ceea ce stim despre realitate si care conduc la presupuneri vagi despre consecintele
fenomenelor.

o Eroarea ,,alb sau negru"; se produce atunci cand consideram ca exista
doar doua alternative opuse, in realitate existand nu doar extreme, ci un continuum;
intre extreme exista i intermediari (faptele nu sunt numai bune sau rele, ci si neutre).

o Falsa analogie: considerarea unor lucruri ce sunt similare din anumite
puncte de vedere ca fiind similare si din altele.

. Compozitia: se presupune ca intregul are caracteristicile partilor.

o Diviziunea: se presupune cd ceea ce este adecvat pentru Intreg este
adecvat si pentru parti.

. Argumentul ,,barbii": constd in folosirea pozitiei intermediare sau a

continuumului prin neglijarea extremelor (provine de la un exemplu celebru : cate fire
de par are un om 1n barba? Este greu de stabilit numarul de fire, dar asta nu inseamna
ca intre omul cu barba si cel fara barba nu exista nici o diferentd).

o Gandirea prin accident si cliseu: o declaratie generald este aplicata in
circumstante speciale (accidentale); recurgerea la clisee (proverbe, maxime, aforisme)
care suprasimplifica.

o Folosirea gresitd a mediei; constd in considerarea ca fiind corecta a
unei pozitii aflata la centru.

. Adevaruri pe jumatate: se bazeazd pe omisiuni de fapte.

. Decizia prin indecizie: se asteapta ca timpul sau evenimentele sa

decida pentru individ.

Gandirea eficientd se formeaza in timp. Psihologia stiintificd propune o serie de
metode de dezvoltare a gandirii in general — incepand cu varsta cea mai timpurie si pana la
adanci batranete — care pot consolida cu succes eficienta in gandire. Vom caracteriza in
continuare cateva dintre ele.

Palariile ganditoare [4, p. 328]

Dr. Edvard de Bono a lansat conceptul celor ,,sase palarii ale gandirii”, ca instrument
pentru a iesi din orice rutind care ne-ar putea ,,impotmoli” intr-o gandire ineficientd. Folosita
in mod regulat pentru a ajuta grupurile sa rezolve problemele intr-un mod mai productiv,
teoria este usor adaptabild pentru oricine in speranta pastrdrii unei gandiri proaspete si
eficiente. Notiunea centrala este de a separa gandirea in sase functii definite distinct, prin
alocare unor palarii metaforice:

. Palaria alba: Palaria alba este neutral si obiectiva. Este preocupata de
fapte obiective si numere. Pui o példrie alba cand te afli in modul de colectare a
informatiei. In acel moment, te concentrezi asupra colectarii detaliilor si aduni tot
felul de fapte de care vei avea nevoie pentru subiectul in cauza.

J Palaria galbend: Galben este pozitiv si insorit. Pdldria galbena este
optimista si acopera speranta si gandirea pozitivd. Treci la palaria galbena pentru a
aduce optimism gandirii tale. In acest caz incerci si identifici lucrurile pozitive din
orice problema sau provocare cu care te confrunti, subliniind importanta beneficiilor.

o Palaria neagrd: Negrul este sobru si serios. Palaria neagra este
prevazatoare si atenta. Subliniazd punctele slabe dintr-o idee. Aici vei ajunge fata in
fatd cu acele consecinte ale esecului legat de solutionarea unei probleme.

. Paldria rosie: Rosu sugereaza furia, mania si emotiile (,,vad rosu de
manie”). Példria rosie ofera punctul de vedere emotional. Este locul 1n care poti lasa
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sentimentele legate de problemd sd iasa la suprafatd si poate chiar sd-si exprime

temerile.

o Paldria verde: Verde este iarba, vegetatia si abundenta, fertilitatea si
cresterea. Palaria verde indica creativitatea si ideile noi. Ai privit analitic ideea si ai
privit-o emotional. Acum intreaba-te cu ce noi idei poti veni alaturi de ceea ce stii deja
despre problema. Cum o poti vedea intr-un mod diferit de cele anterioare?

J Paldria albastrd: Albastrul este racoros si este de asemenea culoarea
cerului. Palaria albastra este preocupata de control, organizarea procesului de gandire
si utilizarea celorlalte palarii. Asigura-te ca ai folosit planul In mod productiv, cé ai
trecut cu succes prin acest proces, beneficiind de toate celelalte palarii.

Metoda respectiva permite explorarea flexibild si din toate unghiurile a problemei de
rezolvat, fara a ramane blocati pe un aspect al acesteia. Pentru a aplica aceastd metodad in
practicd, va sugeram urmatorul exercitiu: ,,Ganditi-vd la o problemad pe care o aveti de
rezolvat acum. Poate fi orice, de la ”Cum pot avea reusite mai mari la scoala sau la munca?”
pana la ,,Cum pot comunica mai bine cu familia?” Folositi modelul celor sase palarii (reale,
confectionate sau desenate) pentru a trece prin diverse perspective problema pe care o
rezolvati [4, p. 330].

O componentd importanta a gandirii eficiente este si flexibilitatea. Pentru dezvoltarea
acesteia, va propunem ,,Jocul mozaic”, ce poate fi utilizat la diferite varste.

Jocul mozaic [6, p. 199].

Aveti nevoie de 16 patrate, fiecare cu o imagine (care poate fi decupatd dintr-o revista
sau listata la calculator) sau un cuvant. Pentru copiii mai mici, poate fi aleasa o tema oarecare
— spre exemplu, piratii, spatiul, dinozaurii etc. Pentru copiii mari si adolescenti insa,
imaginile pot fi alese la Intamplare, fard o tema concreta sau o legdtura aparenta.

Invitati apoi participantul (participantii) sd gaseasca un mod de a aseza cele 16 patrate
intr-un tabel cu patru coloane si patru randuri. Sunt trei nivele de dificultate:

1. Incalzire. Fiecare patrat trebuie si aibd o asemianare cu cel din partea
stanga si cu cel din partea dreapta.

2. Presiune. Fiecare patrat trebuie sa aiba o legatura nu numai cu cel din
dreapta si din stdnga, ci si cu cele de sus si de jos.

3. Explozie. Fiecare patrat trebuie sa aiba o legatura logica cu cele opt
patrate care il inconjoard, care 1l ating, fie in lateral, fie in colturi.

Nota: Cu copii mai mari sau adultii ar putea fi abordate astfel de teme ca: incalzirea
globala, reciclarea etc.

O altd activitate interesantd, la Indeména oricui, este ,,Crearea de povesti’.
Activitatea se desfasoara in grup si poate fi organizata la diferite varste. Primul jucator ia un
obiect si incepe a spune o poveste despre el. Ceilalti spun pe rand cate o frazd, pe masura ce
este descoperit cate un nou element.

Cum sa gandim eficient?

Natura nu favorizeaza pe nimeni, ne trateaza pe toti la fel. Orice samanta vei planta in
pamant, natura o va ajuta sa creascd. Orice samanta de ganduri iti vei planta in minte, natura
le va ajuta sd creascd, de asemenea. Alege-ti gandurile, depinde numai de tine! Oamenii de
succes gandesc mai eficient decat cei care nu ajung la reusita. Ei isi abordeazad vietile,
relatiile, obiectivele, problemele si experientele in mod diferit fata de ceilalti. Ei sadesc
seminte mai prolifice si drept rezultat, culeg vieti mai bune. Cum sa facem acest lucru?
Literatura de specialitate ne propune mai multe principii utile, printre care [2, 3, 6, 7]:

- Sa evitam capcana atotcunoasterii. O greseald majord pe care o fac multi
oameni este aceea de-a considera ca tot ceea ce cunosc la acel moment este tot ce poate fi
stiut despre un anumit subiect. Aceasta se numeste ,,capcana atotcunoasterii’, a celui care nu
stie si, in plus, nici nu stie ca nu stie. De aceia, pentru a gandi mai eficient, trebuie sa fim
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constienti de gradul de ignorantd in acre ne aflam, sd investim continuu energie in a invata si
a ne extinde baza de cunostinte si abilitati.

- Atitudinea rigida si viziunea adaptabila. Atitudinea rigida constituie o stare
experimentatd de catre un anumit tip de persoana inflexibila, care nu se schimba. Acest gen
de persoana dezvolta atitudini rigide in legatura cu alti oameni sau subiecte si apoi refuza sa
isi schimbe opinia, proces numit adesea ,,mod mecanic de gandire”. Modul opus este mai
deschis si mai flexibil si poate fi definit drept ,,viziune adaptabila”. Oamenii adaptabili isi
mentin mintile deschise la informatiile noi. Ei sunt curiosi si interesati de dezvoltare si de idei
inedite. Se concentreaza mai mult asupra a ce este corect decat asupra persoanei care are
dreptate. Sunt dispusi sa renunte la o idee veche daca apare cineva care le demonstreaza ca o
idee noua are valoare. i preocupa mai mult faptul ca ideea noud si functioneze pentru a
rezolva o problema sau a atinge un obiectiv decat sa aiba dreptate ei insisi.

- Creativitatea este un drept al tau prin nastere. Esti un organism care
genereaza idei, iar creativitatea constituie o caracteristica naturala a ta, dar ca nu intotdeauna
exploratd. Cu cat esti expus la mai multe idei, cu atat este mai probabil sa gasesti ideea
potrivitd atunci cand iti este necesara. Oamenii care au cel mai mare succes in zilele noastre
sunt cei care se expun permanent la idei noi dintr-o varietate de surse. Prin contrast, oamenii
fara succes sunt cei care continud sd vehiculeze aceleasi idei Invechite, farad a utiliza prea mult
imaginatia sau creativitatea si ramanand blocati Intr-un stil ineficient de gandire.

- Apropie-te de oamenii potriviti. Oamenii cu un stil eficient de gandire se
asociaza de obicei cu oameni pozitivi, flexibili, creativa. Ei isi impartasesc constant ideile si
experientele, invatdnd unul de la celalalt. Ei se sustin si se dezvoltd impreuna, fard a crea
impedimente celorlalti.

- Flexibilitatea in gandire. Conform Institutului Menninger, cea mai importanta
calitate necesard eficientei si succesului in secolul XXI este modul flexibil de gandire.
Frexibilitatea se referd la disponibilitatea de-a te schimba si de-a incerca lucruri noi.
Inseamna, in mod deosebit, ci posezi abilitatea de a-ti abandona vechile idei demodate in
favoarea celor noi, mai eficiente.

- Odihneste-te bine. Cand te odihnesti si te alimentezi bine, cand iti sustii
mintea permanent cu mesaje pozitive, cand citesti ceva inspirational si iti vizualizezi constant
obiectivele ca fiind deja realizate, gandirea ta obtine un fundament temeinic pentru a deveni
eficienta.

- Alte modalitati de modalitati de crestere a potentialitatilor gandirii eficiente
sunt: responsabilitatea In procesul decizional, perceperea corectd a propriei persoane si a
semenilor, atribuirea justd a cauzelor evenimentelor personale; anticiparea si evaluarea
viitorului personal etc.

Urmadtoarele exercitii ne pot ajuta la aplicarea in practica a principiilor enumerate mai
Sus.

Exercitii [7, 2, 3]:

- Analizeaza-ti propria gandire. Este ea oare eficienta? De cele mai
multe ori, produsul gandirii depaseste consumul energetic necesar obtinerii acestuia?

- Identifica domeniile in care folosesti cel mai frecvent cuvintele
»trebuie” si ,,nu pot”. Imagineaza-ti ca limitele gandirii tale in aceste cazuri sunt doar
in mintea ta.

- Identifica situatiile in care frica si nesiguranta 1iti directioneaza
gandirea. Imagineaza-ti ca succesul iti este absolut garantat in acel sector. Cum ai
gandi in mod diferit?

- A fost vreodata gandirea ta limitatd de lipsa de cunostinte in careva
domeniu? Ce ai putea face imediat pentru a-ti imbunatati cunostintele in acest sens?
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- Puneti doua intrebdri in legdturd cu cea mai recentd experientd a ta:
Solutia gasita a fost eficientd, potrivita? Procesul de gandire a fost influentat de unii
factori perturbatori, ca lipsa de timp, frica de schimbare, emotionalitate sporita, lipsa
de atentie, informatii insuficiente, auto-amagire etc? Ce as putea face mai bine data
viitoare Intr-o situatie similara?

- Examineaza-i pe fiecare dintre oamenii cu care te asociezi in mod
obisnuit, atat in activitatea profesionala (scolard), cat si pe plan social. Ei sunt grupul
tau de referintd. Gandesc ei oare eficient? Printre caracteristicile predominante ale
gandirii se regasesc mai frecvent flexibilitatea, profunzimea, vastitatea si rapiditatea?
Sau dimpotriva —rigiditatea, superficialitatea, unilateralitatea si dependenta de parerea
altora?

- Dezvolta-ti un plan de formare personald pentru a te pregati s devii
genul de persoana cu care ai dori sa te intalnesti si sd-ti petreci timpul.

In concluzie, mentionam faptul ci ne putem eficientiza gandirea daci devenim
constienti. Stiind ca gandurile ne influenteaza realitatea, iar ceea ce ne inconjoara constituie o
propria gandire pentru a deveni eficientd. Aceasta inseamnd evolutie. Evoluand, putem
transmite tipare ale gandirii eficiente si generatiilor urmatoare, care urmeaza, la randul lor, sa
cultive n continuare gandirea eficienta.
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MODERN TECHNOLOGIES AND PERSONALITY TRAITS -
CORRELATES OF SOCIAL PHOBIA

Andrei-Lucian Marian
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Abstract. In this study we investigated a predictive model of social phobia based on modern
technologies and certain personality traits such as vulnerable and grandiose narcissism and
neuroticism. The paper integrates problematic Internet and Facebook use through interactions with
friends or strangers, as well as the degree to which individuals are motivated to explore different
aspects of their online personality. In addition, we wanted to see if these predictors differentially
explain the social phobia according to gender. 161 participants filled — out the Social Phobia Rating
Scale - SPRS and other self-report measures assessing their narcissism (The Hypersensitive
Narcissism Scale - HSNS and The Narcissistic Personality Inventory NPI-16), problematic usage
of the Internet (Problematic Internet Use Questionnaire Short Form - PIUQ-SF-6), using Facebook
and on-line communication (Facebook-Expressing/Exploring Online Identity and Communicating
Online with Friends Questionnaire - FBQ-EI-CO), neuroticism (BFN-BFQ Personality Inventory).
The results showed that problematic Internet use, vulnerable and grandiose narcissism are significant
predictors of social phobia, while neuroticism does not play an important role in explaining this
phenomenon.

Keywords: modern technologies, personality traits, social phobia

1. Introducere

in ultimul timp, fobia sociald a devenit o tema de importanta majord in cercetarea
psihologica, criteriile de diagnosticare fiind revizuite de mai multe ori de-a lungul istoriei
sale. Astfel, fobia sociala este legata de situatiile sociale in care individul este expus unor
evaluari din partea celorlalti, de reactiile cognitiv-afective consecutive aprecierilor
persoanei cu privire la rezultatele negative, de interactiunile sociale cu persoane
necunoscute, de situatii in care individul trebuie sa efectueze activitati in public. Pe fondul
fobiei sociale, indivizii cauta sa utilizeze cele mai eficiente mijloace de control si reglare a
temerilor, printre acestea fiind si utilizarea tehnologiilor moderne, a Internetului, retelelor
sociale etc. Insa fobia sociala nu apare intamplator, anumite trasaturile de personalitate,
precum narcisismul, cu formele lui: vulnerabil si grandios, si neuroticismul par a juca un rol
important in dezvoltarea acestei tulburari. De multi ani, tehnologia moderna a devenit un
instrument important in viata tinerilor adulti. Young (1996) face referire la utilizarea
Internetului ca la o utilizarea patologica, termenul de ,utilizarea problematica a
Internetului” fiind unul nou. Utilizarea Internetului a devenit un agent de socializare prin
dezvoltarea diferitelor site-uri de socializare. In ultimii ani, Facebook-ul a devenit una
dintre retele sociale dominante, inevitabile chiar, in viata oamenilor. Acesta este un
fenomen international, reprezentand o parte importanta a activitatii tinerilor adulti, a modului
in care acestia comunica, isi fac prieteni si mentin relatiile.

Acest studiu cautd sa gaseasca raspunsul la doud interogatii epistemologice: Care
sunt factorii eficienti ai tehnologiilor moderrne si trasaturilor de personalizate in formarea
unui model predictiv semnificativ al fobiei sociale? si Care sunt predictorii cei mai
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puternici si semnificativi ai tehnologiilor moderne si trasaturilor de personalitate, in functie
de genul participantilor, in dezvoltarea si mentinerea fobiei sociale?.

2. Fundamentarea teoretica

2.1. Fobia sociala

Conform manualului de diagnostic psihiatric DSM-5 (2013), fobia sociala apare in
interactiunile sociale care-i provoaca individului o anumita teama sau dezvolta un nivel
ridicat de anxietate si in situatiile in care este posibil sa fie criticat. Aceste interactiuni
sociale ar putea fi reprezentate de intalnirea unor persoane necunoscute sau de situatiile in
care individul trebuie sa vorbeasca in public. Din punct de vedere cognitiv, ideile specifice
sunt legate de evaluarea negativa din partea celorlalti, de ideea de a fi ridicol, umilit sau
respins sau de a-i jigni pe ceilalti (American Psychiatric Association, 2013). Aceste situatii
duc de obicei la un raspuns de panica care ar putea include reactii corporale: palpitatii,
transpiratii, tremuraturi, gura uscata si roseata. Indivizii care prezintd aceasta tulburare,
exprima frica de interpretarile publice, insda nu se tem si nu evita situatiile sociale care
presupun interpretari private. 85% dintre persoanele cu fobie sociala vizeaza comportamente
de evitare ca fiind problematice pentru ei.

Indivizii cu fobie sociala acorda o mare importanta modului in care sunt perceputi de
ceilalti, apreciind ca in relatiile interpersonale sunt incompetenti. Asadar, folosesc procese
cognitive pentru a se proteja. Aceste procese sunt de cele mai multe ori fara succes, in
schimb, le intensifica fobia. Fobia sociald generalizata este termenul utilizat atunci cand
aceasta frica interfereaza cu functionarea unui individ intr-o varietate de situatii sociale
(Stein si Gorman, 2001, cf. Jennifer, 2008).

2.2. Utilizarea problematica a Internetului

Conceptul ,,utilizarea problematica a Internetului” este unul nou, cu o crestere rapida
in studiile empirice. In literatura de specialitate gasim acest concept sub mai mult forme:
dependenta de Internet, utilizarea compulsiva a Internetului, utilizarea patologica a
Internetului, consumul problematic de Internet, dependenta tehnologica etc. in literatura de
specialitate este favorizata favorizeaza sintagma: consum problematic de Internet. Pe de alta
parte, Charkraborty si co. (2010) au gasit dependenta de Internet este termenul cel mai
utilizat. In acest studiu vom utiliza termenul utilizarea problematica a Internetului,
deoarece este cel mai corect concept care poate fi utilizat ca predictor.

Young (1996) se refera la utilizarea problematica a Internetului ca la o utilizare
patologica a acestuia. Asadar, intelegerea diferita a acestui concept si faptul ca acesti
cercetatori au diferite pareri asupra terminologiei, conduce la un indicator comun al unei
potentiale tulburari care poate fi gasita in literatura de specialitate, anume: timpul
excesiv petrecut pe Internet, iritabilitatea si necesitatea de a petrece mai mult timp pe
Internet.

Caracteristicile de baza ale fiecarei conceptualizari a utilizarii problematice a
Internetului sunt centrate pe lipsa de control a individului in ceea ce priveste utilizarea
Internetului, care conduce la utilizarea excesiva, cauzele fiind problemele interpersonale si
profesionale specifice, care duc la primejdie (Young, 1996)

Utilizarea problematica a Internetului este intalnita la aproape orice varsta, grup, sex,
cultura si tip de personalitate. Multe grupuri sunt vulnerabile in dezvoltarea utilizarii
problematice a Internetului, acestea indentificandu-se pe baza unor criterii demografice,
trasaturi de personalitate si psihopatologie. Factorii de risc includ varsta primei expuneri la
Internet, frecventa utilizarii Internetului, accesarea pentru factori sociali, jocuri, nivelul de
educatie, sexul (Young, 1998).

Davis (2001) a dezvoltat modelul cognitiv-comportamental. Davis sustine ca
sunt doua tipuri de indivizi care utilizeaza problematic Internetul. Unul ii include pe cei
care sunt atrasi de servicii specifice de pe Internet (utilizare specifica) si unul in care sunt
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inclusi cei care sunt atrasi de Internet in sine (utilizare generalizata). Modelul postuleaza ca
utilizarea problematica provine dintr-o combinatie de cognitii neadaptative si
comportamente care intensificai sau mentin cognitiile. Davis afirma ca persoanele cu
probleme de utilizare generalizata a Internetului sunt mai vulnerabili la problemele legate de
Internet, deoarece acestia continua sa utilizeze Internetul, indiferent de serviciile acestuia.
Ele utilizeaza Internetului fara nici un plan, o limita de timp sau pentru a evita orice munca.
Davis sustine ca aceasta utilizare problematica generalizata a Internetului provine dintr-o
preferintda pentru viata in mediul virtual, chiar daca are efecte daunatoare vietii sociale,
deoarece aleg comunicarea online in defavoarea interactiunilor fata in fata. Persoanele cu
probleme de utilizare specifica a Internetului pot renunta la utilizarea acestuia, odata ce
au gasit alte surse alternative. Aceste persoane utilizeaza Internetul pentru ca au preferinta
pentru unui aspect sau o0 anumita activitate online, cum ar fi: jocuri de noroc on-line sau
pornografie. (Lee, 2009).

Davis (2001) a extins conceptul de consum problematic de Internet prin propunerea
unui model cognitiv-comportamental a Internetului patologic. El afirma ca utilizarea
problematica a Internetului apare atunci cand problemele psihologice, cum ar fi: depresia,
anxietatea sociala, sunt legate cu comportamente care intensifici sau mentin raspunsul
maladaptativ.

In 2003, Caplan a dezvoltat o teorie explicativa care implica deficite ale
competentelor sociale. El a mentionat ca modelul sau este ,,0 primejdie psiho-sociala care
face ca unii sa dezvolte o preferinta pentru interactiunea sociala online, stabilind mai tarziu
0 etapa a utilizarii problematice a Internetului”. Caplan afirma ca persoanele singure si
depresive tind si aiba opinii negative asupra competentelor lor sociale. in plus, multe
caracteristici de comunicare online sunt atragatoare pentru oamenii care se vad astfel,
deoarece comunicarea online ofera acestor persoane un control mai mare asupra auto-
prezentarii decat comunicarea fata-in-fata.

Autorul citat mai sus face diferenta intre utilizarea excesiva si utilizarea compulsiva
a Internetului. Utilizarea excesiva a fost definita fiind petrecerea unui timp indelungat online.
Utilizarea compulsiva a fost definita ca fiind incapacitatea de a opri utilizarea Internetului
in ciuda incercarilor repetate. Caplan a evaluat modelul sau intr-un studiu format din 386
de studenti. Participantii au fost 279 barbati si 116 femei cu varsta cuprinsa intre 18 si 57
de ani. Acesta s-a axat pe variabile psihologice, cum ar fi: singuratatea si depresia. El a
utilizat un chestionar, Generalizat Problematic Internet, care avea o scala Likert de 5 puncte
(1 - nu sunt deloc de acord; 5 - sunt de acord) si a evaluat cognitiv si comportamental
simptomele utilizarii problematice a Internetului. A vrut sa vada impactul negativ al acestor
simptome asupra vietii individului. Caplan (2003) a observat ca studiul sau a avut doua
rezultate neasteptate: primul rezultat a aratat ca singuratatea a jucat un rol mai important
decat depresia. Persoanele cu scoruri mari la singuratate au fost mai motivate sa utilizeze
alte metode de comunicare si mai predispuse la utilizarea problematica a Internetului. Al
doilea rezultat neasteptat a fost acela ca utilizarea Internetului nu prezice in mod
semnificativ rezultate negative.

2.3. Utilizarea problematica a Facebook-ului

Pentru unii utilizatori, Facebook-ul prezinta o fateta problematica. Aceasta raporteaza
0 varietate de probleme: stari de anxietate, suparare, dependenta, oboseala

Moody (2001), intr-un studiu cu 166 de studenti, varsta medie 19.2 ani, sustine ca
nivelul ridicat de utilizare a retelelor de socializare este asociat cu un nivel ridicat de
singuratate emotionald, definita ca un sentiment de goliciune provocata de absenta relatiilor
intime. Aceasta absenta este rezultatul direct al faptului ca individul petrece prea mult timp
online, indepartandu-se fizic de relatiile de la egal la egal. Interactiunea de tip fata-in-fata
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contribuie la dezvoltarea sociala si personala a adolescentilor si a tinerilor adulti (Moody,
2001, cf. Mazalin si Moore, 2004).

Facebook-ul in sine a fost asociat cu o crestere a simptomelor clinice. Un fenomen
numit ,,depresia asociatda Facebook-ului” inventat de cercetatori, sustine ca depresia se
dezvolta in preadolescenta si adolescenta, la cei care petrec cantitati semnificative de timp pe
site-urile sociale. Dezvoltarea simptomelor depresive poate depinde de tipul de interactiuni
in care se angajeaza individul pe Facebook. Mai exact, un numar crescut de interactiuni
negative sunt asociate cu debutul depresiei. Alte constatari adauga acestei conexiuni factori
cum ar fi suportul social si comparatia sociala, care apar inca de la vizualizarea profilurilor
prietenilor pe Facebook. (Davila si co. 2012; Feinstein si co., 2013).

Cercetarile de la Universitatea din Tel Aviv, in Israel, au examinat relatia dintre
utilizarea problematica a Facebook-ului si psihoza. Ei au folosit pacienti cu probleme
psihiatrice care au folosit Facebook-ul pentru a promova relatiile virtuale cu altii si pentru a
potoli starile lor de singuratate. Acesti pacienti au avut episoade psihotice si iluzii, ca
urmare a conexiunii online. Desi la inceput au simtit ca aceste relatii au ajutat sa scape de
sentimentul de singuratate, in cele din urma au experimentat sentimente de tradare si
invadarea vietii private (Rosen, Whaling, Rab, Carrier, & Cheever, 2013)

2.4. Narcisismul

Narcisismul este un concept bazat pe mitologia greaca veche, care a devenit un
termen comun in societatea americanda de cand a fost discutat in scrierile lui Freud
(1914). Ulterior, mai multi autori au oferit definitii si explicatii conceptului. Daly (2016)
vorbeste despre narcisism in termenii egoismului extrem, imagine grandioasa asupra
propriilor talente si 0 dorinta de admiratie; de fascinatie imorala fata de sine, iubire excesiva
de sine, vanitate. Pimentel, 2007 a descris un individ cu personalitate narcisista ca avand un
aer de superioritate si fiind lipsit de empatie. Alti autori au surprins doud fatete ale
narcisismului: narcisismul grandios si narcisismul vulnerabil (Ksinan si Vazsonyi, 2016).

2.5. Narcisismul grandios si narcisismul vulnerabil

Cercetarile recente privind narcisismul au inceput sa se concentreze asupra
diferentierii dintre doua subtipuri diferite de narcisism, cunoscute sub numele de ,,grandios”
si ,,vulnerabil”. Pincus si co. (2010) au folosit mai intai termenii ,,grandiosi” si ,,vulnerabili”
pentru a eticheta in mod direct narcisismul. Astfel, Cain si co. (2008) au examinat toate
etichetele anterioare narcisismului si au constatat ca acestea ar putea fi organizate in
doua mari teme, au inversat termenii de referinta la doua forme de disfunctie narcisista si
au ajuns la ,,grandiozitate narcisista” si ,,vulnerabilitate narcisista”.

Narcisismul grandios este caracterizat prin exhibitionism, sentimente de
superioritate si preocupari pentru admiratia si atentia primita de la ceilalti. Narcisismul
vulnerabil se caracterizeaza prin sentimente de neglijare, anxietate, stima de sine scazuta si
nesigurantd. Diferenta dintre cele doua consta in faptul ca aceste tendinte subiacente sunt
latente pentru narcisistii vulnerabili, fie din cauza timiditatii lor sau dezgustului fata de
interactiunile sociale; in timp ce narcisistii grandiosi actioneaza in mod liber asupra acestor
tendinte, ignorand consecintele posibile, criticismul la adresa lor (Ksinan si Vazsonyi, 2016).

Dintr-o perspectiva clinica, Pincus si co. (2010) au definit narcisismul grandios ca
avand un ,,simt intens pentru nevoile de validare si admiratie care dau nastere unor motive
urgente care duc la cautarea auto-imbunatatirii experientei”. Narcisismul grandios/
grandiozitatea narcisista este definit si prin atitudini arogante, dominatoare. Autorii sustin ca
narcisistii grandiosi pot manifesta narcisism fie in mod deschis, fie secret prin furnizarea
unor instrumente si sprijin emotional altora, dar in acelasi timp, traind in mod secret situatia
ca fiind cea care reflecta propria persoana, propria bunatate, specialitate sau capacitate
superioara.
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Unele teorii prezic faptul ca narcisismul grandios se refera la utilizarea sporita a
ambelor tactici de auto-prezentare asertiva si defensiva. Aceste teorii sugereaza ca
narcisismul grandios este condus de sentimente profunde de inadecvare si insecuritate, care
duc la supracompensarea comportamentelor, cum ar fi: intimidarea, adica folosirea unor
tactici de auto-prezentare asertive (Adams, 2016).

Despre narcisismul vulnerabil nu se stie foarte multe, insd Pincus si co. (2010)
afirmau ca este inradacinat in experientele de rusine, descriind narcisismul vulnerabil ca
fiind ,reflectat in experientele de furie, agresivitate, neputinta, goliciune, stima de sine
Scazuta, rusine, evitarea relatiilor interpersonale si chiar suicidare”. Asadar, narcisismul
vulnerabil poate fi conceptualizat ca tendinta de a simti o serie de emotii negative
atunci cand imaginea de sine este amenintata. Narcisistii vulnerabili sunt susceptibili in a
actiona strategic pentru a castiga unele favoruri si simpatii, ei nu se bazeaza pe intimidare,
deoarece ei nu au legaturi cu oameni puternici si nu pot sa transmita destul de convingator
aceasta imagine buna (Adams, 2016). Vulnerabilitatea respectului de sine ii face pe
indivizii cu tulburare de personalitate narcisista sa fie foarte sensibili la critici sau esec. Desi
este posibil sa nu arate acest lucru, critica ii poate obseda pe acesti indivizi si le poate lasa un
sentiment de umilinta, degradare, distrugere si vid interior. Aceste experiente conduc
adeseori la retragerea sociala sau la o atitudine de umilinta aparenta care poate masca si
proteja sentimentul de grandoare (American Psychiatric Association, 2013).

2.6. Neuroticismul si mediul on-line

Personalitatea a fost conceptualizata dintr-o varietate de perspective teoretice si
diferite niveluri, fiecare nivel avand contributii unice la intelegerea diferentelor individuale
de comportament si experienta. Neuroticismul, care este o dimensiune de baza a multor
modele de personalitate, este definita ca o predispozitie catre stari afective negative, cum ar
fi: depresie, anxietate, furie si rusine (Joshua D. Miller, Ph.H. Paul A Pilkonis, Ph.H. D,
2006). Howard in 2001 sustine ca neuroticismul descrie persoanele cu accente nevrotice
puternice, cu 0 emotionalitate accentuata, in special in partea sa negativa, cu frici, angoase
sau depresii.

Neuroticismul este o trasatura de personalitate asociata cu predispozitia la stari
emotionale negative. Personalitatea cu un nivel ridicat de neuroticism reactioneaza anxios si
plin de griji la evenimente si situatii fara pericol. Neuroticismul se caracterizeaza printr-un
nivel cronic de instabilitate emotionald si stres psihologic (Costa & McCrae, 1992).
Nivelurile ridicate de neuroticism sunt asociate cu sensibilitatea la amenintari, ideile
irationale, controlul impulsurilor redus si incapacitatea de a gestiona stresul (Costa &
McCrae, 1992). Instrumentul cel mai cuprinzator si utilizat pe scara larga pentru masura
trasaturile personalitate este Big Five-ul in care, neuroticismul este unul dintre factorii
masurati de acesta. Neuroticismul este asociat negativ cu un numar ridicat de domenii din
viata: cele legate de sanatatea fizica, dragoste si succes.

Neuroticismul a fost asociat in mod unic cu introversiunea, constiinciozitatea,
personalitatea evitanti, lipsi de sociabilitate si nevoia de aprobare. Insi, instabilitatea
afectiva a fost in mod unic legata de tulburari ambivalente, agresiune interpersonala. Astfel,
neuroticismul pare sa fie in primul rand asociat cu stilul interpersonal evitant, anxios, un simt
mai mic de competenta, ceea ce poate duce la o superdependenta fata de altii. Persoanele cu
un nivel ridicat de neuroticism tind sa-si internalizeze problemele emotionale si transmit
disfunctia lor intr-un mod mai putin intruziv. Persoanele instabile afectiv actioneaza intr-o
maniera egocentrica, imprevizibila, care poate duce la agresiune, antisociabilitate

Neuroticismul este o trasatura de personalitate in cadrul chestionarului Big Five,
asociat cu o predispozitie la stari negative. Astfel, studiile anterioare au indicat ca
trasaturile de personalitate, cum ar fi neuroticismul influenteaza preferinta fata de social
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media. Persoanele care au un nivel ridicat de neuroticism si 0 dorintd pentru conexiunea
sociala, cauta si prefera comunicarea mediata de calculator.
in revizuirea literaturii de specialitate, privind utilizarea Internetului problematic,
Chou, Condron si Belland (2005) au constatat ca folosind aplicatii interactive, acestea
contribuie la utilizarea problematica a Internetului mai mult decat orice alta activitate, mai
ales daca persoanele prezinta niveluri ridicate de neuroticism. Chen si Peng (2008) a
observat ca activitatile interactive pe Internet, cum ar fi jocurile de noroc on-line, sunt mai
frecvente la aceasta categorie de persoane. Indivizii cu nivel ridicat la neuroticism obtin un
sentiment de maiestrie si realizare atunci cand sunt on-line, acesta fiind in afara lumii reale.
Anxietatea si alte stari emotionale negative sunt diminuate temporar cand individul cu
neuroticism ridicat simte un sentimentul de control atunci cand utilizeaza computerul.
3. Metoda de cercetare
3.1. Obiectivul cercetirii
in studiul de fata ne propunem construirea unui model explicativ semnificativ
general al fobiei sociale pe baza predictorilor: tehnologiile moderne si trasaturile de
personalitate. Lucrarea integreaza atat utilizarea problematica a Internetului si a Facebook-
ului, prin interactiunile cu prietenii sau cu necunoscutii, cat si gradul in care indivizii sunt
motivati sa exploreze diferite aspecte ale personalitatii lor on-line. In ceea ce priveste
trasaturile de personalitate, studiul doreste sa exploreze puterea predictiva a narcisismului
vulnerabil si grandios, precum si neuroticismului asupra fobiei sociale. In plus, vom ciuta
sd investigdm, printr-o analizd comparativd, masura in care tehnologiile moderne si
trasaturile de personalitate se constituie in modele explicative diferite ale fobiei
sociale in functie de genul participantilor la cercetare.
3.2. Ipoteze de cercetare
Ipoteza 1
Utilizarea problematica a Internetului, utilizarea problematica a Facebook-ului,
narcisismul vulnerabil, narcisismul grandios si neuroticismul contribuie la formarea unui
model predictiv semnificativ al fobiei sociale.
Ipoteza 2
in cazul participantilor de gen masculin, utilizarea problematica a internetului,
narcisismul grandios si neuroticismul reprezinta predictorii cu puterea explicativa cea mai
mare a fobiei sociale.
Ipoteza 3
in cazul participantilor de gen feminin, utilizarea problematici a Facebook-ului si
narcisismul vulnerabil sunt predictorii cu puterea explicativa cea mai mare a fobiei sociale.

3.3. Participanti
La studiu au participat 161 de studenti ai Universitatii ”Al. 1. Cuza” din Iasi, cu
varsta cuprinsa intre 19 si 21 de ani. Dintre acestia, 63 (39,1%) sunt participanti de gen
masculin si 98 (60,9%) de gen feminin.
3.4. Procedura
Instrumentele cercetarii au fost completate de catre participanti prin intermediul
platformei Google Forms. Astfel, chestionarele au fost editate in Google Forms, distribuite in
mediul on-line si completate controlat de studenti. Durata completarii scalelor a fost in medie
de 15-20 minute. Participantii au fost informati la inceputul completarii chestionarelor cu
privire la scopul studiului, anonimatul, confidentialitatea datelor si posibilitatea retragerii in
orice moment din cercetare.
3.5. Instrumentele de cercetare
Social Phobia Rating Scale (Wells, 1997, ed. 1999) - SPRS - cuprinde cinci
componente cheie ale modelului cognitiv al lui Clark si Wells (1995). Acest

105



instrument masoara variabila criteriu: fobia sociala. Participantii evalueaza fiecare afirmatie
pe o scala de tip Likert in 9 trepte, de la 0 la 8. Coeficientul Alpha Cronbach pentru
intreaga scala este 0.887.

The Hypersensitive Narcissism Scale (Hendin, H. M., Cheek, J. M. 2013) -
HSNS - cuprinde 10 itemi care masoara tendinta hipersensibila a narcisismului. Acest
instrument a fost construit pentru 0 masura mai completa a narcisismului maladaptativ sub
acoperire. Participantii trebuie sa raspunda la cei 10 itemi utilizand o scala de tip Likert in 4
trepte, 1-foarte necaracteristic, iar 4- foarte caracteristic. Coeficientul Alpha Cronbach pentru
intreaga scala este de 0.705. Scorul poate varia de la 0 pana la 40, scorul ridicat indicand o
tendinta a narcisismului ascuns.

The Narcissistic Personality Inventory-16 (Daniel Ames. Paul Rose, C
ameron & P. Anderson, 2006) - NPI-16 - este forma scurta a NP1 - 40 care masoara
narcisismul subclinic. Acesta cuprinde 16 perechi de afirmatii, fiecare pereche
continand 2 afirmatii, una specific narcisismului, iar cealalta fiind nespecifica nar
cisismului. Participantii trebuie sa aleaga dintre cele 16 perechi de afirmatii, cat
e una din fiecare pereche care i se potriveste cel mai bine. Coeficientul Alpha
Cronbach pentru intreaga scala este de 0,732, Scorul poate varia de la O pana la 16, scorul
ridicat indicand o tendinta semnificativa a narcisismului.

Problematic Internet Use Questionnaire Short Form- PIUQ-SF-6- — cuprinde 6
itemi, iar participantii trebuie sa aleaga raspunsului folosind o scala de tip Likert in 4 puncte
(1-niciodata; 4-intotdeauna) pentru a estima cat de mult li se potriveste fiecare afirmatie.
Coeficientul Alpha Cronbach pentru intreaga scala este de 0.676. Scorul variaza de la 6 la
24, scorurile mari indicand un consum crescut problematic.

Chestionarul care masoaria utilizarea retelei de socializare Facebook -
Exprimarea / explorarea identitatii on-line si comunicare on-line cu prietenii - FBQ-EI-
CO. Acest chestionar a fost adaptat pentru a putea masura frecventa utilizarii mediului on-
line prin interactiunile cu prietenii sau cu necunoscutii, cat si gradul in care indivizii sunt
motivati sa exploreze diferite aspect ale personalitatii lor on-line. Chestionarul are 18 itemi si
se axeaza pe activitatea on-line. Participantii trebuie sa evalueze fiecare item utilizand o
scala Likert in 6 trepte, de la 1 la 6 (1-niciodata; 6- intotdeauna). Coeficientul Alpha
Cronbach pentru intreaga scala initial este de 0.831.

Neuroticismul a fost masurat prin intermediul Inventarului de personalitate Big
Five Questionnaire — BFQ. Acesta masoara cinci factori majori: Deschidere spre
experiente noi, Constiinciozitate, Extraversie, Agregabilitate, si Neuroticism. In acest studiu,
am folosit scala pentru masurarea neurotiscim, formata din 60 de itemi. Coeficientul Alpha
Cronbach pentru intreaga scala este de 0.530. Persoanele cu scoruri mari la neuroticism au
adesea niveluri patologice de anxietate si tulburari emotionale si au 0 viziune generala
pesimista asupra vietii. Scorurile mari la neuroticism arata persoanele care reactioneaza
emotional destul de usor, care au tendinta sa interpreteze situatiile obisnuite ca fiind
amenintatoare.

3.6. Rezultate

Pentru a verifica eficienta modelului predictiv al fobiei sociale pe baza predictorilor
Utilizarea problematica a Internetului, utilizarea problematica a Facebook-ului, narcisismul
vulnerabil, narcisismul grandios si neuroticismul a fost aplicata metoda regresiei multiple
ierarhice.

Datele statistice au indicat faptul utilizarea problematic a Internetului, utilizarea
problematica a Facebook-ului, narcisismul wvulnerabil si narcisismul grandios prezic
semnificativ fobia sociala. Modelul explicativ cel mai bun este cel format din
cei patru predictori, explicind semnificativ 27% din varianta variabilei criteriu,
fobia sociala. Cand am introdus in analiza si factorul neuroticism, in loc sa creasca eficienta

106


http://www.columbia.edu/~da358/

explicativa a modelului de regresie, aceasta a scazut. Astfel, in cadrul modelului predictiv,
cel mai mare impact asupra fobiei sociale il are narcisismul vulnerabil (f=0.305; p=0.000,
p<0.05), urmat de utilizarea problematica a Facebook-ului ($=0.204, p=0.06, p>0.05),
utilizarii problematica a Internetului (f=0,196, p=0.07, p >0,05) si narcisismul ($=-0.181,
p=0.008 p>0.05), Tabelul 1. Indicatorii marimii efectului pentru fiecare dintre cele patru
variabile din modelul 4 sunt rsp=0.28 pentru narcisismul vulnerabil, efectul fiind unul
mediu, rsp=0.19 pentru utilizarea Facebook-ului, efectul fiind slab, rsp=0.18 pentru
utilizarea problematica a Internetului, efectul fiind slab si rsp=-0.18 pentru narcisismul
grandios, efectul fiind tot slab.
Tabel 1. Rezultate analiza de regresie ierarhica a fobiei sociale

Fobia sociala

B SE B Sig.
Utilizarea problematica 10. 3,7 19 0.007
Utilizarea problematica 3.9 1.4 0.006
Earahnnl, . . 29 1R 2NN*
Narcisism vulnerabil 13. 3.2 0.000
L. A N AN D2NE*
Narcisism grandios .00 .00 - 0.008
n N 1Q1%%
R? .
ajustat 274**

**p< 0.01; *p<0.05

Rafinarea analizelor statistice in vederea relevarii celor mai eficiente modele
explicative ale fobiei sociale in functie de genul participantilor, a evidentiat faptul ca in cazul
participantilor de gen masculin, modelul de regresie continand variabilele utilizarea
problematica a Internetului, narcisismul grandios si neuroticismul formeaza un model
semnificativ capabil sa explice in forma ajustatd 29.1% din varianta fobiei sociald. Cu alte
cuvinte, tinerii de gen masculin care prezinta nivele inalte de utilizare problematica a
Internetului, narcisism grandios si neuroticism, tind sia dezvolte fobie sociala. in cadrul
modelului predictiv, cel mai mare impact asupra fobiei sociale il are utilizarea problematica
a Internetului (p=0.353 p=0.002, p<0.05), urmat de neuroticism ($=0.313, p=0.005,
p<0.05) si narcisismul grandios ($=-0.293, p=0.009, p<0.05). Tabelul 2. Indicatorii marimii
efectului pentru fiecare dintre cele doud variabile ale modelului de regresie sunt rsp=0.35
pentru utilizarea problematica a Internetului, rsp=0.31 pentru neuroticism si rsp=-0.29
pentru narcisism grandios, efectele fiind de nivel mediu (utilizarea problematica a
Internetului si neuroticism) si slab (narcisism grandios).

Tabel 2. Rezultate analiza de regresie ierarhica a fobiei sociale in cazul
participantilor de gen masculin

Fobia sociala

B SEB B Sig.
Utilizarea problema 0.002
Narcisism grandios - 0.009
L. nNN nNN N02%%
Neuroticism 182. 0.005
. E27 2R0 117 212%
R ajustat 291**

**n< 0.01; *p < 0.05
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In ceea ce priveste explicarea fobiei sociale in randul participantilor de gen feminin,
datele statistice au evidentiat ca utilizarea problematica a Facebook-ului si narcisismul
vulnerabil formeaza un model predictiv semnificativ, capabil sa explice in forma ajustata
30.8% din varianta fobiei sociale. Altfel spus, persoanele de gen feminin care utilizeaza
Facebook-ului intr-o manierd definita ca problematica si au un nivel inalt de narcisism
vulnerabil tind si dezvolte fobia sociald. In cadrul modelului de regresie, cel mai mare
impact asupra fobiei sociale il are narcisismul vulnerabil (f=0.433, p=0.000, p<0.05), urmat
utilizarea problematica a Facebook-ului ($=0.231, p=0.014, p<0.05) Tabelul 3. Indicatorii
marimii efectului pentru fiecare dintre cele doua variabile sunt rsp=0.39 pentru narcisismul
vulnerabil, efectul fiind unul mediu, si rsp=0.21 pentru utilizarea problematicd a Facebook-
ului, efectul fiind slab.

Tabel 3. Rezultate analiza de regresie ierarhica a fobiei sociale in cazul
participantilor de gen feminin

Fobia
B "sEB B Sig.
Utilizarea 4.715 1.888 23 0.014
- Narcisism 22.946 4.912 43 0.000
vnmilnAarahil %
Rzajustat .308™*

**n< 0.01; *p < 0.05

3.7. Concluzii

Studiu de fatd a evidentiat faptul ca utilizarea problematica a Internetului,
conceptualizata ca o preocupare intensa pentru Internet, timp excesiv petrecut pe Internet,
dezvoltarea unor deficiente sociale, cognitive si fizice, alaturi de utilizarea problematica a
Facebook-ului pot amplifica fobia sociala in randul tinerilor adulti. Datele noastre sunt in
acord cu studiile anterioare care au gasit ca fobia sociald are o probabilitate mai mare de a se
dezvolta in cazul relatiilor pe Internet, relatii de prietenie sau chiar romantice. Pentru acesti
indivizi, Internetul pare sa inlocuiasca interactiunile fata-in-fata (McKenna si Bargh, 1999).
Sau, intr-un alt studiu, Mustafa Eskisu, Rumeysa Hosoglu, Kyler Rasmusse (2016) au pus in
lumina o asociere negativa semnificativa intre utilizarea Facebook —ului pentru perioade lungi
de timp, verificarea si actualizarea Facebook-ului non stop, raportarea de prietenii cu
persoanele necunoscute si stima de sine scazuta.

La nivelul trasaturilor de personalitate, am aratat ca narcisismul vulnerabil si
narcisismul grandios sunt predictorii semnificativi ai fobiei sociale. In plan descriptiv,
persoanele cu un nivel ridicat al narcisismului vulnerabil prezinta o serie de emotii negative
daca simt ca imaginea lor de sine este amenintata, sunt foarte sensibile la critici, defensive si
introvertite, toate aceste trasaturi favorizand dezvoltarea fobiei sociale. Pe de alta parte,
persoanele care prezinta un nivel crescut de narcisism grandios dau curs unor comportament
exagerate, simt o serie de trairi afective inadecvate si insecuritate, aspecte care conduc
la fobia sociala.

Cercetarea noastrd a adus o contributie importanta in domeniul cunoasterii fobiei
sociale prin analiza comparativd pe criteriul genului participantilor. Astfel, rezultatele
obtinute au ilustrat faptul ca fobia sociala este prezisa de factori diferiti in cazul
participantilor de gen feminin si in cazul participantilor de gen masculin. Utilizarea
problematica a Internetului, narcisismul grandios si neuroticismul sunt factorii care au
jucat cel mai important rol in explicarea fobiei sociale in randul tinerilor de gen masculin.
Altfel spus, participantii de gen masculin au tendinta de a utiliza excesiv Internetului, intr-o
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forma patologica, furnizand de cele mai multe ori informatii gresite. Acestia utilizeaza
Internetul pentru a nu lua contact cu stimulul anxios, respectiv expunerea lor in fata unor
oameni necunoscuti sau umilirea lor in anumite situatii. In ceea ce priveste neurotismul,
observam ca barbatii manifesta un nivel mai ridicat de neurotismul in comparatie cu femeile
si ca acest factor se asociaza cu fobia sociala a acestora. Asadar, persoanele de gen
masculin evita orice contact cu stimulii anxiosi care le provoaca palpitatii, transpiratii si
uneori atacuri de panica, devenind hiperactivi, nervosi, mintal si fizic, prezentand un nivel de
neuroticism ridicat. Acestia simt o teama de respingere sociala si sentimente de jena
cand comportamentelor lor nu sunt adaptate societatii. Nu in ultimul rand, putem spune
despre tinerii de gen masculin ca incearca sa fie superiori si doresc ca ceilalti si 1i admire. In
acelasi timp, se apara de stimulii considerati a fi periculosi printr-un fals de sine grandios si
nu unul real, aceste comportamente ducand la o frica puternica.

In cazul participantilor de gen feminin, s-a observat ca cei mai semnificativi factori
care prezic fobia sociala sunt: utilizarea problematica a Facebook-ului si narcisismul
vulnerabil. Femeile utilizeaza Facebook-ul pentru a putea comunica si pentru a dezvolta cat
mai multe relatii. Acestea sunt mai captate de acest site de socializare, fiindu-le mai usor sa
se refugieze in spatele ,, wall-ului”, si discutand ore in sir cu oamenii, pe care ii considera
prieteni. Persoanele de gen feminin se ascund in spatele a ceea ce scriu, deoarece le este
teama de parerea celorlalti despre sinele lor real, nu cel virtual. Nu vor sa fie judecate si
criticate sau luate in ras de oamenii din jurul lor, acesti factori provocandu-Ile fobia sociala.
Persoanelor de gen feminin manifesta narcisism vulnerabil deoarece se simt umilite si
respinse atunci cand cineva le critica. Reactioneaza mereu prin furie, fuga spre izolare,
devenind dezadaptative, le este teama sa nu isi Compromita imaginea sociala.
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A PSYCHO-SOCIOLOGICAL PERSPECTIVE ON CAREER
ORIENTATION THEORIES

Claudia Hanga

Lecturer, PhD, University of Oradea

Abstract: The present paper aims to review the psycho-sociological perspective and, in parallel, the
purely sociological perspective on career orientation theories. Analyzing them, we find that the
sociological perspective focuses more on the choice of career from the consequences on the
inequalities due to socio-economic status and mobility point of view. At the same time, the psycho-
sociological approach refers rather to the imprint that the individual characteristics of the person
place on the constitution of the person's school and professional options. The sociological approach
talks more about influencing factors such as education, parents' occupation, their level of training,
the level of family income, gender, educational institutions. While the first perspective, the psycho-
sociological one, focuses on the match between the personality traits of the individual, his interests,
his skills with the work factors, the sociological approaches discuss career orientation from the point
of view of the socio-economic status generating inequalities, from the point of view of
intergenerational mobility and stratification.

Keywords: education, career orientation theories, educational institutions, socio-economic inequality,
mobility, stratification

In perioada actuald, in care transformirile sociale la care asistim se desfisoard cu
multd repeziciune, adolescentii trebuie sa se adapteze cat mai eficient la cerintele lumii in
continud schimbare, si cu multa flexibilitate sa ia decizii cu privire la viitorul lor profesional.
In acest domeniu, orientdrii scolare si profesionale i revine un rol foarte important. In tarile
dezvoltate ale lumii constatdim o preocupare constantd pentru problematica orientarii scolare
si profesionale, In vederea integrarii optime a tinerelor generatii pe piata muncii. Avand in
vedere acest fapt, cercetarile privitoare la OSP imbracad atat perspective psihologice cat si
unele sociologice.

Dintre teoriile psihologice asupra orientarii in carierd, una care a avut un impact major
este cea a americanului John Holland. Aceasta teorie clarificd interventia factorilor de mediu,
precum si a celor personali Tn procesul de orientare profesionald, accentudnd interactiunea
dintre individ si mediu in alegerea carierei.

Teoria corespondentei persoana-mediu a lui J. Holland vede cariera ca si pe un
rezultat al individului cu mediul din care el provine, iar alegerea carierei nu este doar un
aspect in stansa corelatie cu personalitatea sa, ci si o consecintd a faptului ca el provine dintr-
o anumitd familie. Aceastd familie are un anumit statut SOCiO-economic, are o0 anumita
structura, adultii au o anumita educatie si instructie si un anumit nivel cultural. Studiile lui
Holland au stabilit o corelatie semnificativa intre acesti factori si orientarea in profesie a
persoanelor (Negovan, 2004)

Rezumand concluziile la care Holland a ajuns: (Van Esbroek, 2008, apud. Pavelea Radulet,
2013, p.49)

o Cel mai important factor de influentd in cariera il reprezintd personalitatea

umana
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® Personalitatea este reflectatda de propriile sale interese;

o Imaginea pe care individul o are despre profesii are un rol de seama in
alegerea ocupatiei sale;
o Cel mai probabil ca persoana va alege o ocupatie ce se afld in concordanta cu

propria personalitate, cu valorile sale. In masura in care acesti congruenti se realizeazi,
Creste si satisfactia muncii.

Conform teoriei lui Holland (1959), majoritatea indivizilor pot fi impartiti in sase
mari tipuri: Realist, Investigativ, Artistic, Social, intreprinzator si Conventional. Aceste tipuri
pot fi intalnite In literatura de specialitate sub acronimul RIASEC medii de munca: Realist,
Investigativ, Artistic, Social, intreprinzétor si Conventional, fiecare mediu avand
caracteristici specifice:

Realist (R)

In mediul realist individul interactioneazi in mai mica masurd cu oamenii si sunt
solicitati sa detind mai multe cunostinte din domeniul ethnic. Solicitarea vizeaza aspectel
fizice.

Individului realist 1i face placere sa lucreze cu instrumente, scule, obiecte, masini,
aparate etc , sd munceasca 1n aer liber si sa Ingrijeasca plantele sau animalele, mediu ce ii
permite sa 1si puna in evidentd aptitudinile (in special cele fizice sau manipulatorii) si sd si le
dezvolte. Relatiile cu alte persoane nu sunt atat de importante pentru aceasta tipologie, pe cat
sunt banii, statutul, lucrurile propriu-zise.

Persoana realista este onestd, chibzuitd, practica, retinuta. i face plicere si vorbeasca
mai mult despre hobby-uri si lucruri practice si se exprima cu dificultate atunci cand vine
vorba de sentimente, motivatie sau interese. Cand o problema este pusa in discutie, individul
realist are nevoie de raspunsuri clare, concise, directe si cu o aplicabilitate imediata.

Exemple de ocupatii asociate acestui tip de personalitate: mecanic auto, inginer,
agricultor, fermier, ceasornicar, electrician, tehnician dentar, pilot, inginer mecanic etc.

Investigativ (1)

Persoanele apartinand acestei tipologii au tendinta sa cerceteze cauzele fenomenelor si
sa gaseasca solutiile problemelor prin diverse metode sau tehnici.

Individul investigativ invatd cu plicere este interest sd observe, sd evalueze, sa
determine explicatii cauzale, sa analizeze si sd afle cat mai repede solutiile la problemele
intalnite. Este o persoana curioasd, modesta, criticd, precautd si mai curand introvertitd.
Aceasta prefera sd lucreze mai degraba independent si in mod algorithmic, iar pentru
identificarea cauzelor/solutiilor are nevoie de gandire abstractd, inteligentd, creativitate,
intuitie si capacitate de a identifica s1 de a rezolva probleme. Pentru individul investigativ,
fiecare problema aparutd este o provocare si este preocupat atunci cand nu reuseste si
determine o solutie, preferdnd si aiba toate lucrurile sub control. {i place si comunice cu
oamenii despre lucruri rationale si mai putin emotionale. Pentru el dezvoltarea profesionala
este mai importantd decat pe cea personala.

Exemple de ocupatii asociate acestui tip de personalitate: statistician, geolog,
cercetator, meteorolog, arheolog, programator calculatoare, medic, psiholog etc.

Avrtistic (A)

Cel mai permisiv mediu este cel artistic. El apeleaza la imaginatia oamenilor, la
sensibilitatea lor, solicitd initiativa si permite un program de lucru lejer.

Tipologia artistica preferd sd apeleze la imaginatia sa bogata, este creativa si originala,
putin sistematizatd si are o oarecare iInclinatie spre partea culturald. De multe ori este
dezordonata, fard simt practic, independenta, idealista, impulsiva, dar stie sa abordeze lumea
din punct de vedere afectiv-emotional si ii place sa utilizeze metodele mai putin
conventionale. Se axeaza foarte putin pe latura rationald, partea emotionald fiind
predominantd in luarea deciziilor. Persoanei artistice 1i place sd critice, sd compare, sd
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compuna, iar de reguld prefera sa trateze cu umor majoritatea situatiilor.

Exemple de ocupatii asociate acestui tip de personalitate: actor, muzician, coregraf,
compozitor, dirijor, pictor, sculptor, designer vestimentar, arhitect.

Social (S)

Mediul social este un mediu favorabil pentru discutii cu scopul de a ajuta si a intelege
oamenii, este un mediu cu multa flexibilitate. Se pune accent in special pe aptitudinile de
comunicare si pe atitudinea generoasa, amicala si Intelegatoare.

Individului social ii face placere sa isi ajute semenii, preferda sa interactioneze cu
oamenii mai ales pentru a-i sfatui, informa, educa, instrui, ingriji etc. Are abilitati foarte bune
de comunicare, reusind sa isi muleze limbajul si comportamentul in functie de persoana cu
care interactioneaza, pentru a facilita comprehensibilitatea mesajului si pentru a se asigura ca
isi indeplineste scopul. Comportamentul individului social este orientat spre contactele
sociale, 1i plac activitatile ce implicad mai multi oameni, activitatile de cooperare, colaborare,
informale etc si 1si sprijind semenii, fiind uneori poate prea vorbaret. De reguld, aspiratiile
sale de relationare sociald altruistd sunt exprimate in mod explicit. O persoand sociald este
amabild, idealista, perspicace, responsabild si intelegatoare.

Exemple de ocupatii asociate acestui tip de personalitate: profesor, consilier, istoric,
director resurse umane, asistent social, jurnalist.

intreprinzitor (i)

Acest tip de mediu ofera prosperitate, statut social inalt, putere. Oamenii sunt instruiti
si indemnati sa actioneze in asa fel incat anumite institutii din domeniul financiar sau
economic sau chiar organizatii sd poata sa 1si indeplineasca scopurile.

Cei apartinand acestei tipologii stdpanesc foarte bine tehnica persuasiunii $i a
manipularii, fiind o persoana creativa, ambitioasd, cu incredere in sine, asertiva si sociabila. fi
place sa isi asume anumite riscuri, fiecare treapta in evolutia profesionala fiind o provocare si
ii place sa atragd oamenii de parte ei. Influenteaza persoanele in asa fel incat propriile afaceri
sau institutia la care lucreaza sa isi indeplineascd scopul propus. Este o persoana ce prefera
mai degraba sa ocupe o pozitie de conducere si nu sa fie condusd, iar motivatia este crescuta
in ceea ce priveste bogitia si pozitia sociala. Intreprinzitorul stie si se afirme, este aventuros,
plin de energie, impulsiv, vorbeste mult si incearca mereu sa atraga si sa determine oamenii
sa actioneze conform convingerilor sale. Are spirit competitiv, uneori se supraapreciaza,
avand o viziune usor eronatd asupra propriilor competente sau atitudini si intrd in conflict cu
persoane din aceeasi tipologie.

Exemple de ocupatii asociate acestui tip de personalitate: patron restaurant, manager,
antreprenor, investitor, reprezentant auto, bucatar, detectiv, paramedic, manager hotel,
avocat.

Conventional (C)

Mediul conventional este unul structurat, organizat ce presupune planificarea
activitatilor, efectuarea de rapoarte sau statistici la un anumit interval de timp, tinerea unei
evidente, ordine si disciplind, rutina fiind o caracteristica definitorie.

Persoanei conventionale 1i face placere sd lucreze detaliat si sistematic, cu cifre, date
statistice sau informatii de orice naturd, etc fiind o persoand meticuloasd, practica, eficienta si
exactd. Prefera sd primeascd instructiuni, decat sa ia initiativa si preferd sa detind controlul
deplin asupra sarcinilor primite, regasindu-se in ipostaza de supus. Nu i place sa ia decizii
sau sd improvizeze atunci cand e vorba de situatii critice.

Comportamentul individului conventional este unul pasiv, calm, el fiind mai putin
deschis la ideea de ceva nou. Este o persoana de incredere, ordonata, grijulie, conformista si
care are simtul ierarhiei.

Exemple de ocupatii asociate acestui tip de personalitate: contabil, casier, functionar
credite/asigurari, functionar Inregistrari medicale, functionar posta, receptioner, secretara.
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Contributia lui Holland in domeniul orientdrii scolare si profesionale este foarte
importanta, iar o buna cunoastere a tipurilor de interese ale elevului presupune obtinerea unei
congruente intre profilul personalitatii unui elev si profilul muncii.

In acelasi timp, analizand o perspectivd sociologicd asupra problematicii orientrii
zona de interes a sociologilor in special din pricina consecintelor asupra inegalitatii socio-
economice si asupra mobilitatii. in decursul procesului de formare a optiunilor pentru cariera,
precum si in procesul de orientare scolard si profesionald, adolescentul este influentat nu doar
de factorii direct observabili ci si de politicile promovate la nivel de stat. (Stanciulescu,
2008).

Una dintre cele mai de seamd teorii sociologice privitoare la orientarea in carierd
apartine lui K. Roberts. Aceastd teorie a aparut ca o replicd la teoriile psihologice care nu
vorbesc prea mult despre clasa sociala a individului, despre mediul in care el trdieste,
domiciliul sau, despre oportunitatile existente pe piata muncii. (Roberts, 1968, 1977). Astfel,
Roberts se axeaza mai ales pe ideea cd accesul pe piata muncii in contexte sociale diferite
trebuie a fi explicate prin paradigme diferite. Intrarea pe piata muncii a tinerilor nu se
realizeaza in mod asemanator ci diferit, chiar in conditiile in care ei apartin aceleasi societati.

Mai exact, ceea ce determind conturarea optiunilor profesionale sunt cinci factori
majori. Acestia sunt factori care influenteaza in opinia lui Roberts (2009) alegerea ocupatiei:

- Achizitiile educationale;

- Oportunitatile de slujbe (joburi);

- Mediul de provenients;

- Clasa sociala

- Prietenii.

Conform Teoriei lui Roberts , foarte importante sunt importante sunt structurile
sociale, proximitatea sociald a ocupatiei in raport cu individul, si nu att aspiratiile unui tanar
in procesul de orientare scolara si profesionald, sau interesele sale. Individul are parte de
anumite experiente de invadtare ca urmare a faptului cd el provine dintr-o anumitd clasa
sociala. Aceste experiente de invatare il vor orienta spre o anumita zona de alegeri, de aceea
ele sunt cumva limitative.

Proximitatea sociald din punctul de vedere a lui Robers, se referd mai exact la
oportunitatile aflate in preajma tanarului ca urmare a accesarii unui anumit nivel educational
acasd si in institutia scolara, si ca urmare a expunerii la multe variabile socio-economice.
Aceste variabile intre care tipul de educatie dobandit, informatiile accesate, valorile detinute,
modelele de viata, posibilele cursuri de actiune ale individului si incurajarile primite,
actioneaza ca filtre pentru selectarea informatiei relevante pentru orientarea in carierd”.
(Pavelea Radulet, 2013, p.111). De exemplu un tanar ce provine din randurile clasei
muncitoare, mai curand se va inscrie la cursurile unei universitati mai slab cotate iar mai
tarziu va accepta o slujba mai slab remuneratd decat un tanar apartinand clasei de mijloc.
(Hancock, 2012). De la varste mici copiii se confruntd cu anumite roluri de gen, li se induc
incad din familie anumite atitudini privitoare la munca si valori, toate acestea referindu-se la
ceea ce Robers numeste socializari anticipative. (Roberts, 1977). Aceste socializari
anticipative indreapta ulterior tinerii spre anumite cariere profesionale.

Concluzionand, abordarea sociologicd vorbeste in mai mare masurda despre factori
care amprenteaza orientarea scolard si profesionald cum ar fi ocupatia parintilor, nivelul lor
de instruire, de educatie, nivelul veniturilor familiei, gen, institutii educationale la care tinerii
au acces, decat cea psihologicd. Aceasta din urma se axeaza mai ales pe realizarea unei
corespondente dintre trasdturile de personalitate ale individului, interesele acestuia,
aptitudinile sale cu factorii muncii (Parons, 1909, Super, 1978, Holland, 1959).
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CONSEQUENCES OF VOLUNTEERING ON THE PSYCHOLOGICAL
DEVELOPMENT OF STUDENTS

Claudia Hanga

Lecturer, PhD, University of Oradea

Abstract: Recently, the topic of volunteering is starting to attract more and more intersest in our
country. This is because the action of volunteering as a voluntary action, wich does not have as a
consequence the material reward, as the desire to come to the aid of the one/those who are in
difficulty, is taking shape more and more in the whole society. Thus, the didactic, educational area
seems to be increasingly interested in the issue of volunteering. Students begin tot o be concerned
with this field wich gives them a sense of usefulness and validates them soccially. Volunteering is an
educational experience for students, an experience that shape their personality. Interacting with their
peers students develop a similar system of values with them, in wich the central value is altruism, the
desire to be useful, to help, to be involved in trying to find solutions to the problems of a communities,
In the educational field, there are often problems generated by the precariousness of the economic
situation of a community, as well as by certain condition.

Keywords: Volunteering, students, self-resoect, creativity, personality traits

Desi in lume istoria voluntariatului este plasatd ca debut in secolul XIX cand s-au
constituit primele asociatii caritabile pentru sprijinirea celor aflati in dificultate, ca notiune
efectiva voluntariatul apare dupa Primul Razboi Mondial, ca reactie la urmarile tragice ale
razboiului si ca alternativa la serviciul militar obligatoriu. Istoricul si sociologul german
Eugen Rosenstock Huessy a initiat ”Serviciul voluntar pentru pace”, argument pentru care el
este considerat initiatorul conceptului de voluntariat.

In tara noastrid voluntariatul se dezvolti abia dupd anul 1990, odatid cu aparitia
voluntarilor trimisi de catre organizatiile internationale. Tot atunci s-au Infiintat si primele
ONG-uri roménesti, la citiva ani dupa aceea aparand si primele centre de voluntariat. In 2001
este adoptatd Legea Voluntariatului, ceea ce a dat un nou impuls activitatilor de voluntariat.

In perioada actuald actiunea voluntariatului ca actiune benevold, care nu are drept
consecinta recompensa materiald, ci dorinta de a veni in sprijinul celor care se afld in
dificultate, prinde tot mai mult contur in intreaga societate romaneasca.

Astfel, zona didactica, educationald pare a fi tot mai interesatd de problematica
voluntariatului. Elevii incep sa fie preocupati de acest domeniu care le confera sentimentul
utilitatii si i1 valideaza social. Voluntariatul este o experienta educationald pentru elevi, o
experientd care le modeleazad personalitatea. Interactionand cu grupurile de tineri de aceeasi
varstd, elevii 1si elaboreaza alaturi de acestia un sistem similar de valori, in care valoarea
centrala este altruismul, dorinta de a fi de folos, de a ajuta, de a se implica activ in Incercarea
de a gasi solutii la problemele unei comunititi. In domeniul educational exista probleme de
multe ori generate de catre precaritatea situatiei economice a unei comunitdti, precum si de
anumite conditii de ordin social.

In institutiile scolare romanesti de invitimant constatim ci de cele mai multe ori
focalizarea eforturilor didactice se concentreaza 1inspre zonele cognitive, si in mai mica
masura pe dezvoltarea dimensiunilor noncognitive ale personalitdtii. De aceea voluntariatul
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ca ocupatie deschide elevilor implicati in cadrul sau oportunitati care tin tocmai de acele
dimensiuni noncognitive ale personalitatii.

In primul rind trebuie sa precizim ci referindu-ne la personalitate, ne gandim in
primul rand la un anumit pattern specific unei anumite persoane, pattern care vizeaza atat
caracteristicile sale cognitive, cat si pe cele emotionale, comportamentale si biologice.
Personalitatea defineste fiinta umane si ii amprenteaza relatiile cu ceilalti.

O componentd a personalitatii influentate de voluntariat este reprezentatd de
aptitudini. Acestea se definesc ca fiind dispozitii naturale sau dobandite in efectuarea
anumitor actiuni “. (Martin, N. 2007). Stim ca existd mai multe tipuri de aptitudini: Dupa
natura proceselor psihice implicate: aptitudini senzoriale (ex.acuitate vizuala, auditiva, etc,
aptitudini psihomotorii (ex.dexteritate manuald), aptitudini intelectuale (ex.aptitudinea spre
matematicd), aptitudini fizice (ex. forta, viteza, indemanarea). Dupa gradul de specializare:
aptitudini speciale (ex.aptitudinile profesionale), aptitudini generale (ex.inteligenta). Toate
aceste aptitudini sunt potentate si valorificate in cadrul muncii de voluntariat. Astfel
competentele si abilitatile sociale se dezvoltd avand in vedere contextele oferite de
voluntariat, contexte care presupun a trdi si a munci alaturi de alti elevi si de mentorii
grupului. De asemenea competentele si abilitatile sociale dezvoltate in contextul
voluntariatului vizeaza: capacitatea de adaptare la medii multietnice, multiculturale, spiritul
organizatoric descoperirea spiritului de conducere. Este mult solicitatd si flexibilitatea de a
munci cu oameni din culturi diferite, cu specificuri diferite. Pe urma competentele de
comunicare sunt bine valorificate in cadrul voluntariatului. Mai exact sunt vizate competente
si aptitudini de negociere, de cooperare, de rezolvate de conflicte, uneori chiar in alta limba
decat cea materna. Practic toate ipostazele aptitudinilor pot cunoaste noi valente, iar in cele
din urma ele vor putea constitui suportul unei experiente non formale si formale educationale
si profesionale care vor fi aspecte importante in CV-ul solicitat cu diverse ocazii.

Un aspect important 1n contextul discutiei despre corelatia dintre aptitudini si
voluntariat il reprezintd domeniul aptitudinilor de conducere care se dezvoltd in cadrul
voluntariatului. Mentorii si coordonatorii din ansamblul organizatiilor de voluntari au in
vedere selectarea elevilor cu acest tip de aptitudine (care in literatura de specialitate o regasim
adesea sub denumirea de leadership), pentru a-i ajuta sa si-o cultive si valorizeze intr-un mod
cat mai eficient. Intre trisaturile de personalitate care sunt propice elevilor cu aptitudini de
leadership in voluntariat, regasim:

o Consecventa emotionala
Capacitatea de a recunoaste si a asuma propriile greseli
Autocontrolul reactiilor
Capacitatea de a delega sarcini membrilor echipei de voluntari
Stilul prietenos, neintimidant, dar si ascendent in relatia cu membri echipei

Pe masurd ce cresc si se dezvolta participand la actiuni de voluntariat, acesti tineri(
ajunsi adesea la adolescentd) invatd sd isi dezvolte abilitdti care 11 inspira pe ceilalti la
actiune. Aceste abilitati bine valorificate si potentate sunt o baza care le amprenteaza
puternic personalitatea si care sunt un bun punct de pornire in profesia pe care ulterior o vor
imbratisa. Conducand echipe de elevi voluntari, leaderii invatda cum sa obtind rezultate
cuantificabile in cadrul comunitatii, dar si sd genereze satisfactia muncii Indeplinite in randul
echipei de voluntari. Provocarile pe care leaderii echipelor de voluntari invata sd le faca fata
si sa le depaseasca pot fi de urmatoarele tipuri:

. Importanta de a-si alcatui o echipd capabild de performante superioare
o Recrutarea si selectia de noi voluntari
o Intensificarea strangerii de fonduri, descoperirea de noi resurse de finantare,

mobilizarea lor, identificarea posibilelor surse de donatii in folosul comunitatii si al
obiectivului pentru care s-au creat echipele de voluntari
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O alta dimensiune a personalitatii influentata de actiunea de voluntariat este caracterul
care reprezintd latura relational valoricd a personalitatii si care se dobandeste prin asimilarea
relatiilor sociale. Cu alte cuvinte caracterul se formeaza prin interactiuni sociale continue,
prin modelari sociale. Aici rolul expunerii sistematice de la varste mici, mergand in unele
cazuri pana la varsta prescolaritatii, este foarte evident, asa cum o demonstreaza si experienta
altor tari, cu mai multa vechime in acest domeniu decét cea pe care am acumulat-0 noi. In
momentul in care elevii voluntari sunt solicitati sa lucreze in echipa, alaturi unii de ceilalti, se
construiesc treptat, dar in mod pregnant anumite trasaturi de caracter cum ar fi:

o capacitatea de a lucra 1n echipa, sociabilitatea ,

o capacitatea fie de a ocupa pozitia de leader fie cea de a invita cum sa se
relationeze eficient si cu asertivitate cu cei care ocupa aceastd postura de leader

. capacitatea de a organiza in mod eficient sarcinile ce urmeaza a fi realizate

o responsabilitatea, in conditiile in care elevul voluntar Tnvata ca si altii depind

de consecintele actiunilor lui, el constientizeaza faptul cd in orice context s-ar gasi in
actiunile sale de voluntariat, responsabilitatea raméne o valoare centrald a muncii sale.

o capacitatea de da estima consecintele actiunilor lor, altruismul, capacitatea de
a se angaja in actiuni de ajutorare a unor persoane sau grupuri vulnerabile in mod
dezinteresat, care nu implicd nicidecum recompense materiale, capacitatea de a respecta
dead-line-uri, de a realiza actiuni intr-un interval de timp determinat

. dezvoltarea spiritului de apartenenta la grup, spirit necesar cooperarii

. empatia fatd de persoane sau grupuri de persoane aflate in situatii de
dificultate

o dezvoltarea increderii in sine ca urmare a atingerii obiectivelor propuse, a

observarii faptului ca odata propuse anumite teluri, prin munca asidud si cooperare cu grupul
de voluntari, telurile devin tangibile.

o solidaritatea, dorinta de a face bine, de a fi de folos

o toleranta, acceptarea diversitatii, a diferentelor, acceptarea faptului ca in
conditii de voluntariat se va actiona 1n situatii sociale diverse

. Cordialitatea, ingaduinta in relatiile interumane

De asemenea, tot in contextul abordarii problematicii influentei voluntariatului asupra
trasaturilor de caracter, pot fi luate in considerare si anumite trasaturi negative de caracter
care cunosc 0 diminuare, o iesire din nucleul de baza caracteristic al copilului, si o trecere a
lor in plan secund, sub influenta actiunilor de voluntariat. Astfel ludnd in considerare
capriciul, stim ca identificam ca forme de manifestare urmatoarele conduite: Copilul
capricios este un copil cu toane, mofturos, obisnuit sa I se satisfaca toate gusturile. Odata
refuzata o dorintd, copilul izbucneste in tipete, cuvinte urate, etc. Cauzele acestor conduite
pot fi interne-o slaba dezvoltare a inhibitiei interne si un psihic labil, o anumite intarziere in
dezvoltarea unor abilitdti cum ar fi: flexibilitate, adaptabilitate, toleranta la frustrare si o
anume incapacitate de a gasi in situatia de frustrare mai multe modalitati de solutionare a unei
probleme (tendinta lor e sa gaseascd o solutie unicda, si aceasta constd in pierderea
autocontrolului, tipete, etc) (Green, R., 2016). Dar aceste cauze pot fi si de naturd externa:
greseli educative din partea familiei, rasfatul exagerat, incapacitatea parintilor de a stabili cu
blandete limite ferme si reguli de conduita.

Aceste caracteristici, in contextul exersarii in mod constant a actiunilor de voluntariat
au toate probabilitatile sa se diminueze, intrucat tendinta in grupurile de voluntari va fi aceea
de a se adopta o atitudine constanta in care regulile vor fi aplicate consecvent, de cele mai
multe ori cu blandete si fermitate In acelasi timp. De asemenea, in interiorul grupelor de
voluntari, copiii ies de sub frecventele incercari ale pdrintelui de a-1 hiperproteja fata de
expunerea la orice fel de frustrare iar copilul este pus in fata nevoii de a-si regla singur starile

119



emotionale, lucru care desigur, la varste mici nu este atat de usor, dar pe masurd ce trece
timpul acest lucru devine tot mai la indemana.

Incapatanarea, considerati a fi o altd trisatura negativa de caracter, se refera la refuzul
nejustificat de a indeplini anumite sarcini. Cauze sale s-ar referi la 0 educatie excesiv de
autoritara, rasfat exagerat, sau de asemenea poate fi lipsa autoritatii si a supravegherii din
partea parintilor. In contextul desfasuririi actiunilor de voluntariat insi si aceasti trasatura de
caracter isi diminueaza din influentd asupra intregii personalitati a elevului. Pentru ca atat
mentorii cat si membri grupului sunt focusati pe actiunile altruiste, dedicate celor in nevoie,
iar accentul nu se mai pune in mod necesar pe imbufnarile si refuzurile de a se implica ale
unui elev incdpatdnat. De asemenea lipsa autoritdtii parentale este acum 1inlocuitd de
disciplina si alinierea la niste standarde de conduitd care sunt promovate la nivelul intregului
grup, si care sunt internalizate de cdtre toti membri respectivului grup. (deci tendinta va fi
aceeasi si pentru elevul obisnuit s se opuna in mod frecvent si nu neaparat justificat).

Minciuna ca trasatura negativa de caracter presupune eludarea intentionatd a
adevarului. Piaget sustine ca pand aproximativ in jurul varstei de 6 ani, copilul este de fapt un
pseudomincinos, fiindca in ceea ce-l priveste, granita dintre real si imaginar este foarte
sensibila. Ca si cauze antalnim teama de pedeapsa, dorinta de a iesi in relief, lacomia, etc. Ori
sub influenta actiunilor de voluntariat sunt sanse semnificative sa constatim dezvoltarea
simtului realului, deprinderea cat mai timpurie cu exactitatea. La varste mai mari cercetasii de
exemplu (care promoveaza foarte mult voluntariatul), isi fac un crez din faptul ca respectarea
adevarului este o chestiune de demnitate.

Creativitatea la randul sau cunoaste noi fructificari sub influenta muncii de
voluntariat. Dezvoltarea creativitatii este un domeniu intrat nu foarte demult in atentia
psihologilor, cu toate acestea studiul ei prinde actualmente tot mai mult teren, intrucat se
constata ca societatea actuala are din ce in ce mai multa nevoie nu doar de indivizi inteligenti
si instruiti, ci si de indivizi creativi, capabili sd gidseasca solutii inedite si eficiente la
problemele complexe cu care lumea de azi se confrunta.

Creativitatea este 0 activitate care are drept rezultat un produs nou, original si util
pentru societate.

Initial s-a considerat creativitatea ca fiind apanajul geniului, mai exact a ,,geniului
nebun”. Creativitatea presupunea deci in buna masurd insanitatea psihica. Ulterior s-a
demonstrat ca in fapt creativitatea trebuie vdzuta ca o scala pe care sunt situate toate fiintele
umane normal dezvoltate din punct de vedere intelectual; singura diferentda este ca ele se
situeaza la un nivel mai inalt sau mai scazut pe aceasta scala.

in privinta fazelor procesului creator, acestea sunt patru:

° Prepararea, care constd in adunarea de informatii referitoare la domeniul de
interes

. Incubatia, care este un moment predominant abisal, si care constd intr-0
corelare a informatiilor existente,

o [luminarea sau ,fulguratia unei clipe incandescente, care sfideaza orice

legitate”(.Munteanu A.,1994), este momentul in care ideea se naste. Numitd si reactia
“Evrika”, ea poate fi descrisa stiintific, pretandu-se mai degraba descrierilor literare.

o Verificarea se referd la procesul de punere in aplicare a celor gandite, si
implica in mare masura efort volitiv.

Focusdndu-ne acum pe corelatia dintre creativitate si voluntariat, voluntarii sunt
adesea chemati sa propund noi metode de rezolvare si solutionare a anumitor situatii ce
necesita originalitate in abordare. Campaniile de voluntariat inedite, iesite din tiparele
traditionale sunt adesea mult mai eficiente atunci cind se apreciazi rezultatul final. In urma
sedintelor de stimulare a creativitatii, de exemplu in urma brainstormingului, rezulta idei
deosebite, iar participantii devin mult mai constienti de propriul potential creativ.
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Experimentand alaturi de formatori metode noi, inedite de actiune, in care elevii au prilejul de
a trece prin toate etapele procesului creativ expuse mai sus, ei utilizeaza si dezvolta pe rand
toti factorii gandirii divergente, atat de necesara creativitatii, si anume:

. Fluiditatea, cu alte cuvinte capacitatea de a da un numar cat mai mare de
raspunsuri la o problema

o Flexibilitatea, deci capacitatea gandirii de a-si schimba prompt cursul daca
este cazul

o Originalitatea, adica posibilitatea de a da raspunsuri noi si neuzuale la o
problema

o Sensibilitatea fatd de probleme, mai exact capacitatea de a sesiza probleme
acolo unde aparent ele nu exista

o Redefinirea, deci capacitatea de a folosi un obiect sau o parte a unui obiect in

alt scop decat cel pentru care a fost el creat
Cand obiectivele activitdtii educationale de voluntariat vizeaza stimularea creativitatii,
mentorii i organizatorii au in vedere:

o Identificarea unor metode de stimulare a potentialului creativ al elevilor,
aflarea unor strategii de Invatare creativa

o Potentarea imaginatiei creative a elevilor

o Incurajarea gandirii divergente, cu focus pe toti factorii acesteia, factori
evidentiati anterior

o Crearea unui climat in care spiritul creativ si fie descatusat. In privinta acestui
tip de climat,

favorabil creativitdtii, existd In mediile in care se realizeaza actiuni de voluntariat,
doua categorii:

- un mediu favorabil creativitatii, care implicd: un spatiu non-evaluativ, , in care sa
existe o asumare a riscului, permisiunea pentru libera exprimare a ideilor, chiar contrare celor
ale majoritatii celorlalti elevi sau ale mentorilor, un mediu in care se stimuleazd munca
independenta, disponibilitatea mentorilor(care uneori sunt chiar cadrele didactice) pentru
comunicare si in afara dezbaterilor despre actiunile de voluntariat in vederea unei mai bune
conectdri cu voluntarii elevi.

- un mediu care inhiba creativitatea presupune existenta unor mentori hipercritici,
lipsiti de entuziasm, rigizi, prea putin dornici spre conectare si comunicare

Exista anumiti factori care -la fel ca si in mediul scolar, si in actiunile de voluntariat -
pot constitui factori frenatori ai creativitatii.

o Competitia

Desi competitia este adesea utilizatd in actiunile de voluntariat, dacd intentia este
dezvoltarea creativitdtii, se propune amanarea ei, si in loc de aceasta se recomanda
cooperarea. Dacd de exemplu un voluntar este in competitie sunt sanse minime sa fie prea
creativ, pentru ca demersul creativ implica reflectie, lipsa de stres, analiza. In cazul implicarii
in competitie exista mari probabilitati ca voluntarul sa aleaga calea cea mai batatoritd, care ii
este cea mai familiard pentru a solutiona o anumita problema, si deci creativitatea sa nu i fie
deloc stimulata.

. Criticismul

Daca se manifesta criticd fatd de ideile emise, foarte probabil emitatorul se va inhiba
sl Cu proxima ocazie nu se va mai exprima. Recomandabil este ca toti membri grupului de
voluntari sd se simta liberi sa propuna idei si solutii, si abia la final, dupa ce toatd lumea a
propus ceea ce intentiona sa propund, sa se discearna care sunt ideile cele mai valoroase, care
merita a fi pastrate.

J Conformismul
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Acesta se referd la dorinta mentorilor sau a grupului celui mai influent din cadrul
grupului de voluntari, ca toti membri grupului sa gandeasca si sa actioneze in conformitate cu
modul lor de a gandi si a actiona, iar restul sunt priviti cu dezaprobare si suspiciune.

. Blocaje ale proceselor de gandire

Se refera la rigiditatea unor stereotipuri de gandire, la o anumita fixitate functionala,
care desi adesea este intalnita la oamenii in varsta, poate fi prezenta si la varste mai tinere, si
implicd impotrivire fata de ceea ce este nefamiliar, cee ce inca “nu s-a mai experimentat, nu
s-a mai auzit*.

o Blocaje emotionale

Presupune ca anumiti factori de naturd afectivd se constituie in frenatori ai
creativitatii: de exemplu teama de ridicol, teama de greseald (care nu este privitd ca o
oportunitate de invatare) pot descuraja elevii uneori in initiative In munca de voluntariat. Sau
tot in aceasta zona intrd si descurajarea in raport cu dificultatea de a urmari solutii creative,
mai ales avand In vedere ca demersurile ce implicd creativitate sunt cateodatd mai
consumatoare de timp si necesitd mai multa rabdare.

Actiunea voluntariatului asupra respectului de sine este de asemenea un aspect
important de abordat in acest context.

In primul rand trebuie spus ci e necesard o diferentiere intre imaginea de sine si
respectul de sine, desi aceste doud concepte adesea sunt privite ca fiind sinonime.

Imaginea de sine a elevului se refera mai curand la credintele persoanei despre sine, in
conditiile in care aceste credinte se construiesc pe baza parerii celor din jur. De exemplu,
daca un copil considera despre propria persoana ca e generoasa, altruista, toleranta, etc., iar la
solicitarea: “de unde stii acest lucru?” raspunsul va fi: “pentru cd asa mi-au zis
colegii/profesorii, etc* ne gandim ca raspunsul lui se refera la imaginea lui de sine. Prin
urmare imaginea de sine se construieste raportandu-ne la ceilalti, la ceea ce ei cred despre
noi.

Totodata, daca raspunsul elevului la solicitarea: De ce crezi cd esti altruist/tolerant,?
etc ar fi: Pentru ca stiu cd e asa, in situatiile xy am reactionat asa altruist, eu ma cunosc, etc,
atunci ne gandim mai curand ca este vorba despre respect de sine.

Deci respectul de sine presupune sistemul de credinte al elevului despre el insusi, in
timp ce imaginea de sine presupune permanenta raportare la parerea celor din jur. Intre
respectul de sine si imaginea de sine este un raport invers proportional: cu cat respectul de
sine € mai mare, cu atit imaginea de sine este mai mica si invers.

In mod cert ca pe masuri ce voluntarii castigd experienta in activittile lor pro-sociale,
is1 imbunatatesc abilitatile intr-o varietate de directii, 1ar respectul de sine se contureaza tot
mai clar. Dreger si Johnson (Dreger, Johnson, 2007) au realizat un studiu semnificativ in care
S-au comparat mai multe trasaturi psihologice ale subiectilor voluntari si ale altora care nu
faceau voluntariat. Rezultatele lor evidentiaza faptul cd in zona respectului de sine subiectii
voluntari au obtinut un scor mult mai bun. Rezultate similare in aceastd privinta au obtinut si
alti cercetatori, de exemplu Andam, Rajabi, Benar, Hosseini (2013). Acestia de asemenea
sustin ca voluntarii tind sa se aprecieze ca avind mai multe abilitdti, de asemenea un nivel al
sigurantei de sine mai accentuat, iar un argument pe care il invoca pentru a participa la
actiuni voluntare este legat de increderea in respectivele abilitati. De fapt, existd aici doud
aspecte, sustin autorii studiului: pe de o parte procesul voluntariatului influenteaza stima de
sine a voluntarilor, iar pe de alta parte cresterea stimei de sine InCurajeazd si mai mult
participarea la actiuni de voluntariat. Deci practic observam o interinfluenta intre voluntariat
si stimd de sine.

Tot in zona corelatiei dintre trasaturile de personalitate si actiunea voluntariatului in
perioada scolard sunt interesant de mentionat concluziile anumitor studii (ca de exemplu
studiul lui Atkins si Hart, 2005). Acestea investigheaza corelatia dintre tipul de personalitate
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al copiilor care sunt angrenati in actiuni de voluntariat si care isi continua participarea la
respectivele actiuni pana tarziu in adolescenta. Ipoteza autorilor a fost aceea cd tipul de
personalitate adaptativa este cea mai predispusd a continua implicare in asemenea actiuni.
Mai exact copiii avand rezilienta ca trasdaturd dominantd de a personalitdtii sunt mai
predispusi in a-si mentine interesul pentru voluntariat decat cei care au autocontrolul
hiperdezvoltat sau dimpotriva sunt impulsivi, cu mecanisme slabe de autocontrol. Deci
tendinta de a avea empatie s$i comportament pro-social faciliteazd ca respectivii copii,
posesori ai acestor caracteristici, sa fie regasiti In diferite forme de voluntariat chiar si 8, 10
ani mai tarziu. Aceste concluzii coroborate cu cele anterior mentionate (Andam, Rajabi,
Benar, Hosseini, 2013) evidentiaza ca trdsaturile pro-sociale care faciliteazd mentinerea in
voluntariat, sunt valorificate si cultivate la randul lor in cadrul acestor actiuni, deci relatia de
interdependenta dintre cele doud variabile (trasaturi de personalitate si voluntariat) este din
nou subliniata.
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THE CONNECTION BETWEEN BODY AND MIND - A
DESCRIPTIVE-COMPARATIVE STUDY CONDUCTED BY
ANALYZING THE WAY STRESS AND ANXIETY AFFECT THE BODY

Roxana Goga-Vigaru

Lecturer, PhD, ,,Spiru Haret” University

Abstract: The problem of stress and anxiety is complex, gathering the attention of many researchers.
As it is well-known, emotions affect the body, the symptoms being, sometimes, just psychosomatic
disorders or devolving in psychosomatic diseases. The purpose of this paper is to verify if stress and
anxiety represent some of the determinant and triggering factors of the psychosomatic diseases and
disorders, especially in the context of the pandemic period from the last two years and of the global
crisis.

Keywords: stress, anxiety, psychosomatics, mind, body

Constientizarea relatiei dintre minte §i corp nNuU este nici pe departe una noud. Pana
aproximativ acum 300 de ani, fiecare sistem medical din lume, trata mintea si corpul ca un
intreg. Dar incepand cu secolul al 17-lea, lumea occidentald a inceput sa vada mintea si
corpul ca fiind doua entitéti distincte. Conform acestei viziuni, corpul era vdzut ca un fel de
masinarie, completd cu parti independente, ce puteau fi inlocuite, fard a avea vreo conexiune
cu mintea. Aceasta viziune vestica a avut beneficii clare, actionand ca o baza pentru studii
avansate in chirurgie, trauma si alte arii ale medicinei alopate. Totodata, a redus semnificativ
cercetarea stiintifica a vietii emotionale si spirituale a oamenilor si le-a minimalizat abilitatea
inndscuta de a se vindeca.

In secolul 20, aceasta viziune a inceput treptat si se schimbe. Echipe de cercetitori au
inceput sa studieze conexiunea minte-corp si au demonstrat, din punct de vedere stiintific,
legdturile complexe dintre corp si minte.

Mintea si corpul nostru sunt aliati puternici: modul in care gandim poate afecta modul
in care ne sim{im si invers, modul in care ne simt{im ne poate afecta gandirea. Un exemplu al
acestei conexiuni minte-corp este modul in care corpul rispunde la stres. Ingrijorarea si
stresul constant pentru locul de munca, pentru economii sau alte probleme pot provoca
muschi tensionati, dureri de spate, dureri de cap sau afectiuni ale stomacului. Tot stresul
poate conduce, de asemenea, la hipertensiune arteriala sau la alte probleme grave.

Pe de alta parte, durerea constanta sau o problema de sandtate, precum bolile de inima
ne pot afecta emotiile. Este posibil sa intervind depresia, anxietatea, stresul, ceea ce ar putea
afecta cat de bine gestionam suferinta. Dar mintea noastrd poate avea si un efect pozitiv
asupra sanatafii. A avea o perspectivad pozitivd asupra viefii noastre, ne poate ajuta sa ne
descurcam mai bine cu durerea sau stresul si ne poate oferi confortul sau linistea de care
avem nevoie pentru a ramane mai sanatos decat cineva care are mai pufine sperante.

Oamenii experimenteaza stresul in viata privata si la locul de munca si suferd diverse
afectiuni atunci cand acesta isi face aparitia necontrolat in vietile lor. Stresul este reactia
organismului la orice schimbare care necesita o ajustare sau raspuns. Corpul reactioneaza la
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aceste schimbari cu raspunsuri fizice, mentale si emotionale. Stresul este o parte normald a
vietii.

Anxietatea este si ea prezentd in vietile oamenilor si poate fi regasita in diferite stari
de indispozitie, la nivel fiziologic sau psihologic, oamenii ajungand astfel sa traiasca
neputinta de a se bucura de anumite lucruri si de a se implica In anumite activitati.

Existenta stresului dateaza de la aparitia umanitagii. La omul primitiv existau doua
alternative, ,,lupta sau fugi”, fiecare din cele doua alternative permitandu-i eliberarea energiei
pentru a raspunde la pericol.

Termenul ,,stres” a devenit un termen comun al societatii actuale. Stresul este un
fenomen din ce in ce mai important in socictatea moderna si, practic, toate grupurile de
populatie se confruntd cu o crestere a stresului. O adaptare nepotrivitd intre abilitatile
personale si cerine genereaza sentimente de nemulfumire si stres.

Conform lui Tamandescu [1993], acest cuvant de provenientd engleza, ,,stress”,
desemneaza ,,0 serie de substantive nrudite ca inteles, dar cu nuante ce pot diversifica sensul:
incordare, presiune, povara, forta, efort, solicitare, tensiune, constrangere.”

Selye [1949] este cel care a introdus acest cuvant in limbajul medical de unde a fost
rapid folosit de specialisti in stiintele medicale si preluat in limbajul curent in mai toate tarile
lumii. Diferitele definitii ale acestui termen au fost clasificate in functie de conceptualizarea
stresului ca stimul, raspuns, perceptie sau tranzactie.

Referitor la clasificarea tipurilor de stres putem spune ca existd anumite criterii pe
baza carora le diferentiem [29]. Vom explica tipurile de stres in functie de utilitatea pe care o
au, Intretinerea si durata lor.

In functie de utilitatea lor, intdlnim urmétoarele tipuri de stres:

- Stresul pozitiv (eustres)

Contrar a ceea ce cred oamenii, stresul nu afecteaza intotdeauna persoana care sufera.
Acest tip de stres apare atunci cand persoana este sub presiune, dar interpreteaza in mod
inconstient ca efectele situatiei pot oferi un beneficiu. Acest stres face ca persoana afectata sa
fie motivata si cu mult mai multd energie, un exemplu bun ar fi o competitie sportiva in care
participantii trebuie sa aiba un punct de vitalitate pentru a fi victoriosi. Acest stres este asociat
cu emotii pozitive, cum ar fi fericirea.

- Stresul negativ (distres)

Totusi, asa cum precizeaza [amandescu [1993], “daca organismul reactioneaza in mod
patologic prin prezenta unor efecte negative, daca nu reuseste sa se adapteze la factorii de
oboseala si la variate solicitari externe, atunci avem de-a face cu un distres”.

Atunci cind suferim un distres, anticipam o situatie negativa care genereaza o
anxietate care ne paralizeaza complet. Stresul negativ ne dezechilibreaza si neutralizeaza
resursele pe care le-am avea la dispozitie in situatii normale, ceea ce duce la generarea de
tristete, furie etc.

Stresul este reactia organismului la situatii nocive - indiferent dacd sunt reale sau
percepute. Cand ne simtim amenintati, in corpul nostru apare o reactie chimicd care ne
permite sd actionam Intr-un mod de a preveni ranirea. Aceasta reactie este cunoscuta sub
denumirea de ,,luptd sau fugi”, sau raspunsul la stres [52]. In timpul raspunsului la stres,
ritmul cardiac creste, respiratia se accelereaza, muschii se incordeaza si tensiunea arteriala
creste. Stresul poate afecta toate aspectele vietii noastre, inclusiv emotiile, comportamentele,
capacitatea de gandire si sanatatea fizica. Nicio parte a corpului nu este imuna. Dar, deoarece
oamenii trateaza stresul diferit, simptomele stresului pot varia. Simptomele pot fi vagi si pot
fi aceleasi cu cele cauzate de afectiunile medicale [52].

In concluzie, stresul poate induce atat efecte benefice, cat si diunitoare. Efectele
benefice ale stresului implicd pastrarea homeostaziei celulelor / speciilor, ceea ce duce la
supravietuirea continud. Cu toate acestea, in multe cazuri, efectele nocive ale stresului pot
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primi mai multd atentie sau recunoastere din partea unui individ, datorita rolului sdu in
diferite afectiuni si boli patologice. Dupa cum se stie, in raspunsul organismului la stres sunt
implicati diversi factori, de exemplu, hormoni, mediatori neuroendocrini, peptide si
neurotransmitatori. Multe tulburari provin din stres, mai ales dacd stresul este sever si
prelungit. Comunitatea medicala trebuie sd aibda o apreciere mai mare pentru rolul
semnificativ pe care il poate juca stresul in diferite boli si apoi trateazd pacientul in
consecinta, folosind atat farmacologice cat si non-farmacologice (schimbare 1n stilul de viata,
exercitii fizice zilnice, alimentatie sdndtoasd si programe de reducere a stresului) interventii
terapeutice. Important pentru medicul care oferd tratamentul stresului este faptul ca toti
indivizii variaza in raspunsul lor la stres, astfel incat o strategie sau o interventie particulara
de tratament adecvate pentru un pacient pot sd nu fie adecvate sau optime pentru un alt
pacient.

Termenul "anxietate" provine din latinescul "Anxietas". Reprezintd o stare generala
psihofizica, caracterizata printr-un sentiment de neliniste, nesiguranta si lipsa calmului inainte
de ceea ce este evident o amenintare iminentd de cauzd nedeterminatd. Diferenta dintre
anxietatea normald si cea patologica este cd aceasta din urma se bazeaza pe o evaluare irealda
sau distorsionatd a amenintarii. Atunci cand anxietatea este foarte severa si acutd, ea poate
,»paraliza” individul, transformandu-se in panica. Organizatia Mondiald a Sanatatii declara ca
existd date care aratd cd 20% din Intreaga populatie din lume suferd de anxietate. Numarul
estimat de persoane care la un moment dat in viata lor au suferit de anxietate este de 400 de
milioane de oameni in lume. [Organizatia mondiala a sanatatii. Sanatatea mintala, 2009]

Rojas [2014] considerd ca anxietatea este un sentiment de frica fata de ceva difuz,
vag, nedefinit, care, spre deosebire de frica, are o referintd explicita. Anxietatea este o emotie
care este insotitd de reactii adrenergice cum ar fi transpiratia, tensiunea musculara, tremorul,
respiratia agitatd, cefaleea, durerile de spate, de piept, palpitatiile inimii, durerea de stomac in
randul altor semne si simptome care obstructioneaza organismul, atunci cand nivelurile de
crestere a intensitatii fac ca persoana sa nu se poatd adapta bine la viata de zi cu zi, acest
lucru determinand persoana sa considere o problema serioasa care provoaca de tulburari de
anxietate.

Starile de anxietate sunt insotite de fenomene organo-functionale ca: jena precordiala,
palpitatii, greutate in respiratie, transpiratie, etc. Ca simptom psihopatologic, se intalneste in
melancolia anxioasa, in nevroza obsesiva, fobica, in debutul psihozelor sau in afectiuni
endocrine si cardiace. In explicatia conceptului — anxietate — Popescu - Neveanu prezinti de
asemenea, angoasa, ca fiind acea formad accentuata de anxietate, in opinia psihologiei
existentialiste ea aparand ca “‘stare permanentda” a omului.

»lermenul psihosomatica desemneaza conceptul care uneste Spiritul si Corpul intr-0
unitate globala in interiorul céreia orice functie sau afectiune a unuia se asociaza cu
modificarile celuilalt.”’[23]

Pornind de la ideea lui Grinker si Robins [1958], putem afirma cd psihosomatica este
tulburarea psihologica care genereazd un efect fizic, provocand o anumitd consecinta in
organism. Se poate spune, prin urmare, ca o afectiune psihosomaticd provine din psihic si
exercitd apoi o anumita influentd asupra corpului. Cu alte cuvinte, clasificarea unei boli sau a
unei suferinte ca fiind psihosomatica presupune atribuirea unei cauze emotionale acesteia. In
orice caz, cunoasterea exactd a importantei mintii in dezvoltarea acestei tulburdri este
imposibila pentru stiintd, deoarece intra in joc variabile care nu pot fi cuantificate.

Obiectivul lucrarii este realizarea unei corelatii Intre stresul perceput si anxietatea ca
si trasdturd pe de o parte si ocurenta bolilor psihosomatice pe de alta. Perceptia crescutd a
stresului poate fi asociatd cu un nivel moderat de anxietate, simptome de depresie,
sensibilitate interpersonala, frustrare si neputinta. Cand este asociat cu anxietatea si depresia,
stresul poate influenta calitatea vietii si poate reduce performantele academice din cauza
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functionarii cognitive dificile induse de anxietate, cum ar fi tulburari de memorie, blocaj,
incapacitate de a face decizii si sensibilitate crescuta la aprecieri ale altora. Ca stare
psihologica si fiziologica, anxietatea este consideratd a fi un rdspuns normal la stres, dar
expunerea prelungitd si niveluri mai mari de stres percepute pot duce la consecinte adverse,
inclusiv la dezvoltarea tulburarii de anxietate.

Subiectii prezentului studiu au fost selectati din doud grupuri diferite, primul grup
cuprinzand 30 femei si barbati, pacienti cu boli psihosomatice internati la Sectia de Boli
Interne a Spitalului Judetean de Urgenta Craiova, iar al doilea fiind compus din 30 persoane
adulte, de sex feminin si masculin, fara boli psihosomatice si nefiind internate.

Pentru prezentul studiu s-a realizat un interviu pentru a afla datele pacientilor
internati, cu privire la sexul persoanelor si motivul interndrii dar si predispunerea lor la stres,
cat si nivelul de stres la care sunt supusi.

Pentru evaluarea anxietatii a fost utilizatd scala de anxietate S.T.A.L. (X2), iar pentru
evaluarea nivelului stresului a fost folosit Chestionarul Stresului Perceput (Perceived Stress
Questionnaire — PSQ, 1993), elaborat de Levenstein si colab. Datele corespunzatoare celor
doud chestionare au fost prelucrate cu ajutorul programului statistic SPSS, realizand o analiza
comparativa a rezultatelor celor doud grupuri.

Scala de perceptie a stresului (PSQ-Perceived Stress Questionnaire) a fost elaborat de
Levenstein si colab. [1993] si este un instrument relevant in stabilirea nivelului de stres
perceput. PSQ contine o serie de 30 de propozitii cu raspunsuri pe o scald de la 1 1a 4 (1=
Aproape niciodata, 2= Cateodata, 3= Adeseori, 4= Aproape intotdeauna) la care pacientul
trebuie sa raspunda in concordanta cu starea sa din ultimele 6 luni.

Inventarul de anxietate stare-trasatura S.T.A.l. (State-Trait Anxiety Inventory) este
alcatuit din 2 scale de autoevaluare pentru masurarea a douda concepte distincte privind
anxietatea. Starea de anxietate (A-stare) si anxietatea ca trasatura (A-trasatura). Desi, initial, a
fost creat ca un instrument de cercetare pentru investigarea anxietatii la adultii ,,normali”
(fara probleme psihiatrice), S.T.A.L. s-a dovedit a fi util in masurarea anxietatii la studenti,
precum si la pacienti din domeniul neuropsihiatric, cei din clinicile medicale sau din serviciul
de chirurgie.

Chestionarele au fost aplicate fiecarei persoand In parte, iar rezultatele comunicate.
Acestea au fost aplicate pe hartie, calculate si apoi introduse in programul statistic SPSS cu
ajutorul caruia vom putea obtine legaturi intre nivelul de stres si anxietate la cele doua
grupuri pentru a putea finaliza studiul de caz.

Dupa introducerea tuturor datelor, am aplicat testul t pentru esantioane independente,
atat pentru scorurile testului S.T.A.L. X2, cat si pentru PSQ, prin care am testat semnificatia
statistica a diferentei dintre mediile celor doua grupuri.

Obiectivul analizei prin aplicarea testului t este acela de a aprecia daca scorurile
testului S.T.A.L. X2 sunt diferite semnificativ la grupul de persoane sanatoase fatd de grupul
de persoane cu boli psihosomatice.

Aplicarea testului t pentru esantioane independente pentru S.T.A.I. X2

Fig 1 Group Statistics

Grup N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean
STA Persoane bolnave 30| 67.0333 8.22730 1.50209
Persoane sanatoase 30| 30.2667 6.67436 1.21857

Fig 2 Independent Samples Test
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Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality of
Variances
F |Sig.| T df Sig. Mean | Std. Error | 95% Confidence
(2- |Difference | Difference Interval of the
tailed) Difference
Lower Upper
Equal
variances |2.934(.092|19.009 58| .000| 36.76667| 1.93422|32.89491(40.63842
STA assumed
Equal
variances not 19.009|55.635( .000| 36.76667| 1.93422|32.89141(40.64193
assumed

Avand in vedere ca valoarea semnificatiei pentru testul Levene este 0,09, adica mai
mica decat 0,05, ludm in calcul informatia de pe randul al doilea care ne ofera cifrele pentru
cazul in care variantele sunt diferite semnificativ.
Scorurile medii ale testului S.T.A.L. X2 in cazul persoanelor cu boli psihosomatice
sunt semnificativ mai mici decat in cazul persoanelor sanatoase. Deoarece p= 0,00, se accepta
ipoteza ca media este semnificativa statistic.

Aplicarea testului t pentru esantioane independente pentru PSQ
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Fig 3 Group Statistics
Grup N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean
PSO Persoane bolnave 30| 98.6667 13.79239 2.51813
Persoane sanatoase 30| 53.8333 10.16445 1.85577
Fig 4 Independent Samples Test
Levene's t-test for Equality of Means
Test for
Equality
of
Variances
F |Sig.| T df Sig. Mean | Std. Error | 95% Confidence
(2- | Differenc | Differenc Interval of the
tailed e e Difference
) Lower | Upper
Equal
PS variance | 4.02| .04| 14.33 ss| 000l 44.83333] 312808 38.5718| 51.0948
Q s 71 9 3 1 6
| assumed




Equal

variance 14.33| 53.32 38.5601| 51.1065
s not 3 5 .000| 44.83333| 3.12808 0 7
assumed

Dupa aplicarea testului t pentru esantioane independente in cazul chestionarului PSQ
pentru cele doua grupuri de persoane, a reiesit ca, la fel ca in cazul testului S.T.A.I. X2,
valoarea este semnificatiei pentru testul Levene este mai mica decat 0,05, adica 0,04, deci
luam in caul vaorile t si df de pe al doilea rand, ceea ce inseamna ca variantele sunt diferite
semnificativ. De asemenea, p= 0,00, deci media este semnificativa statistic.

In urma statisticilor am observat ci pacientii internati prezintd un nivel ridicat de
anxietate fatd de persoanele care sunt sinitoase. In urma aplicarii Chestionarului pentru
Stresul Perceput si a testului S.T.A.L. X2 si dupa introducerea scorurilor in programul SPSS si
aplicarea testului t pentru esantioane independente, avem urmatoarele rezultate:

In cazul testului S.T.A.L. X2, valoarea semnificatiei pentru testul Levene este
mai mica de 0,05, ceea ce Inseamna ca variantele sunt diferite semnificativ

> In cazul PSQ, de asemenea,valoarea semnificatiei pentru testul Levene este
mai mica de 0,05

» 1In cazul ambelor teste p= 0,00, de unde rezultd ca media este semnificativa
statistic, in acest caz, ipotezele propuse pentru aceasta cercetare se verifica

Asa cum dovedesc si studiile din literatura de specialitate, anxietatea si stresul conduc
la declansarea bolilor psihosomatice. Prin urmare, relatia dintre studiul de caz realizat in
prezenta lucrare si studiile din literatura de specialitate este una de similaritate Intrucat s-a
dovedit ca exista o legatura foarte stransa intre anxietate, stres si bolile psihosomatice. De
asemenea, C.G.Jung [2005] considera faptul cd sufletul si corpul sunt o singurd si aceeasi
viata ceea ce ne duce la concluzia ca orice tulburare emotionala precum stresul sau anxietatea
poate crea boli.
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NEW MEDIA FOR EXPRESSING SOCIAL IDENTITY

Sandra Celia Chira

Lecturer, PhD, West University of Timisoara

Abstract: The forms of cultural expression, often global today, of contemporary art and fashion
continue to reflect, as they always have, the contemporary social spirit. New trends in the lifestyle and
concerns of individuals is marked by new media of communication and artistic or scientific
innovation. The emergence of the pandemic and the need to use virtual environments as the main
context of interpersonal communication has generalized and highlighted even more social life as a
mix of the two contemporary worlds: the context of physical reality and the virtual world.

The article presents a brief introduction to new media art and poses the question of the influence that
time spent in contact with virtual reality, detached from traditional ways of expression and creation,
has on shaping personal and collective identity. If in the past fashion offered people relatively limited
material means by which they could configure their visual identities with which to enter certain social
roles, the authenticity of the identity being in question, now the digital means of configuring social
identity tend to become unlimited.

Both in the context of new art forms that use digital technologies and through the use of any form of
new media communication, the idea of interaction is very important. Like any innovation or social
change, the digitization of our lives has both positive and negative effects. We have unlimited sources
of information online, but it is not certain that we have the necessary knowledge to filter the existing
information in our favor. We are constantly both spectators and creators of this virtual environment.
Regarding digital art and its various forms, including software art, virtual art, game art, glitch art,
interactive art, animation, etc., the public-artistic object-artist interactivity is very important. The
freedom, genuine or imagined, that these means of digital communication and art forms offer to the
viewer, and at the same time the "important” role that the individual receives as a user of the artistic
object, can significantly contribute to the specifics of contemporary social identities, suspended
between reality and utopia.

Keywords: identity, social communication, new media, contemporary trends, digitization

Tehnologia digitald a revolutionat in ultimele decenii felul in care trdim, mijloacele
prin care comunicdm, modul in care producem sau consumam obiecte culturale si artistice si
nu in ultimul rand ne-a influentat modalitatile de exprimare sociald — individuald sau
colectivd. Contextul de viatd concret a contribuit intotdeauna la caracterul formelor si
mijloacelor comunicarii artistice si implicit a celei intermediatd de identitatea noastra
vestimentara. Moda contemporanad, alaturi de celelalte forme de exprimare culturala, descrie
prin mijloacele specifice — forma, culoare, stil, tipologie estetica, metode de productie si de
consum, care sunt noile tendinte si preocupdri ale indivizilor. Arta are adesea rolul de a
introduce in atentia publicului principalele inovatii in materie de tehnologie, iar multitudinea
de noi domenii de creatie ale artei digitale ne dovedeste ca aceastd preocupare acapareaza din
ce in ce mai mult existenta noastra sociala.

Necesitatea utilizarii mediilor virtuale ca principal context de comunicare interumana
utilizat Tn perioada pandemiei, a evidentiat si mai mult aceastd tendintd de dedublare a
identidtii sociale, de mixare a realitdtii fizice si celei virtuale intr-o singurd lume
contemporana adesea coplesitoare.
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Pot diferite forme de arta new media sa descrie modul in care oamenii comunica
astazi? Care este nivelul de autenticitate al imaginii noastre sociale din mediul virtual si in
ce masurd acestea corespund celor din contextul de viata propriu-zis? — sunt cateva intrebari
la care cercetarea de fata incearca sa raspunda.

Comparativ cu alte genuri artistice si mijloace de comunicare deja considerate
traditionale, computerul, internetul si orice altd forma de utilizare a mediului digital — sunt
intradevar unelte si totodatd medii de promovare, perceptie si interactiune care au schimbat
cultura si societatea globald asa cum nici o altd inovatie nu a facut-o in ultimele decenii.
Opiniile fata de arta digitald sunt diverse: pozitive — cum ca ar reflecta autentic si inovativ
timpurile pe care le traiim; negative — cum ci ar fi prea “rece” si “tehnologica”, lipsindu-i
amprenta umani. In ceea ce priveste identitatea sociali pe care indivizii si-o configureazi in
mediul virtual, incluzand toate aspectele ce tin de identitatea vestimentara, caracteristicile
comunicate par adesea sa apartind mai mult timpurilor — prin Incadrarea in anumite tendinte
sociale si estetice preferate, destul de uniforme, decéit sa fie o exprimare a personalitatii
individuale, autentice.

Relatia dintre identitatea vestimentara si conceptul rolurilor sociale este deja de mult
timp una dintre tematicile de investigare a teoreticienilor modei, a sociologilor si a artistilor.
Daca in ceea ce priveste identitatea vizuald configuratd in mediul fizic mijloacele de
exprimare sociald sunt totusi limitate la obiectele de consum, vestimentatie, atitudine,
corporalitate, reale, in cazul unei identitdti sociale configuratd in mediul digital, mijloacele
devin aproape nelimitate si pot oricand sd disocieze indivizii in multiple personalitati.
Libertatea, reald sau imaginatd, pe care aceste mijloace de comunicare digitala le-o ofera
indivizilor si totodata rolul “important” pe care individul il primeste ca utilizator si creator al
mediului digital, poate contribui semnificativ la specificul identitatiilor sociale contemporane,
suspendate intre realitate si utopie. "Revolutia digitala este o revolutie a accesului aleatoriu —
o revolutie bazata pe posibilitatea accesului instant la elemente media care pot fi regrupate
in infinite combinatii’™.

Moda unei anumite perioade a configurat intotdeauna dincolo de anumite directii
estetice si idei legate de comportamentul indivizilor sau legate de idealurile de frumusete —
fiind n permanentd una dintre formele de uniformizare prin respectarea acelorasi tendinte.
Mediul digital, desi ne creeazd senzatia cd avem acces la informatii nelimitate si cd putem
apela la mijloace de exprimare in continua dezvoltare si inovatie, poate avea de asemenea
rolul de a uniformiza idealurile umane si de a standardiza modul in care comunicdm unii cu
ceilalti.

Beauty Composites, Nancy Burson

! Grahame Weinbren — artist American - digital art
2 First and Second Beauty Composite, 1982, https://www.artbasel.com/catalog/artwork/73656/Nancy-Burson-
First-and-Second-Beauty-Composite, 8.10.2022
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Una dintre lucrarile de la inceputul erei artei digitale din perioada anilor 1980,
respectiv Beauty Composites, de Nancy Burson, ilustreaza foarte bine aceasta tendinta de
uniformizare accelerata de comunicarea digitala, schimbandu-se doar mijloacele pe care pe
utilizam in promovarea unui anumit ideal uman. Artista a utilizat caracteristicile estetice ale
mai multor vedete - Audrey Hepburn, Sophia Lorem, Marilyn Monroe, etc. si a obtinut
diferite imagini ale “idealului de frumusete” prin mixarea caracteristicillor acestora. Fata
creatd devine o hartd topograficad care Inregistreaza trasaturile specifice, ca un document
istoric asupra standardelor estetice, suprimand in acelasi timp ideea de individualitate.

In continuarea ideii de organism hibrid creat artificial, lucririle artistului spaniol
Daniel Canogar creeaza compozitii — colaje digitale utilizind componente ale corpului
uman, reflectand relatia dintre corp si imaginea acestuia. Artistul mixeaza si mutiplica parti
ale corpului, realizdnd structuri si tipare compozitionale care sufereazd transcendenta
naturalismului. Pare ca artistul creeazé noi forme anatomice, de nerecunoscut ca existand
blOlOglC avand totu51 0 famlharltate

— Danlel Canogar Horror Vacui

Un alt inventator canadian care utilizeaza mijloace digitale in creatia sa si abordeaza
relatia dintre identitatea individului si mediul virtual este Steve Mann, recunoscut drept
,parintele computerului purtabil” si ,,parintele realitatii augmentate purtabile (AR)” pentru
inventia sa ,,Digital Eye Glass” si a realitatii mediate (predecesorul AR).

Steve Mann, Wearable Wireless Cam
Steve Mann a creat de-a lungul timpului multiple variatii ale lucrarii initiale din 1980
- Wearable Wireless Webcam, abordand subiecte legate de tehnologii inovatoare, de cultura
observatiei permanente — de la camere video la reality TV, a controlului social si a
monitorizarii vietii oamenilor prin tehnologii noi digitale: ,,in timp ce teleprezenta si

® paul Christiane, Digital Art, Thames & Hudson - World of Art, 2000, p.45
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telematica stabilesc un fenomen de conexiune globala, ele ridica, de asemenea, probleme
serioase cu privire la fuziunea sferelor private si publice si a modului in care ne construim
identitatea” *.

Printre abordarile mai recente, incepand in anul 2003, Second Life este o platforma
online sub forma unei noi lumi virtuale bazatd pe tehnologia animatiei 3D, care permite
utilizatorilor sd 1si configureze o noud identitate sau sa giseasca noi mijloace de exprimare a
celei autentice intr un nou mediu. Utilizatorii Second Life au posibiltitatea sa traiasca
nelimitate experiente virtuale si sa faca parte din comunitati create in mediul online, precum
comunitatea LGBTQ sau Black Culture. Fondatorii platformei, compania americana Linden
Research Inc., au dezvoltat conceptul acestei noi realitati pe baza lucrarii Snow Crash de Neal
Stephenson, lucrare in care apare ideea de meta-univers, o lume paraleld populatd de
identitati artificiale, numite si avatar. In lumea digitala, termenul avatar este utilizat adesea
pentru a desemna identitatea virtuald a unei persoane, cu alte cuvinte, pentru a desemna
dedublarea persoanei prin intermediul mediului digital.

¢ (e secondifecom %) O

EXPLORE.
DISCOVER.
CREATE.

A new world is waiting...

Second LIFE — digital platform >

Acest tip de platforma ofera practic indivizilor oportunitatea de a-si implini anumite
nevoi care nu au reusit sa fie satisficute in realitatea propriu zisd, precum ideea de
reinventare a sinelui sau crearea unei identitati cu alt gen sau cu alt aspect fizic sau cu o alta
identitate culturald, vestimentara, profesionald, fara a avea parte de limitarile pe care lumea
reald ni le impune. De obicei, persoanele din spatele acestor identitdti virtuale rdman
anonime, fiind astfel eliberate de presiunea sociala pe care o simt in interactiunile din viata
reala’.

Alaturi de crearea lumilor paralele prin diferite platforme in mediul online, in lumea
contemporand existd si conceptul de rezidentd de arta virtuala, un spatiu virtual numit The
Foundry - creat de MOCDA — Museum of Contemporary Digital Art. The Foundry este o
rezidentd de arta virtuala, colaborativa si vizionard ce are misiunea de a sprijini artistii care
utilizeaza mijloace digitale in creatia lor. Acest spatiu virtual gazduieste in fiecare lund un
artist, organizandu-i ulterior o expozitie intr-o galerie metaverse. Misiunea principald a
acestui proiect este de a spijini documentarea istoriei artei digitale pentru generatiile viitoare,
dar si de a promova un discurs general cu privire la alegerile etice in materie de tehnologie.

* http://cyborganthropology.com/Steve Mann, 9.10.2022
® https://secondlife.com/ , 7.10.2022
® Wolf Lieser, The World Of Digital Art, Ullmann Publishing, 2010, p.100
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The Foundry — rezidenti de arta digitala — Muzeul de arta digitld contemporana’

Alaturi de artisti contemporani care utilizeaza mijloace digitale de exprimare si
promovare, apar si case de moda sau designeri care creaza exclusiv in mediul digital. Inca
ideea de a achizitiona creatie vestimentara digitala care nu exista in mediul palpabil poate
parea pentru majoritatea oamenilor un fenomen abstract, insd aceasta industrie a luat
amploare in ultimii ani, mai ales datorita contextului pandemic care a schimbat modalitatile
de interactiune sociala.

Placebo este unul dintre brandurile de moda din metavers, autodefinit un brand
activist care promoveaza sustenabilitatea obiectelor de consum si foloseste tehnologia digitala
pentru a crea o schimbare in industria modei. Creatiile Placebo sunt inclusive, nu au gen si
varstd si urmdresc stiluri vestimentare atemporale care permit oricdrui tip de consumator sa se
simtd integrat. Fondatorul brandului este designerul de origine israeliana Roei Derhi. Fiind
incd din anii copildriei pasionat de personajele din benzile desenate si de ideea ca
vestimentatia are capacitatea de a exprima multiple aspecte identitare, designerul creeaza
astazi vestimentatie in metaverse pentru industria gameing-ului si pentru diverse platforme de
social media, oferind astfel consumatorilor ”mai mult decat poate oferi realitatea”. Indiferent
de contextul de viata real al consumatorilor, de educatia esteticd sau de potentialul economic,
moda digitald oferd indivizilor ocazia de a imbrdca identitati estetice la care in viata reald nu
au acces.

" https://www.mocda.org/the-foundry , 9.10.2022
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Placebo — digital fashion brand®

Un alt fenomen al comunicdrii vizuale si sociale contemporane ce implicd de
asemenea mediul digital, se constituie prin aparitia platformelor de design vestimentar digital
— case de moda virtuale precum The Fabricant, considerata prima platforma ce furnizeaza
exclusiv design vestimentar digital, Incercand redirectionarea industriei modei cdtre un nou
sector al lumii virtuale. Fondatorii platformei, Kerry Murphy, Amber Slooten si Adriana
Hoppenbrouwer, au creat un spatiu incluzic, adresat tuturor, un loc in care oricine poate
deveni creator de moda digitald si poate simultan participa la economica modei digitale.
Echipa The Fabricant prezice ca in cativa ani, 100 de milioane de oameni vor trai
concomitent in metavers, purtand articole de Tmbracaminte digitale create prin prisma
studioului generat de ei, mai creative, mai echitabile si mai sustenabile. Consumatorii casei
de moda digitale isi imbraca practic avatarurile, realizandu-si sau comandandu-si articole de
imbracaminte modelate 3D. Platforma dispune si de o gama de articole ready to wear pe care
utilizatorii le pot comanda, dar si de instrumente digitale prin care utilizatorii pot crea
impreuna cu artisti digitali consacrati articole vestimentare personalizate.

8 https://www.placebodfh.com/, 10.10. 2022
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The Fabricant®

Promotorii acestui tip de productie si consum al designului argumenteaza importanta
redirectiondrii industriei modei catre lumea virtuald prin faptul ca nu existd o metoda mai
sustenabild care sa protejeze mai mult resursele, oamenii si mediul inconjurator, decat crearea
unor haine care nu existd in lumea fizicd, ci existd doar in mediul digital, fiind astfel
eliminatd risipa de materiale, resurse, poluarea, efectele generale negative ale
consumerismului excesiv. Filosofia casei este construita in jurul principiului ca moda nu ar
trebui sd exploateze altceva decat date, creativitate si imaginatie. Platforma faciliteaza crearea
si comunicarea dincolo se orice granite ale realitatii palpabile, fiind o modalitate sustenabila
de explorare a identitatii personale. Un alt argument de sustinere a modei digitale se refera la
incapacitatea vietii materiale de a satisface in totalitate sau suficient nevoile creative si de
exprimare sociala ale oamenilor. Mediul virtual, lipsit de limitdrile realitatii, permite
utilizatorilor sansa de a-si crea identitati vizuale ideale: ”Daca am putea fi oricine, am dori
totusi sa fim noi ingine? (...) Vanitatea noastra chiar trebuie sa dauneze planetei in acest fel?
» _ se intreabd Amber Slooten, unul dintre fondatorii The Fabricant™.

Astfel dacd pana acum comunicarea interumand mediatd de gramatica limbajului
vizual, respectiv de diferite forme ale artei si designului, era dificil de decodificat, tinand cont
de o serie de coduri estetice si comportamentale agreate la nivel social, in acest context
digital care permite orice combinatie de real-fantastic este improbabil ca putem analiza gradul
de autenticitate al mesajelor comunicate de o imagine de tip avatar, aceasta fiind din start
creatd din nevoia de dedublare. Totusi, daca ludm in considerare cd motivatia din spatele
utilizarii unei astfel de platforme poate fi tocmai imposibilitatea de exprimare sociala
autenticd in cadrul realitatii fizice, poate ca anumite persoane reusesc sd fie mai autentice
tocmai prin prisma acestei anonimitati pe care mediul virtual ti-o ofera.

® https://www.thefabricant.com/sustainability, 10.10. 2022
" Holly Hamilton, Virtual Fashion House Dresses avatars according to online presence,
https://www.springwise.com/sustainability-innovation/fashion-beauty/the-fabricant-virtual-clothing/, 8.10.2022
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E-GOVERNMENT - THE BIGGEST CHALLENGE FOR PUBLIC
ADMINISTRATION (11)

Adela-Marinela Marincu
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Abstract: The digital age, as the information age is called today, is a major impact on society,
bringing about significant changes in both public and private sector institutions and organizations.
Digitization means: the generation of new ways of accessing information, the emergence of
alternative communication possibilities, the change of people's communication and consumption
habits, the creation of a new daily order and, most importantly, the change of paradigm in
technological, social, economic , mediatic.

E-government is the biggest challenge for public administration in the world. E-government is also a
complex interaction between society and technology, not just a goal. Some consider e-government a
myth, but the reality is that many countries have already implemented this concept and are today
successful examples of e-government.

My study will highlight the evolution of the digitization process in public administration in Romania
and the way in which this process takes place in certain areas of public administration.

Keywords: Digitization, public administration, e-government

Comunicarea insoteste activitatea institutiei administratiei publice, contribuind la
realizarea in bune conditii a acesteia. Ea raspunde, totodata, nevoii organizatiilor din sectorul
public de a-si afirma rolul specific, aducand la cunostinta cetatenilor obligatiile de asumat si
prerogativele de care dispun.

Comunicarea institutionala este azi din ce in ce mai dezvoltatd in cadrul organizatiilor
publice. Astfel, marile intreprinderi publice si institutiile administrative au departamente pe
aceastd tema si isi mentin imaginea publicd gratie unei politici i unor activitati sustinute.
Prin natura ei, administratia publicd depinde intr-o mare masurd de comunicare. Ea se
intalneste intre diferitele niveluri ierarhice ale administratiei publice, Intre structuri aflate pe
acelasi nivel, in cadrul structurilor administrative, intre administratie si executorul social,
intre institutiile administratie publice si autoritatea politicd, intre adminstratia publica si
mediul social, in general, intre functionarii publici, Intre acestia din urma si partenerii publici
- cetateni, ONG-uri etc. (Vrabie, 2015)

Comunicarea publicd se situeazd in mod necesar in zona publicd sub influentele
cetateanului. Informatiile sale, cu rare exceptii, tin de domeniul public, intervenind aici
transparenta la nivel decizional. Comunicarea publica poate fi considerata drept o comunicare
formald care tinde cétre schimbul si Tmpartasirea de informatii de utilitate sociald si spre
mentinerea relatiilor sociale, a caror responsabilitate revine institugiilor publice.

Dacd despre comunicare in administratia publicd se tot vorbeste, deocamdata viitorul
acesteia nu este foarte bine conturat atunci cand se face referire la tehnologiile digitale de
comunicare si, mai precis, la felul in care acestea sunt aplicate si dezvoltate In cadrul
sectorului public.
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Era digitald, asa cum este numitd perioada actuald de catre societatea informationald,
se constituie ca un impact major asupra societatii, aducand dupa sine schimbari importante la
nivelul institutiilor si organizatiilor atat din sectorul public, cat mai ales din cel privat.

Multi autori ai unor lucrari specializate pe domeniul discutat considerd Internetul ca
fiind cel mai de succes exemplu de bun public artificial, acesta reprezentand atét rezultatul
infrastructurii in sine, cat si mijlocul prin care acesteia 1i este permis sa functioneze, facilitind
aparitia unor noi moduri prin care actiunea colectiva poate fi organizata, si anume prin
tehnologia comunicatiilor. Aceasta permite crearea si, totodatd, mentinerea starii bunurilor
publice, constituindu-se ca un adevarat factor comun al resurselor regasite in contextul
cunoasterii (Rheingold, 2005).

Pe langa importanta pe care tehnologiile digitale de comunicare o au asupra viitorului
administratiei publice, studiul meu doreste sa evidentieze modalitatile prin care administratia
publica implementeazd procesul de digitalizare, beneficiile digitalizarii dar si rezistenta
functionarilor publici la schimbare.

Pornind de la considerentele enuntate, scopul studiului meu este acela de a evidentia
faptul ca functionarul public al zilelor noastre trebuie sd tind pasul cu ritmul alert de
schimbare si dezvoltare a societdtii, adaptdndu-se si reinventandu-se atunci cand este necesar,
in asa fel Incat sa poatd indeplini obiectivele institutiilor publice — in special in privinta
comunicdrii, digitale sau nu — si sa satisfaca dorintele si nevoile cetdtenilor — sarcind ce
,,cade” pe umerii administratiei publice. Intr-0 viziune mai simplista, functionari publici mai
eficienti din punct de vedere digital inseamna mai putine cozi la ghisee, mai putini factori de
stres (atat pentru cetdteni, cat si pentru functionarii publici).

DIGITALIZAREA

Digitalizarea sau digitizarea este procesul de transformare a informatiilor intr-un
format digital, In care aceasta este organizatd In biti. Rezultatul este reprezentarea unui
obiect, imagine, sunet, document sau semnal prin generarea unei serii de numere care descriu
un set discret de puncte sau probe. Digitalizarea este definitd prin ,,utilizarea tehnologiilor
digitale pentru a schimba un model de afaceri si pentru a oferi noi venituri i oportunitati de
producere a valorii; este procesul de a trece la o afacere digitala” (Baltac, 2011). Digitalizarea
utilizeaza informatii obtinute direct in format digital. Versiunile analogice / fizice, cum ar fi
documente de hartie, imagini, fotografii etc. sunt convertite in format digital prin digitizare.
Odata digitizate, ele pot fi integrate si folosite apoi in diverse aplicatii software.

Necesitatea digitalizarii este determinatd de progresul stiintific care a presupus
automatizarea proceselor §i a impulsionat crearea unor produse mai usor de consumat
Impactul digitalizarii asupra societatii provine si din intdmpinarea unei nevoi sociale de a
transmite informatia mai rapid si mai eficient (Tapscott, 2011).

Digitalizarea Tnseamna: generarea unor noi cai de acces la informatie, aparifia unor
oamenilor, crearea unei noi ordini cotidiene si, cel mai important aspect, schimbarea de
paradigma in plan tehnologic, social, economic, mediatic.

E-GUVERNAREA

E-guvernarea este cea mai mare provocare a administratiei publice de pe intreg
mapamondul. E-guvernarea reprezinta, de asemenea, o interactiune complexa intre societate
si tehnologie, si nu doar un simplu obiectiv. Unii considera e-guvernarea un mit, realitatea
insa ne aratd faptul ca multe tari au implementat deja acest concept si sunt astdzi exemple de
succes ale guverndrii electronice. Dintre acestea amintim: SUA, Canada, Marea Britanie,
Estonia si alte tari din nordul Europei, care se afla intr-un stadiu avansat de guvernare
electronica (Stiglitz 2008).

Digitalizarea administratiei publice este o conditie necesara a dezvoltarii economice si
sociale a intregii societdti si de aliniere la standardele internationale. Economia si dezvoltarea
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sunt bazate pe mijloace electronice, iar neutilizarea tehnologiei va deveni in curand o piedica
in calea progresului si performantei unei natiuni. In prezent, inovarea si creativitatea in
sectorul public au devenit o necesitate, inovarea fiind vitala pentru imbunatatirea
performantelor si eficientei sectorului public si pentru furnizarea unor servicii publice de
calitate care sa dea incredere cetdtenilor si sd creasca gradul de transparentd administrativa
(Stiglitz, 2008).

Guvernarea electronicd reprezinta, totodata, procesul de reinventie al sectorului public
prin digitalizare si noi tehnici de management al informatiei, proces al carui scop final este
cresterea gradului de participare politicd a cetdtenilor si eficientizarea aparatului
administrativ.

Modernizarea administratiei publice ar trebui sd se concentreze pe imbundtdtirea
eficientei, eficacitatii si a vitezei de furnizare a serviciilor, precum si pe realizarea de
standarde ridicate de predictibilitate, fiabilitate si responsabilitate. Dintre obiectivele e-
guverndrii, asa cum sunt ele mentionate in literatura de specialitate, mentiondm: cresterea
eficientei costurilor si rentabilitatea serviciilor publice furnizate, asigurarea accesului la
informatia oficiald prin intermediul paginilor web in reteaua Internet, optimizarea utilizarii
resurselor materiale si umane precum si a timpului necesar prestarii servicilor, prestarea
serviciilor publice prin intermediul mijloacelor electronice pentru cetiteni si mediul de
afaceri, imbunatatirea relatiilor dintre sectorul public si cetateni, simplificarea procedurilor
administrative, Tmbunatatirea servicilor publice, dezvoltarea infrastructurii informationale de
stat, cresterea nivelului de pregatire a angajatilor publici In domeniul tehnologiilor
informationale si de comunicatii, restructurarea profunda la nivel central si local in scopul
modernizarii si digitalizarii institutionale, asigurarea transparentei actelor administrative,
cresterea calitdtii serviciilor publice precum si instituirea unui sistem modern, eficient,
tehnologizat si transparent de guvernare (Vrabie, 2005). Modernizarea serviciului public in
vedere cresterii eficacitatii si capacitatii de a face fatd nevoilor se va baza in mod esential pe
tehnologia informatiilor si comunicatiilor, mai ales in urmatoarea perioada.

Concluzionand, e-guvernarea reprezintd o etapa esentiald a reformei administratiei
publice, a modernizarii acestei si presupune un proces de informatizare a sectorului public al
carui scop este facilitarea interactiunii dintre institutiile publie si cetateni prin intermediul
aplicatiilor bazate pe tehnologia informatiei.

In Romania digitalizarea administratiei publice este perceputi abia la inceputul anului
2006 ca o necesitate. Din acest rationament Ministerul Comunicatiilor si Tehnologiei
informatiilor a lansat un sistem on line de platd a taxelor si a altor obligatii financiare, un
sistem rapid, transparent, eficient si sigur, un an mai tarziu, in 2007, fiind adoptatd Ordonanta
Guvernului nr. 73/2007 privind organizarea si functionarea Agentiei pentru Serviciile
Societatii Informationale (ASSI), aflata sub directa coordonare a Ministerului Comunicatiilor,
cu atributii specifice in domeniul guvernarii electronice.

In anul 2008 ASSI publici prima strategie privind e-guvernarea in Romania,
definindu-si obiectivele prin cresterea confortului si imbunatatirea performantei institutiilor
publice, in sprijinul acesteia infiintandu-se Centrul de Studii Avansate pentru Servicii
Electronice.

ASSI a initiat Tn 2010 un proiect numit ,,Platforma pentru Integrarea Serviciilor de e-
guvernare in sistemul eletronic national” (SEN), cofinantat prin Fondul European de
Dezvoltare Regionald, al carui obiectiv principal a fost imbundtatirea calitatii serviciilor
furnizate in mod electronic de catre administratia publica centrala si introducerea Punctului
de contact unic electronic (https://edirect.e-guvernare.ro/), folosit cu succes si in prezent.

Peste zece ani, in 2020, este infiintatd Autoritatea pentru Digitalizarea Romaniei, o
institutie creatd pentru a realiza obiectivele Guvernul Romaéniei in sfera transformarii digitale
a societatii romanesti.
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Institutiile publice sunt doar una din componentele fundamentale ale procesului de
transformare digitald. Mediul privat, mediul asociativ, comunititile locale si intreaga
societate sunt, in aceeasi masurd, parti esentiale ale acestui proces. Ca atare, Autoritatea
pentru Digitalizarea Romaniei incurajeaza institutiile publice, dar si pe cele din mediul privat,
sd treacd la urmatorul nivel in asigurarea unor servicii rapide, sigure si eficiente.

Se poate afirma ca, desi Romania se afla inca la inceputul drumului spre digitalizarea
efectivd si eficientd a serviciilor publice oferite de agentiile si autoritdtile administratiei
publice centrale si locale, politicile si initiativele legislative ale Uniunii Europene au incurajat
utilizarea mijoacelor on-line si au promovat tehnologia informatiilor in societatea
romaneasca, fapt demonstrat prin numarul persoanelor ce acceseaza site-urile administratiei
publice nationale.

Implementarea conceptului de e-guvernare este extrem de importantd, deoarece
faciliteaza si sporeste rolul si contributia tehnologiilor informatiei si comunicatiilor la
indeplinirea principiilor unei bune guvernari si obiectivelor procesului de luare a deciziilor in
cadrul oraselor europene, in contextul societatii bazate pe cunostinte.

Putem spune ca tehnologiile informatiei si comunicatiilor au un rol remarcabil in
transformarea Romaniei intr-o societate bazatd pe cunostinte.
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THE YOUNG CHILDREN IN THE ONLINE EDUCATIONAL SYSTEM

Claudia Chiorean
CS 111, PhD, ,,Babes-Bolyai” University of Cluj-Napoca

Abstract: The current society was deeply affected by the Covid-19 pandemic during the years 2020-
2021. Society has been affected on several levels: physical and mental health, economic, social,
educational. The shift from face-to-face education to online education has had both positive and
negative effects among students of all ages. The present study aims to investigate the relationships
between parenting styles (Cardinali, G. & D’Allura, T., 2001), in relation to the degree of parental
involvement in managing the child's internet consumption and internet addiction (DSM-5) in young
schoolchildren (4th grade) and the identification and application of prevention strategies /
techniques. Data collection and psychological intervention were performed online. The research
design was an experimental one (Parental Style Questionnaire - Robinson, Mandelco, Olsen & Hart,
1995 and The Internet Addiction Test - Jelenchick, L. A., Becker, T., & Moreno, M. A. 2012), and the
results highlighted the statistically significant relationship between parental style and children's
Internet addiction. Psychological intervention (Wen Li, Jennifer E. O’Brien, Susan M. Snyder,
Matthew O. Howard, 2015) based on psychoeducation has shown that parents involved in their
children's activities better manage their children's Internet consumption. The results of the study
confirm the research premise: excessive Internet consumption is addictive for young students. Even if
the chosen sample was 39 students (10 years old) and cannot be extrapolated for the entire
population of young schoolchildren (6-11 years old), it can be a benchmark in the following studies
that will analyze the effects of the Internet on the human psyche.

Keywords: internet addiction, children, parental psychoeducation, psychological intervention.

Introducere

Consumul excesiv de Internet din ultimii ani a influentat nu numai sistemul de
invatdmant la nivel formal, ci si perceptia parintilor asupra actului de invatare la care au
participat proprii copii si gradul de implicare a acestora in Invatdmantul de tip online,
desfasurat in exclusivitate acasa. Dintr-o data, fara sa aiba o altd optiune, parintii s-au trezit
co-partasi la actul de predare-invitare la care erau supusi copiii. In acest context s-a
inregistrat o modificare a dinamicii relatiilor dintre parinti - copii, parinte - parinte, parinti —
educatori. Rolurile sociale ale acestora s-au suprapus, cu efecte nedorite uneori, cu anumita
stare conflictuala nascutd din lipsa autoritatii profesionale a parintilor. Transferul pe care
uneori autoritate profesionald 1-a Inregistrat, mutdndu-se de la educatori la parinti, a creat
confuzie si bulversare in randul elevilor, iar randamentul actului educational a fost diminuat.
Elevii au fost pusi in situatia sd accepte aceasta realitate si sd se adapteze din mers, asa cum
s-a straduit intreaga societate pandcemica, de aici si de oriunde din lume. Efectele asupra
calitatii actului educational se vor cuantifica n timp. Asa cum se va produce si recuperarea
lacunelor. De fiecare dintre actorii procesului de predare-invatare depinde reusita remersului
recuperativ.
Dependenta (Adictia) de Internet

Dependenta este abordata, psihologic, ca perpetuarea unui comportament care aduce
costuri mari persoanei si consecinte negative asupra sinelui (DSM-5). Persoana dependenta
nu isi poate controla comportamentul problematic, desi este constient ca ii este nociv.
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Dependentele se clasifica dupa aria de viata in care apar: dependente de substante, de jocuri
de noroc, de pornografie sau de jocuri video, de medicamente, etc.

Dependenta de internet s-a manifestat in contextul in care Internetul a devenit o
componentd indispensabild a societdtii contemporane. Factorii majori care influenteaza
utilizarea Internetului sunt: accesibilitatea, disponibilitatea, atractivitatea, anonimatul si
intimitatea (Wen Li, Jennifer E. O’Brien, Susan M. Snyder, Matthew O. Howard, 2015). Ca
reactie, in mai multe tari au fost raportate dovezi clinice de utilizare excesiva, simptome
similare cu cele ale tulburarilor de dependenta.

Utilizarea internetului devine o problema psihologica, psihiatrica, psiho-igienica a
Sistemului de Sanatate Publica, atunci cand utilizarea respectiva incepe sa fie abuziva si
cauzeaza aparitia multor dependenti care vor suporta consecinte negative. Unele persoane pot
petrece 0 mare parte de timp on-line, dar nu fac dependenta, iar altele pot cheltui un timp
relativ mic, dar se confrunta cu probleme din cauza utilizarii.

Copiii, conform mai multor studii (Brigitta Dresp-Langley, 2020), sunt considerati o
populatie cu o mai mare vulnerabilitate pentru ca au mai putin control al impulsurilor, sunt
deficitari 1n planificarea pe termen lung si au tendinta de a minimiza riscurile fatd de
comportamentele potential periculoase. Abordarea este determinatd de imaturitatea corticala,
in cortexul prefrontal. Utilizand internetul ca instrument pentru a se distra, de a obtine placere
si recompense sau pentru studiu 1n perioada pandemica, intr-un mod facil si direct, aceasta ii
ajutd sa treaca de unele bariere psihologice dobandite pana la acest moment. Astfel ei ating
starea de confort psihologic, inclusiv acces la relatii sociale pe care copiii incep sa le
aprecieze tot mai mult.

Potrivit unui studiu realizat in Taiwan, pe un esantion de 2.293 de elevi din clasa a
saptea, simptomele dependentei de internet sunt petrecerea pe calculator a unui numar mai
mare de ore decat intentionase utilizatorul, dar i prezenta unor semne de insatisfactie in
timpul activitatilor offline, cum ar fi anxietate, plictiseala, iritabilitate (I-Hsuan Lin and all,
2014). Potrivit cercetatorilor americani, in SUA unul din opt elevi prezenta cel putin un
simptom de dependenta de internet. In Marea Britanie din 1300 persoane, cu varste intre 16-
51 de ani, 1,2% sunt dependente de internet dupa pandemie. Cei 18 voluntari care erau
dependenti de internet isi petreceau timpul pe site-uri pornograice, cu jocuri de noroc sau in
retele sociale on-line. Persoanele cu varste cuprinse intre 15 si 40 de ani sunt cele mai
afectate de aceasta dependenta. Media de varsta a internautilor dependenti este de 21 de ani,
potrivit unui studiu facut de psihologii britanici de la Universitatea Leeds. Baietii sunt mai
mult expusi dependentei de internet decat fetele, tot ei sunt cei care folosesc internetul mai
mult de 20 de ore pe sdaptamana (Tafuni, 2016).

Manualul de diagnostic si statisticd a tulburarilor mentale (DSM-5, publicat de
Asociatia Americana de Psihiatrie) va adauga acest diagnostic in urmatoarea sa editie propusa
pentru publicare, aldturi de alte probleme de sandtate mentald (tulburarea bipolara si
tulburarile de personalitate). Dependenta de internet acopera o varietate de comportamente §i
de probleme de control al impulsurilor, care includ: Dependenta de sex virtual (Cybersex
addiction), Dependenta de relationare virtualda (Cyber-Relationship  addiction),
Comportamente compulsive pe internet (Net Compulsions), Supraincarcarea informationala
(Information overload), Dependenta de calculator (Computer addiction). Printre efectele
adverse manifestate la nivel emotional si comportamental, in urma utilizarii abuzive a
internetului, s-au inregistrat: anxietatea, depresia, fobia sociala, refuzul/absenteismul scolar,
comportamentul agresiv, izolarea sociald si integrarea experientelor virtuale in viata reald si
esec in plan social.

Sistemul de recompensd al creierului uman este stimulat de comportamentele care
provoaca dependentd (internetul, fumatul, consumul de alcool...). Creierul elibereazd o
cantitate de dopaminda de 10 ori mai mare decat in cazul recompenselor naturale
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(comportament alimentar, activitate sexuald). In acest context, creierul incearcd sia se
adapteze la supraincdrcarea cu dopamina si isi reduce productia de dopamina. Impactul
dopaminei asupra sistemului de recompensa scade, in mod implicit, iar capacitatea persoanei
dependente de a se bucura de ceea ce i-a produs placere este mai mica. (Choliz M, Marco M,
2012).

In dependenta (adictia) de internet adolescentii sau pre-adolescetii nu vor si faci
altceva decat sa petreaca timpul navigand pe internet, devenind inactivi sociali, ignorand
anumite aspecte ale vietii lor reale. In consecinti, daca petreci 6 ore pe internet zilnic, 3 luni
consecutiv, nu cu scopul de a lucra sau a studia, este considerat dependent de internet. Potrivit
specialistilor simptomele pot fi urmatoarele: izolarea adolescentilor in propria camera,
ignorarea prietenilor, a familiei, unii uitand chiar i de mancare sau sa se mai spele.

Dependenta de internet a fost clasificata ca afectiune clinicd de catre psihologii
chinezi (Huang X, Li M, Tao R, 2010) cu urmatoarele simptome: modificarea stilului de
viatd, pentru a putea petrece cat mai mult timp pe net; scaderea activitatii fizice; dezinteres
net; privarea de somn sau schimbari in ritmul somnului, pentru acelasi scop; scaderea drastica
a activitatii de socializare, rezultatul fiind instrainarea prietenilor; neglijarea treptatd a
familiei; dorinta de a petrece tot mai mult timp on-line; neglijarea locului de munca si a
obligatiilor personale. Doua din cele mai uzuale, sau asa - numitele simptome primare ale
Afectiunii de Dependenta de internet (IAD) sunt: folosirea internetului pentru mai mult de
sase ore pe zi pentru scopuri care nu sunt legate de munca sau studiu; prezenta unui
sentiment de stres sau panica atunci cand nu se poate intra pe internet, adicd prezenta
sevrajului. Raspunsul “inca un minut”la rugamintea de a iesi de pe internet este similar celui
dat de un alcoolic, care spune ca va renunta “dupa incd un pahar” (Widyanto L, Grifiths M.
D, Brunsden V., 2011).

Preventie si tratament

Pentru a preveni aparitia dependentei de internet psihologii si psihiatrii ce activeaza in
domeniul respectiv recomandd urmatoarele actiuni psihoigienice (Huang X, Li M, Tao R.,
2010): Notarea duratei timpului petrecut in fatd computerului si pastrarea evidentei modului
in care a fost utilizat acest timp ; Planificarea activitatilor legate de utilizarea internetului si a
timpului pentru iecare din ele, inainte de a porni computerul ; Efectuarea pauzelor scurte in
timpul utilizarii internetului, in care sd priveasca pe fereastra pentru a se deconecta din
mediul on-line si a percepe viata ofline, adica reala, care se desfasoara intr-un ritm mai lent ;
Stabilirea perioadelor in care nu utilizeazd computerul/internetul sau alte tehnologii: de
exemplu, anumite perioade ale zilei, sau o anumita zi pe sdptamana ; Sa foloseasca discutiile
la telefon sau, si mai bine, intalnirile cu prietenii in timp si spatiu real, ca exemplu intrun loc
prestabilit: parc, cafenea, scoald, universitate, in oricare alt loc public ; Persoanelor care
observa ca i iritd pe cei din jur (membrii familiei sau prietenii) din cauza indelungatei
folosiri a calculatorului/internetului si celor care simt cd le este rusine de faptul ca nu au o
viata sociala In lumea reald li se recomanda consultarea unui specialist psiholog si sa facd un
test pentru a-si veriica dependenta fatd de internet sau noile tehnologii.

Stilul parental si importanta lui in preventia dependentei de Internet

Un rol important in ecuatia educationala 1l are si variabila parinte/stil
parental/educatia de acasa. Stilurile parentale au fost descrise in raport cu doua dimesiuni
distincte: solicitare/control si raspundere/acceptare (Grigorenko & Sternberg, 2000).
Conceputul de stil parental (Brenner & Fox, 1999) a influentat profund cercetérile privind
comportamentele parentale si efectele lor asupra dezvoltarii copiilor. Initial, in literatura de
specialitate, s-a facut referire la trei stiluri parentale: stilul autoritar (parintii care sunt punitivi
si se focalizeazd pe obedienta copilului, fard a raspunde neaparat la solicitarile copilului);
stilul permisiv sau indulgent (parintii care raspund foarte mult la solicitarile copilului dar care
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nu stabilesc niste limite/reguli); stilul democratic (parintii care sunt flexibili si raspund la
cerintele copilului dar care intdresc anumite standarde rezonabile de conduitd). Cercetari
ulterioare (Winsler, Madigan & Aquilino, 2005) au impus analizei urmatoarele stiluri
parentale:

Stilul autoritar in care parintele “bombardeaza” copilul cu cerinte si asteptari inalte si
manifestd o receptivitatea scazutd fatd de nevoile copilului. Copilul este lipsit de initiativa si
nu e apt sa ia decizii.

Stilul neimplicat presupune ca périntele sd manifeste o receptivitatea scazuta fata de
nevoile copilului, nu are cerinte sau asteptari in legatura cu copilul, discuta rar cu copilul.
Copilul nu va avea incredere in fortele proprii, se va subaprecia, va dobandi cu greu
capacitatea autocontrolului si va intampina dificultati in a atinge competentele academice
specifice varstei.

Stilul permisiv este stilul in care parintele nu formuleaza reguli sau limite pentru copil
manifesta o receptivitatea exageratd fatda de nevoile copilului, este hiperprotectiv-ofera
recompense nediscriminativ (fard sa le lege de un comportament “pozitiv”’ al copilului),
“protejeaza” copilul de consecintele logice sau naturale ce pot decurge dintr-un
comportament al acestuia, are cerinte minime fata de copil. Copilul nu va accepta regulile sau
normele, va avea o rezistentd scazuta la frustrare si va avea o slabd capacitate de a se
autoregla emotional.

Stilul perfectionist: Comportamente ce descriu acest stil:-parintele critica frecvent
copilul-indeplineste sarcini in locul copilului deoarece doreste ca totul sa fie realizat repede si
bine-isi compara adesea copilul cu altii-“bombardeaza” copilul cu cerinte si asteptari inalte,
impune reguli stricte de comportament-manifestd o receptivitate moderata fata de nevoile
copilului. Dat fiind acest context parental, copilul va incerca sa faca lucrurile cit mai bine
pentru a evita critica, dar i pentru a atrage atentia parintilor si a se simti important. Nu va
avea Incredere in sine si va fi in permanenta nelinistit ca nu se ridica la inadlfimea asteptarilor
persoanelor din jurul sau.

Stilul democratic se refera la comportamentele parintelui prin care stabileste limite
clare, explica copilului de ce regulile sunt importante, discuta cu copilul si asculta punctele de
vedere ale acestuia chiar daca nu este de acord cu ele. Copilul va fi independent, isi va
exprima parerile si nemultumirile, 1i va respecta pe cei din jurul sau si va accepta criticile,
invatand din greseli. Copiii cel mai bine adaptati sunt cei ai caror parinti sunt capabili sd
stabileascad un echilibru intre asteptarile inalte i respectul pentru autonomia copilului,
manifestand caldurd si suport emotional. (Winsler, A., Madigan, A. L. & Aquilino, S. A.,
2005). In toatid aceasti configuratie parintele, cu al siu stil parental (Cardinali, G. &
D’Allura, T., 2001) a stimulat sau inhibat o serie de trasdturi definitorii ale copiilor:
independentd, incredere in Sine, curiozitate, sociabilitatea, orientare spre scop si rezultate.
Stilul parental, particularizat pentru fiecare parinte, a fost definit ca un continuum compus din
mai multe categorii de stil care nu se suprapun.

Metodologia

Obiectivul general al lucrarii consta in investigarea efectelor psihoeducatiei asupra
parintilor si scolarilor mici cu scopul de a preveni dependenta de internet in perioada
pandemica si post-pandemica.

Obiectivele specifice: 1. Analiza rolului stilurilor parentale (autoritar, democratic,
perfectionist, neimplicat si permisiv), stabilit in raport cu gradul de implicare a parintelui, la
prevenirea dependentei de internet a scolarilor mici. 2. Identificarea masurilor de tip
profilactic pentru prevenirea dependentei de internet la scolarii mici. 3. Stabilirea impactului
pe care masurile preventive de psihoeducatie adsupra parintilor si elevilor mici le-au avut. 4.
Stabilirea unor particularitati in valoarea interventiei psiheducationale in raport cu genul
elevilor.
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Participanti: In cadrul studiului de fatd au fost chestionati 39 de parinti ai scolarilor,
de clasa a I1V-a de la scoala generala loan Bob, Cluj-Napoca. Elevii au varsta cuprinsa intre
10-11 ani si 9 sunt baieti si 30 fete. Parintii au patrticipat in sistem online la informarea cu
privire la dependenta de online si importanta stilurilor parentale in prevenirea acestui
fenomen. Cei 39 de elevi au participat la interventia care viza prihoeducatia asupra
fenomenului dependentei de online si la stabilirea unor tehnici preventive cu privire la acest
fenomen curent al societatii si perioadei actuale.

Instrumente de investigare: Chestionarul privind stilul parental (Robinson,
mandelco, Olsen & Hart, 1995), psihoeducatie pentru parinti si copii, jurnal de monitorizare
a expunerii la internet,

Procedura: workshop cu privire la corelatia dintre stilul parental si preventia
dependentei de internet, tehnici si strategii de preventie a dependentei de Internet, au fost
oferite unui numar de 39 de parinti in sistem online si copiilor lor, monitorizarea timpului de
consum de Internet.

Interventia psihologica. Planul de inteventie:

1. Psihoeducatia: S-a realizat atat cu parintii, cat si cu elevii. S-a urmarit expunerea
pericolului pe care il prezintd consumul excesiv de online pentru nivelul de varsta al
elevilor implicati in studiu. (Anexa 1)

2. S-au stabilit modalitati/tehnici de prevenire a dependentei de online, adresate
parintilor si copiilor in mod diferentiat si cumulativ. (Anexa 2)

3. A fost aplicat sistemul de monitorizare a activitatii elevilor timp de o lund. (Anexa
nr.3)

Rezultate

Rezultatele obtinute sunt in acord cu cele existente 1n literatura de specialitate. Huang
X, Li M, Tao R., (2010) considerd ca stilul parental in care implicarea parintelui este
echilibratd si constructivd este asociat cu o bund gestionare a consumului de internet a
copilului. Studiile care au abordat relatia dintre stilul parental care implicd caldurd si
comportamentul prosocial al copilului au evidentiat faptul ca un stil parental democratic (care
include cédldura parentald) este predictiv pentru comportamentul prosocial al copiilor. Deci,
cu cat un pdrinte manifesta in interactiunile cu copilul sdu strategii ferme de disciplinare si
stabileste reguli clare, impreuna cu copilul, care sa ghideze comportamentul acestuia, cu atat
copilul sau va manifesta un nivel mai crescut al constrolului asupra dependentei de internet.
Atat baietii, cat si fetele din studiu au manifestat fard discriminare de gen, capacitati de
gestionare a Internetului similare. Rezultatele obtinute in urma monitorizarii pentru 1 luna a
consumului de internet de catre scolarii mici au indicat un porgres in urma aplicarii planului
de interventie la scolarii mici din cele doua clase experimantale de clasa a IV-a.

Copii care au parinti cu stil democratic, autoritar au adoptat strategiile/tehnicile
preventive. Stilurile parentale neimplicat si permisiv au aplicat cu frecventa mai redusd
strategiile/tehnicile preventive.

Discutii si concluzii

Examinarea impactului psihoeducatiei cu privire la preventia dependentei de internet
la scolarii mici, a scos in evidenta cateva aspecte specifice varstei si perioadei contemporane.
Avand in vedere faptul ca studiul a fost realizat in ultima perioada din pandemie si imediat
dupa, cand consumul de internet a fost impus, nu optional, rezultatele ar putea fi biasate.
Analizand diferentele de gen sub aspectul dependentei de Internet, s-a constatat ca, la varsta
scolaritatii mici, nu exista diferente seminificative in raport cu dependenta de Internet.
Diferentele inregistrate ar putea fi in ceea ce priveste preferintele tematice in cunsumul de
Internet. Dacad baietii prefera jocurile, fetele opteaza pentru platformele de socializare.
Abordarea acestei teme a furnizat, la nivel practic, o serie de informatii care vor oferi
posibilitatea identificdrii scolarilor cu un risc crescut de a manifesta dependenta de net.
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(Camelia Popa, Adela Ciobanu, 2013). Interventia psihologica a ajutat la consitentizarea
stilului de interactiuni pe care parintele il manifesta in relatia cu copilul sau alaturi de riscul
pe care il implicd dependenta de internet si aplicarea unor strategii/tehnici de gestionare
optima a concumului de Internet in cazul propriului copil, intr-un context favorabil abuzului
de Internet (pandemia si scoala online).

Din punct de vedere practic, transformarea unui mijloc de comunicare in scop
educational aduce cu sine anumite implicatii la nivel psihologic. Astfel, ar trebui antrenate si
valorificare acele variabile din mediul educational care ar fi capabile sa previna si sa reduca
efectele negative ale dependentei de Internet. Este necesar sd se realizeze o distinctie intre
consumul de Internet benefic si nociv. Totodata, este necesar sa se stimuleleze acele conditii
care i ajuta scolarii mici sa isi formeze si sd recurgd la un comportament preventiv in ceea ce
priveste consumul de Internet.

In concluzie, pentru a combate dependenta la scolarii mici, intr-0 societate care
functioneaza tot mai mult in sistem online presupune o provocare atit pentru perspectivele
psihologice, cit si pentru cele educationale in viitor. In familie sau cadrul institutiilor scolare
este nevoie de o strategie de abordare diferentiata, cu scopul de atinge un echilibru functional
intre avantajele si dezavantajele consumului de Internet in mediul educational.

Studii utile s-ar putea realiza asupra diferentierii consumului de Internet in raport cu
tematicile, platformele si scopuri pentru care sunt accesate aceste platforme in cazul
scolarilor mici. In acest sens, un interes real l-ar putea manifesta sistemul educational viitor,
de tip mixt, care va imbina tehnici/strategii de Invatare traditionale cu nou dobanditele
sisteme din perioada pandemica.

Anexe si tabele
Anexa 1 - Fisa
(utilizata in discutia cu elevii)
Cu ce ma ajuta calculatorul/telefonul inteligent? Cu ce mi incurca
calculatorul/telefonul inteligent?
(Avantaje) (Dezavantaje)

Informatii oferite parintilor

Avantajele tehnologiei in viata copiilor: « Resursele educationale adaptate varstei;
*Gandirea copiilor devine mai flexibild; *Tehnologia poate creste implicarea in activitati
curriculare si extracurriculare; *Cei mici inteleg si descoperad informatii captivante despre ei si
mediul inconjurator, intr-un mod interactiv si util (de exemplu, prin experiente VR/AR); *Pot
sa construiascd roboti si aplicatii distractive, sd programeze si sa-si formeze gandirea
algoritmicd prin jocuri creative, sd urmeze cursuri de artd , sd-si dezvolte abilitati si
competente importante pentru multe dintre meseriile viitorului.

Efectele problematice ale tehnologiei (cf. studiilor): Copiii traiesc intr-o bula, care
il rupe de lumea si de realitdtile din jur ; Copiilor le va fi mai usor sd comunice prin mesaje
scurte pe telefon decat sa poarte discutii fatd 1n fatd; Mai mult timp cu ochii In ecrane
inseamna mai pufin timp cu propriile ganduri si sentimente. Copiii se rup, treptat, de ei Tnsisi
si de emotiile lor. Se instraineaza ; Reactii impulsive si scade toleranta la frustrari ; Copiii nu
isi mai dezvolta capacitatea de a se linisti, de a se autoanaliza, asa cd raman imaturi
emotional ; Chiar daca joaca online cu altii, copiii rar leagad prietenii cu cei cu care impart un
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joc. Tehnologia hraneste izolarea. Copiii nu vor avea ocazia sd Invete s socializeze, sa lege
relatii stranse cu ceilalti ; Egocentrici, nu stiu sd recunoasca si sa respecte emotiile celor din
jur. Compasiunea nu intra in sfera lor de interese ; Motivatia de a-si atinge propriile scopuri
in viatd — care are nevoie de perseverentd, atentie si de un nivel ridicat de tolerantd la
frustrare — se va pierde ; Copiii vor incepe sa se neglijeze, vor fi iritati $i nemultumiti pentru
ca, spre deosebire de jocurile lor, nu pot controla lumea reala si nici oamenii din jurul lor.
Atunci cand se vor confrunta cu decizii dificile 1n viata, copiii dependenti de tehnologie vor
suferi de depresie si anxietate ; Poate apdrea dependenta de tehnologie, pentru cd experientele
digitale cresc nivelul de dopamind (neurotransmititor responsabil de placere), alterand
sistemul de procesare a recompenselor ; Pot suferi din cauza fenomenelor de cyberbullying,
imagine negativa despre propriul corp, revenge porn si alte pericole din mediul online ; Pot
dezvolta probleme de stima de sine, mai ales in cazul celor care deja sufera de neincredere
sau au modele negative; viceversa, pot dezvolta tendinte narcisiste ; Pot avea probleme cu
somnul, alimentatia si tonusul.

Anexa 2

Solutii pentru parinti : Plasati calculatorul intr-un spatiu public din casa, nu in
camera copilului, Stabiliti un loc din casa unde stau toate device-urile cand sunteti impreuna,
Oferiti un model pozitiv in administrarea propriei dependente de gadget-uri, Parolati accesul
la internet si introduceti mai multe filtre, Amintiti-va ca aveti putere deplind asupra
tehnologiei pentru ca e doar un mijloc nu un scop, Preluati controlul asupra situatiei pana nu
e prea tarziu. Granita dintre normalitate si patologic este foarte subtire.

Solutii pentru copii : Nu ramanem singuri in camera cu suportul digital, Ce putem
face ca alternativa : sport, citit, plimbat cu animalul de companie/facut cumparaturi
usoare/ajutat parintii la treburile casnice/. Copilul care este ocupat cu activitati fizice in
timpul lui liber (de ex. sport) va fi obosit fizic, dar odihnit psihic, Sa alegem o zi din
saptamana cand nu folosim deloc tehnologia, Stabiliti o zi in care niciun membru al familiei
nu are access la internet (preferabil weekend) sa fie timpul nostru special, Limitarea timpului
de acces la tehnologie la maxim 2 ore.

Anexa 3
Consum inaintea planului de interventie
Stil parental Nr elevi care consuma | Nr elevi care consuma de
de internet internet
(22 h/zi timp de 1 (=2 h/zi timp de 1 luna)
luna)
S. Democrat 25
S. Autoritar 4
S. Perfectionist -
S. Permisiv 2
S. Neimplicat 8
Consum dupa aplicarea planului de interventie:
Stil parental Nr elevi care consuma | Nr elevi care consuma de
de internet internet
(22 h/zi timp de 1 (=2 h/zi timp de 1 luna)
luna)
S. Democrat 25
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S. Autoritar 4

S. Perfectionist

S. Permisiv 1 1

S. Neimplicat 7 1
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Abstract: Along the path of history, religious freedom was often restricted due to the ideologies
grounded on the belief that this could be a threat for political regimes. During Romania’s recent
history, the limitation of the religious freedom was manifested especially during the Communist
regime. Church persecution took place regardless of the religious cult, but the Greek-Catholic cult
was among the ones which had the most to lose. From the replacement of bishops and their
imprisonment and up to the loss of cult places, which were taken as state property and that of the
Orthodox cult, the terrifying experiences through which the representatives of the Greek-Catholic
Church have gone through are described in details in the memoirs of bishops. Their journal entries
complete the image offered by the Security files concerning their treatment, managing to capture
details which are not found in the registrations of the main control organ of the state.

Keywords: persecution, journal, communism, Church, Security

Controlul bisericii de catre stat in regimul comunist a fost preluat treptat, prin
cumularea mai multor strategii, acestea urmand tiparul sovietic, ce fusese implementat
anterior in Rusia si Ucraina. Deoarece a fost perceputd de catre Marx si Engels ca fiind un
obstacol 1n calea progresului, motiv pentru care aceasta trebuia sd dispard, religia a primit o
conotatie negativd in randul adeptilor celor doi filosofi politici. Pentru omul orientat spre
ratiune, spre cercetare stiintifica, asa cum erau acestea percepute de catre Marx, religia a
ajuns sa fie o iluzie a fiintei umane, ce o impiedicad pe aceasta sa perceapa situatia sa reala in
lume, astfel, devenind incapabild, datoritd lumii amagitoare in care ajunge sa trdiascd, de a
schimba ceva pentru ca situatia sa sa se imbunatateasca. Omul de rand este reprezentat in
marxism de proletariat, de omul care munceste. Ori, proletarul nu este perceput ca o fiinta
umana, in Intregimea sa, el nu se bucurd de aceleasi drepturi ca proprietarul de terenuri sau
intreprinderi. Ba chiar, prin munca pe care o presteazd pentru cei bogati, se pierde pe sine:
»La fel ca in religie, activitatea spontand a imaginatiei omenesti, a creierului si a inimii
umane, opereaza independent de individ — adica, opereaza asupra sa ca o activitate strdind,
divina sau diabolicd — in acelasi fel in care activitatea muncitorului nu este activitatea sa
spontand. Apartine altuia, este pierderea sinelui sau.”' Ideea ca religia constituie unul din
principalele motive pentru alienarea fiintei umane si indepartarea acesteia de propriul sine
este reiteratd de mai multe ori in opera parintilor materialismului stiintific. Analizdnd opera
hegeliana, Marx explica modul in care omul se poate pierde pe sine, din cauza religiei: lumea
spirituald, religia sau teologia oferd omului un mod de fiintare ce este o forma alienata a
existentei reale. Astfel, religia devine un produs al auto-alienarii. Omul spiritual va trai intr-0

! Marx, Karl; Engels, Frederick, Economic and Philosophic Manuscripts of 1844 and the Communist Manifesto,
Prometheus Books, New York, 1988, p. 74.
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lume diferitd de realitatea existentei sale, ce 1i neaga propriul sine. Chiar si acele persoane
care sunt semi-constiente de faptul ca religia este ceva in ce nu se poate avea incredere si au
luat masuri, suspendand lumea spirituald, pot cadea in capcana de a gasi propria confirmare
in religie ca religie, adica ratiunea lor poate ajunge sa se simta acasa in cealalta fiintd a lor (in
modelul existential fals, pe care religia il pune la dispozitia lor).”

Asadar, indemnul Marxist spre o revolutie ce sa schimbe ordinea lumii din rddacini,
ingloba si necesitatea suprimarii religiei sau teologiei.

Doctrina aceasta a fost transpusd in practica cu ajutorul adeptilor sdi, care, ajunsi la
putere odatd cu instaurarea regimului communist in Romania, au facut tot ce a fost posibil
pentru a elimina pericolul pe care religia l-ar fi putut constitui. Atunci cand acest lucru nu a
fost posibil, biserica a reprezentat un aliat al regimului, lucru facut posibil datorita strategiilor
utilizate de catre cei de la putere. Desi prigonirea religioasd s-a manifestat fatd de toate
cultele religioase din Romania, se considera ca cel mai afectat a fost cultul Greco-Catolic,
datorita faptului ca aceasta biserica, incepand cu anul 1948 a fost desfiintata, interzicandu-i-
se activitatea, dupa ce, prin Constitutia din 1923 s-a stabilit ca religia ortodoxa este
majoritara in Statul Roman, cea Greco-Catolicd avand intaietate fata de celelalte culte®.
Biserica Greco-Catolica sau Biserica Unita cu Roma, cum mai este cunoscuta a reprezentat
un pericol pentru comunisti indeosebi datoritd faptului ca aceasta recunostea suveranitatea
Vaticanului, deci nu ar fi putut fi compromisa la fel de usor precum cea ortodoxd. Metoda
utilizatd pentru scoaterea Bisericii Unite cu Roma 1n ilegalitate a fost aceeasi si in cazul lui
Stalin, care s-a sprijinit pe Biserica Ortodoxadin Ucraina pentru a distruge Biserica Greco-
Catolica de acolo. Dupa ce a indepartat ierarhia acestui cult, amenintand 1naltii prelati cu
deportarea, Stalin a interzis practicile Greco-Catolice si a trecut lacasurile de cult in
proprietatea Bisericii Ortodoxe”.

In Romania, o serie de decrete si legi au facut posibili trecerea religiei sub controlul
statului, cu scopul de a face Biserica sa serveasca interesele conducerii Partidului Comunist.
In perioada 1944-1948, pe baza legilor 486 / 1944 si 594 / 1944 privitoare la purificarea
functionarilor statului de elemente periculoase pentru interesele tarii, mai multi clerici au fost
dati afard din serviciu sub acuzatii cum ca ar fi servit interese strdine sau ca ar fi facut parte
din organizatii politice si paramilitare dictatoriale. De fapt, toti preotii sau teologii considerasi
periculosi pentru regim au fost indepartati din functii Tn mod abuziv si Incarcerati. Aceia
dintre ei ce puteau fi santajati au fost eliberati conditionati prin a colabora neconditionat cu
Ministerul Cultelor, principalul organism de organizare su control religios al Statului®. Una
din strategiile folosite de regimurile comuniste din Uniunea Sovieticd si din Roménia a
constituit-o inlocuirea conducerii Bisericii Ortodoxe cu persoane de incredere pentru partid,
pentru ca Sinodul sd se conformeze mai usor guvernului. Decretul 177 din august 1948 este
important deoarece prin acesta se face trecerea Bisericii sub controlul total al Statului,
Ministerul Cultelor capatand un rol decisive in procesul de control. Astfel, Ministerul
Cultelor va primi dreptul de a aproba congrese si intalniri generale ale cultelor, de a aproba
formulele si expresiile utilizate la slujbele religioase si lasolemnitatile oficiale, dar si de a
suspenda orice ordine, hotarari, ordonante din sfera religioasd ce ar putea contraveni
»securitatii si ordinei publice sau bunelor moravuri”®. Relatiile cultelor religioase cu

2 Ibidem, p.p. 156-158.

¥ Parlament, ,,Constitutia Romaniei din 1923”, publicata in Monitorul oficial nr. 282 din 29 martie 1923, online:
http://www.cdep.ro/pls/legis/legis_pck.htp_act text?idt=1517, accesat 05.10.2022, ora 17:06.

* Wolton, Thierry, O istorie mondiald a comunismului: incercare de investigatie istoricd, Vol. 2: Cand moare
corul: Victimele, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2018, p.p. 148-149.

® Tismineanu, Vladimir; Dobrincu, Dorin; Vasile, Cristian, Comisia Prezidentiala pentru Analiza Dictaturii
Comuniste din Romadnia: Raport final , Humanitas, Bucuresti, 2007, p. 259.

® Ministerul Cultelor, ,Decret nr. 177 din 04 august 1948” publicat in Monitorul oficial din 4 august 1948,
online: https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/47, accesat 05.10.2022, ora 17:22.
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strdinatatea puteau avea loc, de asemenea, doar cu aprobarea Ministerului Cultelor. Desi
Decretul 177 garanteaza libertatea religioasd, cultele pot functiona liber si se pot organiza
doar sub conditia ca ritualurile lor sa nu fie contrare Constitutiei, securitdtii, ordinii publice si
bunelor moravuri. Libertatea religioasa ce apare la nivel declarative este, deci, ingradita prin
lege. Dupa acest decret, toate fisele Intocmite de catre Securitate clericilor au primit o rubric
suplimentara in care era descrisd atitudinea acestora fatd de Legea Cultelor din august 1948".
Tot la aceasta data a fost promulgat si Decretul 178 privind organizarea Ministerului Cultelor,
in care se stipula ca rol principal al acestuia supravegherea si controlul pentru garantarea
folosintei si exercitiului libertatii constiintei si libertitii religioase®.

Lovitura de gratie pentru Biserica Greco-Catolica a fost data prin Decretul nr. 358 din
decembrie 1948. Decretul a fost precedat de congresul de la Cluj, din 1 octombrie 1948, unde
a fost proclamata unirea dintre Bisericia Unitd cu Roma si Biserica Ortodoxa. Decretul 358
stipuleazd incetarea functionadrii si existentei pe teritoriul Romaniei a tuturor ,,organizatiilor
centrale si statuare” ale cultului Greco-Catolic®. in articolul 2 al aceluiasi decret se specifica
faptul ca averea mobila si imobild apartinand institutiilor si organizatiilor cultului vor fi
trecute 1n proprietatea statului si a Bisericii Ortodoxe. Asadar, prin acest act legislative a fost
scoasd din legalitate Biserica Unitd cu Roma, scolile cultului inchise, iar reprezentantii fiind
arestati si intemnitati. Credinciosii au fost indemnati si treacd la religia ortodoxa. in ciuda
masurilor luate de catre Securitate, acest cult nu a disparut de pe teritoriul Romaniei, fapt
consemnat nu numai in dosarele Securitatii, ci si in marturiile sau jurnalele cardinalilor,
episcopilor si preotilor acestui cult, care au fost arestati, incarcerati - unii chiar de mai multe
ori sau urmadriti si haituiti intreaga viata. Au existat, intr-adevar si preoti care, temandu-se
pentru viata lor, au ales sa treaca la ritul latin, continuand sa slujeasca in bisericile romano-
catolice sau au facut trecerea la ortodoxism, aceste culte fiind tolerate de catre regimlo. Cu
toate acestea, o serie de preoti greco-catolici au continuat sa faca slujbe clandestine, la casele
enoriasilor, desi acest lucru era interzis si pedepsit prin lege. Un astfel de exemplu este
preotul Zenovie Paclisanu, vicar general mitropolitan al Bisericii unite cu Roma, care a fost
arestat in 1949 acuzat ca oficia in secret slujbe in ritul greco-catolic. El a fost transferat la
penitenciarul din Sighet in 1950, de unde, in 1952 a fost trimis la penitenciarul Jilava™'.

Imediat dupd congresul de la Cluj din 1948 episcopii Greco-catolici au fost arestati.
La momentul respectiv au existat cinci dioceze recunoscute: Alba lulia-Fagaras (titularul
fiind loan Suciu), dioceza Gherla (cu titular luliu Hossu), dioceza Oradea (titular Valeriu
Traian Frentiu), dioceza Maramures (titular Alexandru Rusu) si dioceza Lugoj (cu titular loan
Bilan)'. Impreuni cu Vasile Aftenie, toti cei cinci episcopi titulari enumerati anterior au fost
arestati la sfarsitul lunii octombrie 1948, retinuti la vila Patriarhiei de la Dragoslavele, la
Manastirea Caldarusani pentru ca in cele din urma sd fie intemnitati la inchisoarea de la
Sighetu Marmatiei in 1950 (inafard de Vasile Aftenie, care a decedat in urma batdilor in
acelasi an)*, Dupa arestarea lor au fost numiti clandestin, fara stirea autoritatilor alti sase
episcopi: Alexandru Todea, Iuliu Hirtea, Tit Liviu Chinezu, Ioan Chertes, loan Dragomir si
Ioan Ploscaru. Si acestia au fost cdutati si vanati de organul de control al Statului, la Tnceput
autoritatiile nestiind cine sunt noii episcopi.

" Tismaneanu, Vladimir; Dobrincu, Dorin; Vasile, Cristian, op. cit., p. 261.
8 -
Ibidem.
® Ministerul Cultelor, ,,Decret nr. 358 din 02 decembrie 1948” publicat in Buletinul Oficial nr. 281 din 02
decembrie 1948, online: https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/22875, accesat 05.10.2022, ora
17:36.
19 Tisméaneanu, Vladimir; Dobrincu, Dorin; Vasile, Cristian, op. Cit., p.p. 279-280.
! Barlea, Gheorghe Mihai; Dobes, Andreea, Elita academica in inchisoarea politica de la Sighet (1950-1955),
Biblioteca Judeteana ,,Petre Dulfu” Baia Mare, Baia Mare, 2017, p.p. 122-124.
12 Rusan, Romulus (Ed.), Memoria inchisorii Sighet, Fundatia Academia Civicd, 2003, p. 242.
3 Tismaneanu, Vladimir; Dobrincu, Dorin; Vasile, Cristian, op. cit., p. 278.
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Pentru formarea unei imagini cit mai complete asupra fenomenului prigonirii
religioase din Romania aflatd sub teroarea comunista exista disponibile o serie de resurse, ce
include documente oficiale apartinand diferitelor institutii din epoca, dosare desecretizare ale
Securitatii sau memoriile si jurnalele clericilor Greco-Catolici ce au fost condamnati,
publicate dupi caderea regimului®®.

Fiecare resursa constituic o dovada in forma diferita de celelalte, prin care se
comunica actiunile Securitatii, experientele personale ale celor implicati, modul de actiune al
autoritatilor, conditiile carcerale etc. Comunicarea faptelor se face in mod diferit.

Dosarele Securitatii

In cazul dosarelor declasificate ale Securititii domina limbajul impersonal sau formele
verbelor la persoana a Ill-a, este o forma de exprimare oficiald in scris, in care se impune
limba de lemn si expresiile consacrate acestui tip de regim totalitar, imprumutate din
ideologia si doctrina marxistd, care sunt repetate la nesfarsit in documente diferite. Fiind
vorba de o institutie, modalitatea de exprimare este specifica, formularile sunt standard,
incluse in tipologia birocratica, iar descrierile, acolo unde apar, sunt realizate astfel incat sa se
incadreze in tiparele sau limitele impuse. Un alt element de care trebuie sa se tind seama e
reprezentat de faptul ca nu se poate avea incredere deplind in relatarile ce apar in aceste
dosare, stiut fiind faptul ca epoca a fost caracterizatd de abuz de putere, multe acuzatii fiind
nefondate, uneori intarite prin marturii mincinoase sau exagerari. Se remarca lipsa
sentimentelor Tn expunere, sau, daca acestea apar, ele sunt redate prin expresii din care sa se
inteleagd ca persoana urmaritd a recurs la acte indreptate impotriva Statului Roman, fiind
consideratd tradatoare. Sentimentele induse prin lecturarea documentelor se datoreaza in
mare parte cunostintelor anterioare pe care le are cititorul despre persoanle implicate in dosar
sau despre modul de functionare a societdtii si institutiilor din perioada respectiva, fiind mai
putin evocate de modul in care sunt redate lucrurile.

Informatorii au avut un rol important pentru regim, contribuind in mod hotarat la
arestarea unui numar mare de persoane si la raspandirea sentimentului de nesigurantd si
teroare 1n societatea romaneascd. Turnatorii faceau parte din toate paturile societatii si nimeni
nu stia cine ar putea sa il parasca pe drept sau pe nedrept autoritatilor, asadar lumea a devenit
neincrezatoare nu numai in privinta reprezentantilor institutiilor statului, ci si in cea a
persoanelor apropiate sau a membrilor propriilor familii. Din perspectiva cardinalului Todea
Alexandru informatorii sau colaboratorii regimului comunist s-au facut vinovati de
raspandirea raului in societate din propriile convingeri. Existenta acestora este vazuta ca fiind
,cea mai delicatd, cea mai grea” problema ce se cere rezolvata pentru ca atrocitatile comise
de regimul comunist sd nu fie repetate. Motivatiile identificate de Todea ca stand la baza
notelor de informare facute de turnatori sunt invidia, defectele de judecata, gelozia, ura,
dorinta de céstig, persoanele implicate in denunturi fiind capabile de a utiliza toate mijloacele
posibile pentru a distruge pe cel pe care il condamna prin acuzele aduse™. Odata inregistrati
in cadrul Securitdtii informatorii primeau nume conspirative, diferite de numele lor reale,
pentru a nu putea fi usor identificati.

Fiind unul din reprezentantii de seamd ai Bisericii Unite cu Roma ce s-au opus
regimului comunist, cardinalul Todea a fost arestat de doud ori in 1947 si dus la

' Pentru a intelege mai bine cum a fost posibild prigonirea religioasa in regimul comunist din Romania, dar si
pentru o perspectiva istorica mai aprofundata, pe langd bibliografia inclusa aici, recomand si urmatoarea lucrare,
in curs de publicare:

Farcas, Ana-Daniela, ,,The Persecution of Religious Cults in Romania by the Communist Regime: How and
Why Was It Possible?” in curs de publicare in Jurnalul Libertatii de Constiinta, Vol. 10, Editions IARSIC,
2022.

> Soica, Sergiu, Cardinalul Alexandru Todea in dosarele Securitdtii: note informative, Ed. Mega, Cluj-Napoca,
2017, p. 11.
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penitenciarele din Reghin, Targu Mures, Bucuresti, Vacaresti, Gherla, de unde a fost eliberat
in tunie 1948. A fost dispusa arestarea sa din nou in octombrie 1948, dar a reusit sa evadeze,
trdind ascuns de autoritati o perioadd de doi ani si trei luni, fiind prins si arestat la sfarsitul lui
januarie 1951, perioadd de detentie ce a durat14 ani'®. Dintre informatorii ce au colaborat cu
autoritatile pentru supravegherea si arestarea cardinalului au facut parte asa-numitele
»persoane de incredere” ce nu au fost identificate dupd numele real (cunoscuti, vecini sau
apropiati ai acestuia), dar si 34 de cadre ale Securitatii, cu grade militare diferite: comisari,
locotenenti, locotenenti majori, capitani, maiori, locotenenti colonel si coloneli*’. In aceasta
perioada domiciliul sdu, dar si casele rudelor sau apropiatilor au fost puse sub observatie, iar
persoanele au fost urmarite, lucru consemnat in dosarele Securitatii.

Din fisa personald intocmitd de Securitate pentru activitatea desfasuratd de acesta in
perioada 1946-1974 reiese ca principalele acuze care i se aduc sunt:

- oficierea de casatorii sau slujbe religioase in ritul greco-catolic, ,,la
diferite adrese din orasul Reghin”;

- spovedeste in spitale fostii credinciosi greco-catolici, ,,urmarind prin
aceasta discreditarea preotilor ortodocsi”;

- participarea la inmormantarile fostilor clerici greco-catolici la care
depune eforturi pentru ca acestia sa fie ingropati dupa ritual catolic;

- tinerea predicilor si inmormantarilor religioase fostilor credinciosi
greco-catolici;

- redactarea si trimiterea unor memorii prin care solicitd reevaluarea
cultului greco-catolic de catre autoritati si trecerea lui in legalitate, inaintate
,conducerii superioare de partid si de stat”;

- -sprijinirea si instigarea unor cdlugdri greco-catolici ,,la inaintarea de
memorii si reclamatii organelor de procuraturd centrale si locale, pentru restituirea
materialelor ridicate si reconsiderarea vechiului cult in tara noastra”;

- reluarea legaturilor cu fostii preoti greco-catolici condamnati, carora le
insufld speranta in reconsiderarea cultului, dupa iesirea sa din inchisoare in 1964, dar
si cu alte persoane implicate in rezistenta greco-catolica, printre care se numard si
fosti condamnati, cum ar fi episcopul Iuliu Hossu, dar si alti episcopi numiti
clandestin®®.

Deoarece dupa eliberare nu s-a incadrat in munca, continuandu-si activitatea
pastorald, a fost catalogat de catre cadrele Securitdtii ca ,,ducand o viatd parazitard, gratie
ajutoarelor primite din strdinatate si de la diversi credinciosi din tara”.

Cardinalul a fost considerat o persoand periculoasd de catre autoritati datorita
activismului sau In favoarea Bisericii Greco-Catolice. Acest lucru rezultd din cele 333 de note
informative ce acopera perioada cuprinsd intre 1946 si 1973. Odata cu inaintarea in varsta si
numadrul notelor informative a continuat sa creascd, de la 1 la 13 intre 1946 si 1964, pana la
un numdr variind dela 6 la 54 de note in perioada cuprinsa intre 1965 si 1973, Informarile
cuprind si actiuni din viata cotidiana a urmaritului, cu ar fi participari la diverse evenimente,
deplasdrile efectuate singur sau impreuna cu cineva, vizitatorii pe care i-a primit sau pe cine a
vizitat etc. Tonul folosit in informarile despre activitdtile zilnice obisnuite este neutru,
descrierile sunt scurte si la obiect, de genul ,la data/in cursul zilei de azi....a plecat / a fost
vazut iesind / s-a deplasat la / a fost invitat...Impreuna cu...”. Exprimarile provocatoare din
note privind actiunile cardinalului fac trimitere la anumite trasaturi ce se doresc a fi scoase in
evidenta in mod repetat:

'® Ibidem, p.p. 33-40.

7 Ibidem, p. 94.

' Ibidem, p.p. 119-121.
9 Ibidem, p.p. 123-147.
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° verbe referitoare la exprimarea orala: ,,a spus ca”, “a ripostat ca”, ,,a
strigat cd”, ,,a zis cd”, ,cu glas tare, fortat”, ,, a amintit ca”, ,,a tinut o predica
discurs”, ,,a afirmat”, ,marturiseste ca” — o mare parte a raportarilor cuprind
discursuri ale lui Todea;

o referiri la limbajul non-verbal al acestuia: ,,prin gesturi cu mainile
ridicate”, ,,prin gesturi disperate”, ,fortat, plin de transpiratie pe fatd din cauza
sfortarilor depuse in timpul cuvantarii”;

J verbe si descrieri ce demonstreazd caracterul beligerant sau
impotrivirea fata de regim, inspirate de discursul ideologic: ,,atdtand pe tema rasiala
romanismul din sald contra maghiarilor”, ,in urma discutiei nedemocratice a
reprezentantului bisericii, preotul Todea”, ,, a facut multa agitatie anti-maghiara”, ,,a
atatat opinia publica contra autoritatii politienesti”, ,,a tinut o predica animata de idei
politice anti-democratice”, ,,are o carte cu titlul Encicopedia Papald, care are un
continut anticomunist” (sic !), ,.face cu regularitate slujbe religioase”, ,,Todea a
criticat sistemul actual de conducere”.

Nu toate notele informative contin o caracterizare negativa, din unele reiesind
calitdtile cardinalului: n perioada incarcerarii ,,Sursa a observat ca toti preotii dd un deosebit
respect, cand vrea sd vorbeasca cineva ceva se consulta cu el”? , »,are o mare influenta asupra
detinutilor din camera (...) prin Inalta sa tinutd morala, prin felul sdu de a se comporta si prin
eruditia sa”* sau referitor la prelegirile tinute in 1960 ,,Todea este un om bine pregitit de
mare cinste si mare vointa (...) de va fi chemat sa-si dea un cuvant si un angajament il va
respecta orice s-ar intdmpla,,??. Prin aceasta se dovedeste ci nu toti martorii ce erau obligati
sa depuna marturie erau porniti impotriva lui, ci existau si persoane dispuse sa il prezinte intr-
o lumina pozitiva, in ciuda incercarilor regimului de a-1 denigra. Strategiile utilizate de regim
impotriva celor considerasi periculosi aveau efect, dar acesta a fost limitat, nu toatd lumea a
putut fi convinsa de propaganda socialista.

Masurile luate de ofiterul operativ al securitatii ce se ocupa de prelatul greco-catolic
au constat Intr-o serie de actiuni utilizate si impotriva altor persoane considerate periculoase
sau tradatoare si au fost cuprinse intr-o serie de ,planuri de masuri”. In cazul episcopului
Alexandru Todea au fost identificate patru astfel de planuri la care au fost aduse completari.
Printre acestea erau propuse o serie de informatii ce trebuiau aflate de catre agenti, cum ar fi:
identificarea persoanelor din rezistenta greco-catolicd cu care Todea a luat legdtura, a
materialelor pe care le utiliza In propaganda, identificarea rudelor acestuia, atitudinea sa fata
de politica comunistd si fata de Conciliul Vaticanului, dacd asculta Radio Vatican, aflarea
informatiilor privitoare la locurile si datele in care oficia slujbe, aflarea surselor de venit din
strainatate etc. Din masurile pe care Securitatea le utiliza In mod uzual, indiferent de
categoria in care erau Iincadrate persoanele periculoase fac parte: interceptarea
corespondentei, plasarea microfoanelor in locuintd pentru interceptarea convorbirilor,
supravegherea cu scopul stabilirii contactelor si legaturilor sale, stabilirea drumului urmat de
informatori, identificarea altor persoane ce ar putea constitui surse de informatie.?®

Jurnalele si memoriile episcopilor sau preotilor intemnitati

Spre deosebire de dosarele oficiale, jurnalele sau memoriile sunt expuneri subiective
ale experientelor traite de persoana ce relateazd faptele, Incarcate de sentimente si simtiri
(urd, bucurie, durere, framantari etc.), istorisiri trecute prin filtrul personal al naratorului.
Stilul unui jurnal poate diferi, in functie de personalitatea sau educatia autorului, fiind
utilizate expresii caracteristice acestuia, iar timpul si persoana verbelor, la fel, poate varia, in

0 bidem, p. 232.
2 Ibidem, p. 214.
*2 Ibidem, p. 228.
% Ibidem, p. 54-92.
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functie de momentul povestirii. Limbajul este expresiv, personal, plin de detalii ce lipsesc din
raportdrile oficiale, oferind prin lecturare o experienta mai vie, mai reala. Din aceasta pricina
cititorul e capabil sa empatizeze mai usor cu povestitorul, interiorizeaza suferinta acestuia,
traind experientele pe care cuvintele din pagina citita le evoca, se poate identifica mai usor cu
acesta. Jurnalul creeaza un raport de apropiere intre cititor si autor. Memoriile sunt adesea
scrise ca un testament, ca experientd de viatd traitd, din care posteritatea poate trage
invataturi, pentru a evita greselile trecutului. Jurnalele si memoriile completeraza cu succes
imaginea oferita de documentele oficiale, facilitand o inselegere mai deplind a unei perioade
istorice prin descrierile amanuntite si folosirea unei game variate de figuri de stil. Uneori nici
memoriile nu constituie surse de incredere, dat fiind starea precara a autorilor in timpul in
care au fost Inchisi, conditiile aspre de viatd din Inchisoare, degradandu-le adesea sdnatatea
mentala sau fizica. Exista, insa, o serie de elemente comune ce apar in majoritatea relatarilor.
Acestea se referd la conditiile In care au trdit: mancare, asistentd sanitard, comportamentul
gardienilor, colegii de celuld, dar si la viata de dupa inchisoare, perioada in care au fost
urmariti de Securitate.

Episcopii si preotii Inchisi au relatat imprejurarile in care au fost arestati, mai multe
marturii asupra modului in care s-a efectuat arestarea dovedind ca o parte dintre acestia au
fost retinuti de catre politie pe strada, in timp ce reveneau de la sau mergeau spre biserica ori
luati direct de acasa fara explicatii privind motivul sau sub pretexte false. Majoritatea au
urmat acelasi traseu: Ministerul de Interne, Inchisoarea Jilava sau manastirea Neamt,
episcopii fiind dusi la méanastirea Dragoslavele, apoi in lagarul de la manastirea Caldarusani,
iar in 1950 au fost transferati la Inchisoarea din Sighet. Toate manastirile folosite ca lagdre
pentru prelatii greco-catolici au fost manastiri apartinand cultului ortodox. Modul de operare
asemanator demonstreaza ca planurile fusesera puse la punct dinainte, iar arestarea capilor
Bisericii greco-Catolice nu a fost 1asata la voia intamplarii.

Unii arestati au fost fdcuti sd creadd ca odata ajunsi la Sighet vor fi predati
sovieticilor: preotul Alexandru Ratiu evoca un dialog pe care 1-a avut cand era transportat la
Sighet ,,Unul dintre soferi s-a apropiat prietenos de noi si ne-a intrebat dacd stim incotro
suntem dusi. I-am raspuns ca nu, si ne-a spus ca la Sighet, pe frontiera cu U.R.S.S., urmand
sa fim predati sovieticilor. Am fost socati si intristati de aceasta veste.”?*

Conditiile au fost grele pentru cei retinuti de autoritati si In perioada in care erau
transportati Intre institutii: astfel, preotul Eugen Popa l-a zdrit la sosirea In Bucuresti pe
cardinalul Tuliu Hossu pe treptele Ministerului de Interne ,,pazit, coborand scarile fara sireturi
la ghete™?, iar peste noapte a dormit la Ministerul Afacerilor Interne, impreuna cu episcopul
Tit Liviu Chinezu si cu ceilalti preoti arestati la Blaj intr-o camera ce avea doar cinci paturi si
cinci priciuri, desi in camera erau in total zece persoane.

De asemenea, se pare cd preotii si episcopil au fost supusi unui tratament usor
diferentiat, dupa cat de cunoscuti sau influenti au fost: loan Ploscaru a observat tratamentul
mai bland al militienilor fatd de episcopul loan Suciu de la Blaj: fiind adus din lagdr pentru a
fi transportat la Sighet, acesta a avut asupra sa geamantane cu lucruri personale si a fost tratat
mai respectuos ,,I-au ldsat reverenda si crucea pectorala. (...) Episcopul Suciu a ramas singur
fara cétu§e”26. Dupa sosirea la Satu Mare a fost incatusat si episcopul Ioan Suciu, dar fard a fi
legat cu lantul de ceilalti preoti arestati. Si din madrturia cardinalului Iuliu Hossu rezultd ca
acestuia i s-a permis sa poarte crucea pe piept pand la sosirea in penitenciarul din Sighet,

** Rusan, Romulus (Ed.), Memoria inchisorii Sighet, Fundatia Academia Civica, 2003, p. 244.
% Ibidem, p. 243.
% Ibidem, p. 247.
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unde a trebuit sa-si schimbe straiele cu hainele carcerale ,,...am dat jos reverenda, crucea
pectorala, céma§a”27.

In inchisoarea Sighet cele mai mari probleme cu care s-au confruntat detinutii au fost
foametea, frigul, conditiile precare de igiena, lipsa serviciilor medicale, izolarea/singuratatea,
frica. Penitenciarul aflat la granita cu U.R.S.S. este cunoscut ca avand una dintre cele mai
mari rate de mortalitate a detinutilor din tard, regimul de aici facind uz de diverse mijloace
pentru a injosi, dezumaniza si a subrezi psihicul detinutilor.

In privinta traiului in comun si a modului in care au fost tratati in inchisoare,
cardinalul ITuliu Hossu isi aminteste cd erau Imbracati si considerati ca sclavi, pentru a fi
umiliti: pe langd faptul ca erau pusi la munci fizice grele si Injositoare: ,,Am tdiat la lemne cu
joagarul la toatd temnita”, ,,ne-au coborat pe toti la beci, in fata unui morman de cartofi in
putrefactie si gunoi, pentru alegerea celor inca nestrica‘gi”28 »duceam tinetele si noi, dar ei
faceau curitenie™® (preotii mai tineri erau obligati sa curete closetele), conditiile sanitare
erau inacceptabile: ,,Pus intreg episcopatul la doud closete, cu toti preotii nostri mai
tineri...tineri, asa la cincizeci de ani”*®, in celula 48, in care a fost inchis la sosire existand un
singur vas in loc de toaletd pentru doisprezece oameni, ce era golit de doua ori pe zi ,,intr-0
camerd de 5 metri si jumitate lungime si tot atdta latime™*" Descriind celula in care a fost
inchis, el consemneaza lipsa spatiului, a contactului cu exteriorul (ferestrele aveau gratii
groase de fier si nu lasau sa se vada nici cerul),

Exista si o lipsa a informatiilor din exterior, deoarece era interzis detinutilor sa aiba in
celula carti sau ziare. Au existat si exceptii, odatd cu aparitia unui articol ce denigra
Nuntiatura Greco-Catolicd, acuzand-0 de spionaj pentru americani, aparut in ziarul Scdnteia
in 1950, urmat de alte asemenea articole in defavoarea Bisericii Catolice. Cu aceste ocazii
angajatii penitenciarului Sighet au inmanat ziarele detinutilor, pentru a-i umili. Desigur ca
acestia nu au crezut invinuirile citite, ba chiar au facut haz de ignoranta angajatilor inchisorii.

Frigul crunt a fost cauza ce a stat la Inrautdtirea starii de sanatate a celor incarcerati, in
special Tn anul 1950, cand au avut loc deportarile la Sighet, deoarece instalatia de incalzire a
penitenciarului a fost in lucru. Chiar dupd repararea instalatiei situatia nu s-a imbunatatit
deoarece Directia Generala a Penitenciarelor stabilise reducerea ratiilor de lemne pentru
inchisori, pe motivul risipei. Acest lucru a provocat in timp neplaceri si angajatilor inchisorii,
care au inceput si se imbolniveasci®. Deoarece in perioada 1950-1955 nu s-au intocmit acte
pentru inregistrarea deceselor, lucru ce a fost realizat abia in 1957, nu se poate sti cu
exactitate cat de corecte sunt informatiile privind cauza deceselor. Desi au existat detinuti ce
sufereau de afectiuni diverse la Incarcerare, a cdror conditie s-a agravat In anii de detentie,
frigul a determinat aparitia bolilor pulmonare, care, netratate corespunzator au dus la moartea
bolnavilor. Un asemenea exemplu ar putea fi episcopul Titus Liviu Chinezu, decedat in 1955,
care fusese diagnosticat in raportul decesului cu miocardita, congestie pulmonara si T.B.C.
pulmonar.®

Meniul detinutilor era sardcacios, lipsit de calorii si redus cantitativ, format din
fiertura de fasole, mazare, arpacas, varza, cartofi, ceafad si 250 g de paine neagra/zi/persoana.
Carnea era putind si dacd era, consta din resturi de la abator, din care gardienii culegeau in
prealabil partile bune, iar oasele, burta de vita, tendoanele erau puse la fiert pentru masa celor

2" Hossu, luliu et alli, Credinta sub teroare: memorialistica Greco-catolicd de detentie si domiciliu obligatoriu:
o0 antologie , Humanitas, Bucuresti, 2021, p. 51.

% |bidem, p. 56.

»Rusan, Romulus (Ed.), op. cit., p. 243.

%% Ibidem.

3 Hossu, luliu et alli, Credintd sub teroare: memorialistica Greco-catolicd de detentie si domiciliu obligatoriu:
o0 antologie , Humanitas, Bucuresti, 2021, p. 53.

%2 Rusan, Romulus (Ed.), Memoria inchisorii Sighet, Fundatia Academia Civica, 2003, p. 262.

% Ibidem, p. 297.
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inchisi. Episcopul Ioan Ploscaru zugraveste o imagine de groaza a meselor, sustinand ca
acestea erau calculate astfel incat sa slabeasca treptat detinutii prin infometare: ,,Alimentele —
pe langa faptul cd erau putine — se stricau din cauza proastei gospodarii. Se aducea de la
magazie o anumita cantitate de cartofi, dar la curdtat se aruncau jumatate; varza pusa la murat
fara sa fie bine curdtate frunzele stricate, aé],'ungea sd aibd un miros de aliment degradat;
fasolea cu gargdrite, arpacasul cu viermi...” * Cantitatea de hrana pentru fiecare detinut a
crescut, dublandu-se abia in 1953%. Preotul Alexandru Ratiu confirmi si el acest lucru,
constatand ca nimeni nu si-ar putea imagina faptul ca programul, dieta si regulile pe care le
urmau in penitenciar ar fi putut fi verificate de un comitet de medici, deoarece toate acestea
erau facute cu scopul ,,sa ne infranga rezistenta si sa ne zdrobeasca spiritul. Totul era calculat
cu mare grija, astfel incat detinutul si nu moara imediat™.

Preotul greco-catolic Eugen Popa rememoreaza ca a stat in celula cu alti sapte preoti,
episcopii fiind inchisi vizavi®’. Episcopul Ioan Ploscaru a fost inchis cu alti trei preoti si cu
episcopul loan Suciu, dar dupd intrarea in celula s-au simtit usurati cad au putut conversa
liberi, fara a fi sub scrutinul securitatii. ,,Noi am fost bagati toti impreuna in a doua camera
din stanga de la intrare. Aici aveam saltele si paturi individuale.® Marturia sa contrazice in
apartentd ceea ce se cunoaste din marturiile altor detinuti politici cu privire la politica de
izolare. Se pare ca a existat o perioadd mai mare de timp in care detinutilor le era interzis sa
vorbeasca intre ei, chiar daca erau Inchisi mai multi intr-o celula. Gardienii ii spionau sa vada
daca vorbeau, uneori acuzandu-i pe nedrept. Apoi a urmat o perioada in care s-a putut discuta
liber in celuld, dar contactul cu exteriorul era interzis. Pentru Alexandru Ratiu regimul de
tacere a devenit greu de suportat datoritd interdictiei de a se ruga cu voce tare in celule,
lipsindu-i Sfanta Liturghie39§i existenta unei capele. Recluziunea sa a devenit mai acuta prin
lipsa materialelor de lectura, descrisa de preot prin expresia ,,moarte intelectuala”.
Curiozitatea fatd de ceea ce se intampla in afard putea fi alinatd ocazional prin citirea
fragmentelor de ziar rdmase la WC in urma gardieni10r40.

Izolarea inchisorii Sighet nu consta doar 1in regimul de ticere impusad, ci si in lipsa
vizitelor, a corespondentei sau in imposibilitatea de a primi pachete de acasa*’. luliu Hossu
consemneaza despre izolarea intre celule, care era destul de mare astfel incat privirile
detinutilor din camere diferite sa nu se poatad intilni, sd nu se poata afla cine este in celula
alaturatd. Comunicarea intre cei inchisi in celule diferite se facea pe ascuns, prin mesaje
scrise lasate in soba cand se iesea cu tinetele la evacuare, prin soapte pe sub usa, cand se
curdta gunoiul in fata usii celulei®’ sau prin batai in perete folosind codul Morse®. Datorita
unui gardian mai omenos, episcopii au aflat in ce celuld era incarcerat Iuliu Maniu, reusind s
comunice prin usd cu acesta si in acest fel, sa-1 produca o mica bucurie*.

Frica era provocatad de cétre gardieni, de abuzurile acestora verbale sau fizice, dar si
de ,,Neagra” — doua celule mici, fard ferestre, cu ciment, in care erau izolati in solitudine
detinutii acuzati de abateri, aceasta constituind una dintre cele mai aspre pedepse.*> Unul din

** Ibidem, p. 265.

* |bidem, p. 268.
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2 Hossu, luliu et alli, op. cit., p.p. 59-60.

* Ibidem, p. 72.
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motivele pentru care se putea ajunge in ,,Neagra” era incercarea de a privi in sus, spre
geamurile celulelor in timpul plimbarii. Perchezitiile nocturne dese si amanuntite i-au lipsit
pe prelati de rozarii, care au fost confiscate impreuna cu tot ce era religios, sub ploile de
injurii si amenin‘géri46. Episcopul Maramuresului, Alexandru Rusu a fost tinut intr-una din
celulele de izolare in picioare, ore Iintregi, doar ,in camasd si indispensabili”, fara
posibilitatea de a se sprijini de ceva, invinuit ca ,,s-a uitat la stele™ dupa marturiile lui Iuliu
Hossu. Din scrisorile adresate Anei Blandiana,in care Rusu descrie prin ce a trecut in
perioada izoldrii reiese cd acesta a fost Inchis aici pentru trei zile, doar in chiloti, fiind nevoit
sa doarma pe podeaua celulei, trimiterea sa la ,,Neagra” sau ,,mititica” datorindu-se faptului
ca a fost surprins vorbind cu detinutii prin u§é48. Iatd deci, cum doua relatari diferite ale
aceluiasi eveniment demonstraza ca lucrurile pot fi memorate si amintite cu grade variate de
fidelitate, in functie de perioada scursa de la eveninment si de nivelul de implicare in acesta.

Sistemul sanitar trebuia sa fie asigurat in penitenciar de catre doctor, insa acesta nu se
preocupa de soarta celor inchisi, nici macar de fatada. loan Ploscaru confirma acest lucru prin
portretul medicului indiferent la suferinta oamenilor: ,, (medicul) daca vine, te priveste
dispretuitor, pare cad vrea sa-ti spund: Nu stii de ce esti aici, nu stii ca trebuie sa mori cat mai
curand si pleaca...”*. regimul sanitar a facut parte din politica de exterminare a inchisorii,
asistenta medicald necesara nefiind acordata. Indiferenta cadrului medical si izolarea impusa
episcopului Ioan Suciu au dus la agravarea starii de sanatate a acestuia si, 1n final, la decesul
sau, 1n iunie 1953. Doctorul facea saptdmanal inspectia prizonierilor, tacut, dispretuitor, fara
a consulta pe cineva. Singurul medicament, si acela dat cu greu, era aspirina®. Cei grav
bolnavi sau pe moarte erau izolati, astfel incat sd nu poatd beneficia de ingrijire din partea
colegilor de celuld si lasati s moara, directorul inchisorii justificind mutarea acestora prin
argumentul ca acestia ar fi fost dusi la spital pentru Ingrijire, desi toti detinutii cunosteau
realitatea®’. Alexandru Ratiu aminteste si el de doctorul Lungu si de un sanitar pe nume
Rusneac, care refuzau sa administreze medicamente sau le administrau foarte rar, datorita
penuriei de medicamente, dar, mai ales, datoritd recomandarilor date de directorul inchisorii.
Mai tarziu s-a dovedit cd medicul nu avea pregatirea necesara pentru a putea profesa, fiind
gasit ca a profesat cu acte furate™.

Experientele infatisate In memorii completeaza informarile din dosarele Securitatii,
aducand in atentia cercetatorului o perspectiva diferita, din prisma victimei.

Concluzie

Instaurarea sistemului politic comunist in Romania a insemnat introducerea unei
metode de guvernare specificd sistemelor totalitare, bazata pe centralizare, fricd si control
total. Prin intermediul principalei institutii de control — Securitatea, societatea a fost
deteminatd sd se supund regimului comunist, printr-0 serie de strategii ca au avut ca scop
obtinerea docilititii maselor si dobandirea controlului. in acest sens, autorititile au actionat
intr-un mod specific dictaturilor, in primul rand prin indepartarea celor perceputi ca dusmani,
adicd a opozantilor sau a persoanelor cu ideologie diferitd si Ingradirea treptatd a libertatii.
Printre dusmanii regimului comunist s-a regasit si religia, cu toate cultele existente In
Romania la momentul respectiv. Dintre acestea, pierderile cele mai mari le-a suferit Biserica
Greco-Catolicd. Pentru intelegerea cat mai completd a persecutiilor religioase exercitate
asupra Bisericii Unite cu Roma de catre autoritdti e necesard examinarea concomitenta a mai

“® Hossu, luliu et alli, op. cit., p. 61.

" Ibidem, p.60.

“® Ibidem, p. 258.
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*! Ibidem, p. 75.

%2 bidem, p. 262.
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multor surse, printre care dosarele Securitatii si memoriile incarceratilor ocupa un loc central.
Desi aceste surse sunt diferite ca forma si modalitate de exprimare, impreund constituie o
sursa valoroasa de informatie, a cérei analizare amanuntita poate oferi un exemplu necesar
pentru evitarea repetarii acelorasi greseli.
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SOURCES OF TENSION WITHIN COUPLES IN THE PANDEMIC
CONTEXT

Luiza-Maria Dragomir

Research Assistant, ,,Constantin Brincusi” University of Targu Jiu

Abstract: We approach an interesting and at the same time delicate topic: the sources of tension due
to the feeling of frustration on the part of one of the spouses, in the presented case, the husband.
During the work, both the causes that can lead to the breakup of a family, but also ways to reduce the
negative effects of marital conflicts will be identified. | chose this topic because it is interesting how,
over a few decades, views on the general patterns within which marriage fit have changed. If in the
past the partners were much more responsible and involved in the marriage, nowadays the liberties
have taken on unsuspected dimensions.

Another interesting aspect that changed over the years was the radical change in the woman's
position within the couple. If the typical image represented her as a housewife, having duties such as
maintaining the household and taking care of the children, now she can embody the image of a
successful woman professionally, contributing considerably to the material well-being of the family,
but at the same time missing more from the breast ei., which can generate a feeling of frustration on
the part of the partner.

| propose that by elaborating the present project, | will identify how all these changes, at the level of
the couple, contribute to its breakup rather than to its consolidation. Thus, we will find out if these
restructurings made within the family are beneficial or not, and if it turns out that they contribute to
the instability of the couple or, moreover, to its breakup, how affected are the partners who face these
problems.

In a society defined and influenced by globalization, it is surprising to find, even if in different forms,
the notion of marriage, but also the idea of breaking it up. Some people marry for love, others for
purely economic reasons, others because tradition says so. But most of us are aware that sooner or
later this moment has to come. There are also cases in which a person never ends up getting married,
either by their own will or because they did not find the right person to take this step.

Keywords: tension; couple; isolation; pandemic

Introduction and literature review

Ideally, a couple should not experience major difficulties over time that would
jeopardize the stability of the couple. However, as the ideal is difficult to achieve, a number
of factors have been identified that have been cataloged as generators of tension within a
couple. When the conflict between the two partners occurs, each of them will tend to blame
the other, not assuming his share of the blame.

C. Ciuperca is of the opinion that the main sources of tension within a couple, which
are interdependent, and which in many cases determine the dissolution of the modern couple,
are: money, sex, and love (C. Ciuperca, 2000, p. 106 ).

For the members of a modern couple, the importance of the financial situation is quite
significant, but, unlike the traditional family, it is diminished to some extent. There are,
intuitively, four situations, from a financial point of view, in which a couple can find
themselves: no member of the couple has financial resources, either only the wife or only the
husband, or, and the last possibility, both partners have financial resources. In the first
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situation, there is a possibility that the said couple will resist, but the difficulties encountered,
in the absence of consistent financial support, are difficult to solve, if not impossible, which
will negatively affect the couple, possibly even causing its dissolution. In the second
situation, when only one member has financial resources (either the husband or the wife), he,
as the sole supporter of the family, believes that he is superior to the other, that he has rights
over him, that he is entitled everything.

Therefore, the situation of the one who cannot contribute with financial resources is
not one to be envied, which can lead to irremediable conflicts and implicitly, to divorce.
Finally, in the fourth situation presented, where both members have good financial and
material situations, conflicts may arise because each of the two wants to have control within
the family, wants to use the money for different purposes. As a result, the previous
circumstances can be quite valid reasons to generate the end of a marriage, reaching the
balance being quite difficult to achieve. Couples who succeed in this will last a long time
together.

In an attempt to support the previously stated, I will present in the following R.
Dorrzapf's statement about the dissolution of couples: "he who can earn his own living packs
his bags much faster than someone who is financially dependent on his partner” (R. Dorrzapf,
1999, apud C. Ciuperca, 2000, p. 109).

Another factor that can determine, from my point of view, the appearance of tensions
within a couple is jealousy. This feeling has a negative connotation and could come from a
lack of trust in the life partner. Due to the fact that jealousy is tormenting and obsessive, as it
was presented in the previous definition, the one who feels this feeling towards the partner
can resort to exaggerated, uncontrolled gestures, which apparently have no rational
explanation, but which appear in the result of the tension accumulated over time.

Over time, a series of researches were started, which resulted in a series of rather
interesting conclusions. Thus, following a research started by Clanton and Smith, it was
concluded that jealousy, like love, is expressed and experienced differently by women and
men. The latter are jealous of their partners' sexual activity, while women are jealous of their
partners' emotional involvement with other females. Also, the way in which jealousy is
manifested is different from men to women. Men tend to become aggressive, violent, tending
to deny feelings of jealousy; on the other hand, women accept these feelings, but unlike men,
accuse states of depression (Clanton, Smith, 1977, apud I. Mitrofan, N. Mitrofan, 1996, p.
129).

In conclusion, the effects that jealousy generates on a relationship are mostly
negative, determining both the couple's disharmony, as well as valid reasons for its
dissolution, in the situation where it reaches a high intensity. On the other hand, it can also
have positive effects, but insignificant compared to the negative ones. For example, in the
case of the type of jealousy-competition, the effect that the achievements, performances,
professional successes of one member can have on the other can be to stimulate him, to urge
him to try to achieve the same performances as his partner.

In addition to these sources of tension in the couple presented previously, a series of
other individualized factors appear depending on each individual couple. Regardless of what
these factors are that drive away the peace of the home, it is important that both partners are
aware of their existence and develop various methods to overcome these tensions. The most
important thing is for each partner to recognize and assume his share of the blame, to be
aware that he has a problem that, if left unsolved, could lead to the breakup of the couple.
Partners have the ability to forgive each other, but forgiveness always has limits, so it would
be ideal to resolve the source of tension in the couple.

Frustration theory during the pandemic
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Whatever the causes that lead to divorce or the breakup of a couple or the sources of
tension and instability in a couple, it is certain that they affect the mental health, even the
physical health of spouses, children and those around them. According to some authors,
divorce is nothing more than a solution to stressful problems. The pandemic has created a lot
of stress in people's lives, especially in married ones, where partners have been directly
affected by the negative effects of the pandemic. Many who divorce do not realize that they
are not prepared for the stress that follows. If hasty decisions are made, serious crises follow,
the readjustment being slow and painful.

Negative emotional states (pain, sadness, melancholy, etc.) reflect the subjective
attitude of man towards what happened and produce certain changes in his inner world, this
conditions the activity of restoring the lost soul balance.

The feeling of frustration (privation, dispossession of a right) is specific to that
individual who is corseted by his own way of looking at and interpreting reality, by his
inability to detach himself from his own experiences and his own selfishness, which leads
him to believe that he always has justice, as his point of view is the correct one, that he only
has rights and not obligations. This person shows affective and moral immaturity and will be
characterized by the lack of objectivity and the absence of integration in social life and even
in the family. The situation of the impossibility of realizing one's essential needs, which
cannot be postponed (of motives, aspirations, values) is defined as critical. Stresses,
frustrations, conflicts and crises stand out among the critical situations that occur in human
life.

Frustration (from the Latin frustracio — deception, vain waiting, destruction of plans,
destruction of intentions) is a negative mental state, caused by the impossibility of satisfying
some or other needs. The critical situation of frustration occurs in the person oriented towards
achieving a single goal, who unexpectedly encountered an insurmountable obstacle, and the
continuation of the activity seems meaningless and does not lead to the achievement of the
proposed goal.

Frustration can manifest itself in the form of aggression, apathy, performing
meaningless, disorderly actions, which seem to discharge the energy of the unfulfilled goal.
On the inner level, frustration manifests itself through the loss of hope and patience, through
the feeling of disappointment, restlessness, irritability, desolation. In a broader sense, the
concept of frustration signifies the situation when an obstacle "changes” the subject's attitude
and behavior. Anna Freud says that frustration is a set of factors and processes through which
the satisfaction of a need or motivation is prevented by the presence of a barrier, that is, an
action cannot be carried out because there is a cause that prevents the carrying out of this
action or delays its carrying out.

The phenomenon of frustration acquires full meaning by referring to a complex of
factors, as follows:

The nature and intensity of the external or internal obstacle that causes the blockage;

The mental state resulting from the subjective way of perceiving and interpreting the
respective blockage;

The behavioral reactions conditioned by this mental state (reactions with a role in
ensuring balance, in adapting to the created situation, in achieving the proposed goal and in
re-evaluating the frustrating situation through feed-back).

The phenomenon of frustration is an act of the psyche, as a whole, an act of the
personality system and has three basic components:

The "frustrating situation™ exists when we have an objective (goal, need, need, etc.)
for the achievement of which the subject must be intensely motivated and also have an
obstacle, external or internal, real or imaginary, his material spiritual and sufficient strong
enough to cause blocking, countering.
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The "psycho-physiological state™ is generated by the frustrating situation and
determines the reorganization of human behavior and therefore certain results in the activity;
it expresses the nervous tension, the affect experienced at a certain intensity by the frustrated
subject depending on his awareness of the seriousness of the danger encountered.

The "behavioral response™ to frustration is the subject's reaction to the frustrating
situation.

Frustration, conflict and stress are interdependent and influence each other, each of
them being a consequence of the other. (eg. A frustrating situation, signifying a certain type
of conflict, can become stressful when the conflict remains unresolved for a long period of
time). These three phenomena are different steps of a scale of individual psychophysiological
resistance to "threat" and involve a specific affective coloration.

There are no phenomena of frustration per se, apart from reality and human
personality, but there are personal ways of feeling and living this feeling of frustration. The
feelings of frustration can vary in level, complexity, intensity, way of manifestation and in
the human world they are intellectualized - subject to objective discernment. The
phenomenon of frustration fully engages the psyche and influences most of the human
personality: thinking engages in a strategic, algorithmic and specific heuristic line; affectivity
is nuanced and intellectualized; the personality objectively resolves the contradictions that
arise, becoming the ultimate instance of the ability to substitute for another, to transpose and
adequately understand the experiences and motivations of peers or social requirements.

The phenomenon of frustration constitutes to the balanced personality capable of an
objective and realistic evaluation of the frustrating situation, a factor of individual and social
progress. The phenomenon of frustration has a multivalent character determined by the
different ways of interpreting it and which are grouped into three categories:

The "behaviorist” interpretations (positivist orientations) of the frustration theory

Frustration is considered a pseudo-problem, the role of the frustrating situation and
behavioral responses is exaggerated (stimulus-reaction). This interpretation minimizes
internal, personality factors. Based on the behaviorist interpretation, several concepts
regarding frustration have been developed as follows:

1). The "fixist" theory of frustration (N. K. Maier): frustration is behavior directed
towards a goal, characterized by features of “rigidity and "immaturity”. Maier says that the
phenomenon of frustration is a legal one: when the organism finds itself in the situation of an
insoluble problem, from which it cannot escape, it develops a "fixed" behavior (stereotyped,
rigid and conservative reaction), persistent, with the tendency to always occur in the same
form in new situations, thus becoming meaningless or even dangerous.

2). The concept of frustration - regression (Barker, Dembo and Lewin): the typical
reaction of frustration is regression, i.e. the lowering of the "level” of the activity, until it is
blocked and the reappearance of a previously abandoned habit, under the influence of the
frustrating agent.

3). Frustration-aggression theory (Dollard and colleagues): wherever the act of
aggression appears, we must necessarily find its antecedent, frustration, that is, whenever an
obstacle prevents the realization of a desire, an act of aggression must take place against that
obstacle , and vice versa.

The phenomenon of frustration is multiple, it is produced and developed in the
person's relations with the social and natural environment, in the process of human activity,
and cannot be explained otherwise than on the basis of these relations (organism -
environment, man - society, subjective - objective) and attitudes to the person in relation to
the activity, to the community in which he lives and to himself. The phenomenon of
frustration is an act of awareness of the importance of individual goals and motives, but also
of the importance of the aspirations and needs of society and humanity.
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Case Study

Presentation of data collection methods

Collecting information from the person reporting the case

Information provided by the person/persons reporting the case: their neighbors in the
block where they live. But most of the time they don't know how to manage the crisis
situation; her husband has aggressive behaviors towards both his children and his wife.

Method of reporting the case: by telephone, followed by the specialist's journey from
the institution to the hospital, for the initial collection of data from the attending physician.

Initial assessment

Identifying the couple's problems: physical and verbal violence from the husband,
deep sense of frustration from the husband due to the pandemic that caused him to lose his
job

Data analysis

The validity of the notification: following the initial collection of data, it is established
with certainty the existence of a case of domestic violence against the wife and child,
conjugal conflicts being very frequent, the main reason being the wife's workplace and the
absence of him for the husband,;

The risk of recidivism: very high, due to: the consumption of alcoholic beverages by
the husband, the financial problems faced by the family, the fact that the wife brings more
money into the house, the relations between the spouses are deeply affected, the difficulty of
immediately finding a place to live work for husband.

Family assessment

A. Data Collection

Identifying the causes of conflicts in the family: the precarious economic situation of
the family; the husband's status as a domestic man, a fact that generates frustration and
violence accentuated by the consumption of alcoholic beverages.

B. Data analysis

Changes necessary to reduce risk factors: the temporary separation of the mother-
child couple from the aggressive environment; ensuring emotional comfort for the mother
and children; finding a job for the husband; eliminating alcohol and the vicious circle from
the husband's life.

Identification of the victim's needs: emotional support; information, counseling and
guidance on the labor market for the husband, hospitalization in a detoxification center for
the husband; reducing the tensions in the family environment due to the deep feeling of
frustration from the husband.

The social problem in this case, consisted in the conflict in a family, between the
spouses, due to the repeated scandals and the feeling of frustration of the husband, which
degenerated into the traumatization of both the child and the wife. The opening of this case
was monitored by Social Assistance, but also by the preliminary investigations of specialized
and competent legal bodies. The Romanian state also has the primary problem in these
situations, where it faces, more and more often, such cases, of a social nature. He is
concerned with the protection of this minor, providing him with everything necessary,
starting from the shelter, during the monitoring period of the case, the provision of hot and
cold food, psychological therapy of the minor, throughout the monitoring period and creating
the conditions to followed the School courses in education further on.

Implementation of the intervention plan

Fulfilling the goal of the intervention: gaining emotional comfort for mother and
child; regulation of the legal situation.

The efficiency of the services offered:
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1) hosting in a center for the two, wife and child, offered a place to overcome the
crisis situation and the physical and mental traumas;

2) the emotional support restored the mother's confidence in her own strength;

3) the mother was legally advised and accompanied in court to obtain a divorce and
custody of the child and for the division of assets;

4) the father was psychologically counseled and evaluated in order to overcome the
feeling of frustration and remove the apparent addiction to alcohol. Both predominantly
affective, quasi-biological and subjective reactions were observed in the husband in which
the frustrated subject either tends to dominate the frustrating agent by defeating him because
the deprivation is perceived as arbitrary, unjust, malicious (emotional experiences: fits of
anger, anger, impulsivity, irritability, bouts of violence, etc.) as well as having a defensive
tendency to withdraw, refuge from reality or self-blame because the obstacle is considered
insurmountable, invincible or because the subject believes that he has no right to the
satisfaction of obtaining his needs, desires, aspirations illustrated by self-doubt and feelings
of inferiority (emotional experiences: fear, sadness, depression, remorse, etc.).

Conclusions

When frustration does not take on excessive proportions (it occurs within normal
limits), it is a very important natural factor in the harmonious development of the personality
(e.g. the formation of independence, initiative in relation to peers, moral-volitional character
traits). When it becomes a harmful phenomenon, as a result of exceeding certain limits of
intensity and duration, it increases the difficulties of socio-professional integration,
threatening the overall balance of the personality. The annihilation of the serious negative
consequences of severe frustration means the development by the subject of the degree of
individual tolerance to frustration and of social skills so that the values and moral norms act
as inner motivation and therefore the moral integration of the personality takes place through
the unity between the inner attitude and the norms social morals.

In everyday life, we frequently encounter occasions of frustration with different
impacts on people. Children are more subject to frustration than adults because they
understand less. The types of behavior in frustrating situations are complex and diverse
depending on the objective value of the frustrating situation and the subjective way in which
the frustrating subject perceives the frustrating situation. So the meaning and value given by
the subject to the frustrating situation determines a certain way of structuring the behavior
and the direction of the response action.
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THE FAMILY — THE CITADEL OF CHRISTIANITY AND THE
ENVIRONMENT FOR GAINING SUBJECTIVE SALVATION

George-Stefan Silivestru

PhD Student, ,,Ovidius” University of Constanta

Abstract: Marriage is not only a model of inter-human existence, but it is the model of man's
relationship with God. A true approach to the family is a theological one, starting from "the great
mystery in Christ and in the Church". The great mystery of the family is the mystery of
transfiguration, of spiritualized love, which lifts man up to God. The family is the environment for
gaining subjective salvation. As Orthodoxy understands salvation, the family is the environment that
helps you grow spiritually, get closer to God through virtues and self-denial. Family can be an
antidote to a bureaucratic, depersonalizing and secular society.

Keywords: Christian family, salvation, Holy Sacraments, secularization, transfiguration, sanctifying
love

»Valoarea familiei este exact aceea a vietii insasi. Fie ca privim familia din
perspectiva existentei umane naturale, fie a celei umane spirituale, familia este izvor si albie a
vietii. Ea este prima societate naturala care se sprijina pe legatura indisolubild dintre barbat si
femeie si care se completeazd cu o lume noud in care apar copiii. Prima conditie si prima
forma a societatii umane, familia, confera omului ajutor si siguranta celui dintai pas pe care il
face 1n viatd si fara de care nu poate face altul. Constituind un grup compus din persoane
unite prin legdturi de césatorie si relatii paterne, familia reprezinta aceste doud raporturi de
bazd care determind aparitia si ddinuirea existentei umane nsdsi. Astfel, putem spune ca
valoarea familiei este exact aceea a vietii Insdsi, Intrucat ea este adevaratul om intreg. «Nu
este bine sa fie omul singur» (Facerea 2, 18), aflam scris in referatul biblic al creatiei si,
desigur, nici femeia nu e bine sa fie singurd, dar si mai greu ar fi acest lucru pentru copii.
Caci nici barbatul singur, nici femeia singurd, cu atdt mai putin copiii, nu formeaza inca
omul. Prin unirea barbatului cu femeia, privita ca un act spiritual si fiziologic, are loc crearea
unui al treilea, copilul, iar aceasta aduce cu sine intimitatea unei vieti mai inalte si o unitate
de convietuire mai completd. Chiar acei oameni care renuntd pentru o ratiune sa-i zicem
superioard la traiul in familie, cauta sa-i regaseasca binefacerile intr-un fel sau altul. Dar cel
ce traieste In ea se afld in legea ei comuna si realizeaza conditiile morale necesare pentru ca
facultdtile sale sa se dezvolte, ca trebuintele multiple ale firii sale se satisfaca si ca datoriile
sale sa se Implineasca. Familia mai este si cea dintai institutie umand, asezdmant prin care
viata sociala se desfisoara in mod organizat si eficient. In aceasti calitate de institutie, mama
a tuturor celorlalte, unitate primordiald a intregii societdti, familia care se afla la confluenta
vietii individuate si a celei colective, poartd in sine toata viata, precum celula organica poarta
energiile materiei brute si aceea a tesaturii vii pe care ea trebuie sa o furnizeze™!.

A

! Pr. Prof. Ilie Moldovan, ,,Semnificatia familiei in general si a celei crestine in special”, in Lumea gdndirii
ortodoxe, legea noastra stramaseascd, in Congresul international Familia si viata la inceputul unui nou mileniu
crestin, Romania — Bucuresti, Palatul Patriarhei, 25-27 septembrie 2001, p. 142.
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O familie, urmand preceptele crestine poate deveni o adevirati cetate. In legaturd cu
marea famile a Bisericii, crestinul poate rezista mai usor ispitelor venite dinspre lume, dar si
tuturor greutatilor. Iubirea este factorul care ii smulge pe membrii ei din lumea pacatului. De
aceea nu este omul bine sa fie singur, pentru ca este expus si mult mai vulnerabil. Motorul
rezistentei impotriva ispitelor este propriul exemplu. Un model de parinte exceptional, poate
influenta generatii. Biserica crestina este un adevarat laborator de crestere spirituala si morala
a omului, Tn masurd sa influenteze societatea. De la familia micd, la familia extinsa a
Bisericii, la marea familie a neamului, virtutile crestine sunt cele ce le tin intr-0 ordine
puternica a istoriei.

,.Prin crucea si Invierea lui Hristos si harul Sau izvorat din acestea, familia crestina si
Biserica sunt legate indisolubil si se sustin reciproc. Harul lui Hristos le da o inima noua si-i
face pe barbat si pe femeie capabili sa se iubeasca asa cum Hristos ne-a iubit pe noi. Prin
credintd si prin har dragostea conjugald este transfiguratd si devine filantropie conjugala.
Aceasta este modul propriu si specific in care sotii, participand la filantropia lui Hristos se
daruiesc ei insisi pe crucea familiei si sunt chemati la viata™?.

Casatoria, calugaria si celibatul sunt cele trei cai prin care omul se poate mantui.
Casatoria este o impreuna-lucrare alaturi de partenerul de viatd. Unii oameni afirmad ca
principalul scop al casatoriei este nasterea de prunci. Si perpetuarea speciei este important,
dar in principal, in familie trebuie sa existe armonie si iubire. Asumarea jugului casatoriei
este jertfirea fara Incetare pentru celalalt.

,»Sotii sunt deci in Biserica si pentru Biserica si le aminteste de Cel care a venit pe
cruce pentru a cistiga Biserica (Fapte 20, 28) si a o face prezentd anticipati a Imparatiei lui
Dumnezeu. Ei sunt unul pentru altul si pentru copiii lor martorii mantuirii carora Tainele 1i
fac partasi. Casatoria, ca orice Taina de altfel, este 0 anamneza, o actualizare si o profetie a
evenimentului mantuirii in Hristos™. Ca fiecare dintre cele sapte Taine, Nunta este o reinnoire
a evenimentului mantuirii, dar intr-un mod specific. Sotii participa in doi, in calitate de soti la
taina mantuirii. Participarea la viata lui Hristos este de asemenea specifica. Dragostea
conjugala implica intregul in care sunt implicate toate componentele unei persoane: chemarea
instinctului, puterea simtimentului si afectivititii, aspiratiile sufletului si vointa. Isi propune
sa creeze o unitate personald profunda care sd duca la a face totul din toatd inima. Dragostea
conjugald transfiguratd si modelatd de harul lui Hristos spiritualizeazad relatia dintre sot si
sotie.

Familia este celula de baza a societatii. Relatia dintre soti se aseamdna comuniunii
dintre Hristos si Biserici. In familie se formeazi deprinderile civice, morale si spirituale
pentu o persoana care va fi sprijin de nadejde pentru aproapele sau.

, Taina fiecaruia dintre ei se Imbina cu a celuilalt Intr-o taind unica, caci fiecare poarta
tot mai mult din celalalt in persoana sa. Un rol important in aceasta spiritualizare treptata a
legaturii dintre ei il are exercitiul si cresterea responsabilitdtii unuia pentru altul. Iubirea
creste in exercitiul responsabilitdtii reciproce si responsabilitatea creste din iubire™.

Dragostea pe care o au sotii, unul fatd de altul este mdsura dragostei lor pentru
Dumnezeu, asa cum Domnul ne porunceste sd ne iubim aproapele. Mai departe, masura
dragostei este datd de grija pentru mantuirea celuilalt, ca o permanentd stimulare pentru
dobandirea vietii In Hristos. Atunci cand se adanceste intelegerea si sensibilitatea sotilor,
progresul spiritual devine un mediu al cresterii iubirii. Trebuie sd ne crestem iubirea in
familie In masurd in care ne crestem unul pe altul pentru Dumnezeu. O astfel de familie

2 pr, Conf. Dr. Vasile Bel, ,Familia si Biserica”, in Familia intre individualism, colectivism si comunicare, p.
358.

3 Pr. Conf. Dr. Vasile Bel, ,,Familia si Biserica...”, p. 359.

* Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologie Dogmatica Ortodoxd, Bucuresti, Editura IBMBOR, 1978, vol. Ill, p.
180 apud Pr. Conf. Dr. Vasile Bel, Familia si Biserica, in Familia intre individualism..., p. 359.
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devine cu adevirat, o icoand a Imparitiei, unde bucuria cresterii in comuniunea vesnica cu
Dumnezeu este traitd plenar de toatd umanitatea mantuitd. Hrana spirituald a existentei
personale este dragostea, ca expresie a daruirii. Cu cat dragostea este mai mare, cu atat
Dumnezeu este mai transparent lumii. Aceasta intelegere a dragostei, ca o daruire care tinde
sa fie totald, ne da si masura sfinteniei vietii omului. De aceea, dragostea nu poate fi decat
sfanti, iar familia o Taina a Imparatiei.

,,Casatoria este un dar de iubire ce implica o uniune de cai In scopul lucrarii mantuirii
noastre. Atunci cand ne casdtorim, fiecare dintre noi 1si mentine personalitatea sa distincta,
fiind n acelasi timp una cu celalalt. Aceasta relatie este pastrata in Imparatia cerurilor, la fel
cum sunt si celelalte relatii, ca de pildd cea dintre parinte si copil. Impreuna, cele doua
persoane care sunt in chip tainic una singurd, incep sd-1 cunoasca pe Dumnezeu prin celalalt
in moduri care Inainte de casdtorie erau cu neputintd pentru cel singur. Acum un trup, cei
casatoriti, femeie si barbat, isi incep noua viatd in lumina lui Dumnezeu. Din acest moment,
cu promisiuni vesnice si daruri de la Dumnezeu ne adoptam rolurile distincte In casnicie.
Supunerea si lumina sunt foarte frumos articulate™.

Toate regimurile, mai mult sau mai putin totalitare, au asaltat familia si au Incercat sa
o destabilizeze pentru a controla societatea. De ce? In primul rand ca familia este
microbiserica sau celula de baza a Bisericii. Pentru a castiga lupta Tmpotriva Bisericii,
trebuie desfiintata familia. In al al doilea rind, pentru a influenta si controla individual. Daca
valorile omului sunt bine inradacinate in familie, este mai greu sa faci revolutii in masura sa
schimbe radical ordini bine inrddacinate. Unde este vulnerabilitate, acolo se poate instala
haosul, pentru a inocula noi coduri de valori. In orice caz, o familie slabita fragilizeaza
societatea.

Institutia Casatoriei nu reprezintd o simpla unire morala Intre doua fiinte sau caractere
din aceeasi fire, dar diferite, ci trimite deslusit, dupad Sfantul Apostol Pavel si conform
Sfintilor Parinti ai Bisericii, la legatura ontologica creatoare dintre Dumnezeu si om, precum
si la legatura recreatoare a lui Hristos cu Biserica. Aceasta comuniune dintre Dumnezeu si
om, care determind ontologic pe om, nu are legatura cu parerea personala despre desavarsirea
persoanei prin comunicarea cu celalalt, ci trimite clar la distingerea fundamentala (propriu-zis
si metaforic) dintre ,,Dumnezeu Cel Nezidit si fard de cauza si creatia zidita si cauzata™®.

,In cdsnicie avem pirtisie la taina sotului/sotiei noastre. Cu cat ne adincim mai mult
in calatoria noastrd in unire, cu atat ni se descopera mai mult taina lui Hristos prin celalalt.
Tocmai in aceasta relatie bazata pe credinta in Hristos, cel casatoriti se unesc tainic unii cu
altii si cu Hristos, iar sotul si sotia descoperd pe Hristos si pe ei ingisi in acest proces.
Credinta in Hristos si unirea cu sotul/sotia preschimba individul intr-o persoand aflatd in
relatie cu Dumnezeu si cu celdlalt. Luadnd parte la Sfanta Taind a casatoriei, suntem uniti
tainic si desdvarsit unul cu altul. ,,N-ati citit cd Cel ce 1-a facut de la inceput i-a facut barbat si
femeie? Si a zis: «Pentru aceea va lasa omul pe tatdl sdu si pe mama sa si se va lipi de femeia
sa si vor fi amandoi un trup. Asa incat nu mai sunt doi, ci un trup»” (Mt. 19, 4-6). Prin
incredintarea in Dumnezeu si devenit una cu celalalt, omul este chemat sa slujeasca lui

Dumnezeu, aratand dragoste jertfelnica pentru celalalt”’.

® +John Abdalah, Episcop de Worcester si Nicolae Mamey, Temeiurile cdsdtoriei ortodoxe, Traducere de Elena
Dinu, tipariti cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Teofan, Mitropolitul Moldovei si al Bucovinei, Iasi, Editura
Doxologia, 2019, p. 28.

® Fr. Courth, Die Sakramente. Ein Lehrbuch fur Studium und Praxis der Theologie, HREDER, Freiburg I. Br.
1995, p. 322 5. u. apud Lect. Dr. Nicolae Xionis, ,,Caracterul eclesiologic al Sfintei Taine a Césatoriei”, in
Sfintele Taine si Familia crestind - Simpozion international, 17-19 octombrie 2011, organizat de Facultatea de
Teologie — Universitatea ,,Ovidius” Constanta, Arhiepiscopia Tomisului, Arhiepiscopia Tomisului si a
Radautilor, Centrul de Cercetari Teologice si Interculturale si Ecumenice ,,Sfantul Ioan Casian”, Sibiu — Iasi,
Editura Vasiliana 98, p. 55.

7 John Abdalah, Episcop de Worcester si Nicolae Mamey, Temeiurile casdtoriei ortodoxe, pp. 27-28.
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Familia este locul in care se formeaza personalitatea umana, locul in care omul se
zideste pentru vesnicie. Tinerii care se cdsatoresc nu trebuie sd o faca pentru a duce o viata
buna si a se aranja in lumea aceasta. Familia are o puternica orientare eshatologica, omul
zidind, intru virtuti, chipul sau dumnezeiesc. Prin definitia ei casatoria inseamna daruire de
sine, un fel de antrenament pentru atragerea iubirii lui Dumnezeu. Prin dobandirea virtutilor,
unde iubirea sta intronata, familia este un chip al vietuirii paradisiace, a omului mantuit prin
iubire. Nu de o bund conditie materiald este nevoie pentru a creste copii, ci de dragostea
parintilor. Aceasta dragoste este cel mai mare cadou si mostenire pe care copiii o pot lua.
Chipul patern si chipul matern raman intiparite n sufletul copiilor, ca o icoand vesnica. Mai
departe aceasta icoana va fi predata peste generatii. Virtutea este o mostenire si un sens al
familiei. De aici stransa legatura a familiei cu Biserica, marea familie a virtutilor.

Natura ecleziastica a Sfintelor Taine, si mai ales a Casatoriei, este mai usor de inteles
dacd avem in vedere ca fiintele insesi si modul de viatd al omului sunt expresii ale acestei
legdturi mistice dintre Dumnezeu si om, legatura in care se traieste modul bisericesc de viata.
Acest mod de viatd nu este altceva decat triirea si experierea dogmelor Bisericii, adica
dogma revelatiei divine prin faptele istorice. In acest fel, Sfintele Taine exprima modul in
care fiinta umani il percepe si triieste pe Dumnezeul Cel revelat®.

Sfintele Taine ofera omului harul dumnezeiesc. Prin comuniunea in Biserica, omul
poate pregusta din Imparatia lul Dumnezeu.

»Premiza a acestei unitdti iubitoare intre cei ce se unesc conjugal este, pe de o parte,
parasirea parintilor si lipirea barbatului de sotia lui, asa cum se mentioneaza dintru Inceput in
cartea Facerii (Fac. 2, 24), iar pe de alta parte supunerea femeii fata de barbat (Ef. 5, 24).
Realizarea acestei legaturi, desi este un rezultat al alegerii libere, reprezintd, totusi, o lege
naturald, care s-a dat dupa facerea femeii si a fost sadita in firea oamenilor”9.

In felul acesta, legatura dintre barbat si femeie depaseste limitele conventionalismului
social si dobandeste un caracter ontologic, din moment ce aceastd legatura se raporteaza atat
la crearea omului insusi, cat si la lucrarea iconomiei dumnezeiesti, adica in procesul de
renastere al Bisericii i incorporarea ei in univers.

Dar, pentru ca aceasta iubire transformatoare sd conduca la unitatea reala a barbatului
cu femeia, va trebui ca si femeia sa se teama de barbat. Acest lucru inseamna ca femeia nu va
trebui sa pretindd egalitatea, ci sa-si recunoasca barbatul ca si cap, exprimandu-si in acest
mod si iubirea fatd de el. Si acest lucru, deoarece capul nu este diferit de trup, ci reprezinta
madular inseparabil al lui, pe care trupul nu poate sa-1 respinga.

Asadar, Sfanta Taind a Casdtoriei este mare, fiindcd se raporteazd la lucrarea
mantuitoare a Domnulul nostru lisus Hristos, Fiul lui Dunrmezeu, Care si-a ldsat Tatal si,
lipindu-Se de Biserica, o face un duh cu Sine nsusi (I Cor 6, 17). Insa, supunerea omului fata
de Dumnezeu sau a femeii fata de barbat nu inseamna dominarea tiranica a stapanului fata de
cel supus. Tocmai din acest motiv, Dumnezeu nu I-a creat pe barbat capabil pentru toate
lucrurile, pentru ca ar fi devenit neimportant neamul femeilor si s-ar fi dezvoltat o legaturd de
putere. Acelasi lucru este valabil si pentru crearea femeii, care ar fi aratat o mare aroganta.
Dar in comun si pentru pace ingrijindu-se, st pastrand ordinea cuvenitd fiecaruia, Dumnezeu da aptitudini
diferite fiecaruia, astfel incat sa evidentieze si sa sublinieze distingerea dintre fiecare.

Familia este mediul dobandirii mantuirii subiective. Asa cum intelege Orfodoxia mantuirea,
familia este mediul care te ajuta sa cresti duhovniceste, sa te aproprii de Dumnezeu prin virtufi si
lepadare de sine. Cum se dobandeste mantuirea in viata de familie si cum creste omul spiritual in ea?
Ne raspund Sfintii Parinti: ,,Casnicia nu inchide usa citre Imparitia Cerurilor si nici poate si nu
impiedice nici desavarsirea in duh. Problema nu sta in randuielile vietii dinafara, ci in

® Lect. dr. Nicolae Xionis, Caracterul eclesiologic al Sfintei Taine a Cdsdtoriei..., pp. 55-56.
® Teodoret al Grului, Interpretare a Epistolei citre Efeseni,PG 82, 548CD; Sfantul loan Gurd de Aur, Laudi la
Maxim,PGS51, 229C-230A.
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asezdrile sufletesti, in simtdmintele si nazuintele lduntrice. Pe acestea sa va grabiti a le sadi
asa cum trebuie in inimd. Cititi Evanghelia si Apostolul, vedeti ce agezare sufleteasca trebuie
s aiba crestinul si ingrijiti-va s-o dobanditi. Incetul cu incetul, vor veni toate cel de cuviinti
si se vor aseza la locul lor. Lucrul de cdpetenie e rugdciunea. Ea este barometrul vietii
duhovnicesti. Trebuie sa fim neincetat cu Domnul, céci farda El nu vom avea nicio reusita.
Mantuirea celui ce duce viata de familie sta in virtutile de familist. Problema nu este sa facem
totul la modul nemaipomenit, ci sa facem tot ce tine de noi. Daca vom reusi asta, n-avem de
ce sa ne chinuim cu gandurile. Sigur, nu trebuie nici sa ne lasdm pe tanjeald, dar nu trebuie
nici s ne chinuim, ci si incredintam totul in voia lui Dumnezeu™".

Stim de la parintii care si-au sfintit viata in singuratatea chiliei, ca nu existd diferenta
intre mantuirea calugarilor si a celor casatoriti. Viata in Hristos este aceeasi. De fapt,
manastirea este tot o familie, unde Intr-adevar viata crestina este trditd mai intens. Tot ceea ce
conteaza este ca omul sd-1 iubeascd pe Dumnezeu. Intensitatea trairii in Hristos este datd de
dobandirea virtutilor. Semnul dobandirea acestora este iubirea, reflectatd social in
comuniune.

,,Orice familie crestina care nu dobandeste aceasta constiinta eclesiald a comuniunii pe care sa-si
fundamenteze propriile ei manifestari cotidiene, ramane o familie care vietuieste in orizontul iminentelor
caderi generate de exacerbarea individualismului si egocentrismului, de dramatizarea sexualitatii si
statuarea unei etici atotpermisive. In mijlocul acestei etici atotpermisive si a exacerbarii
individualismului si hedonismului, care genereaza declinul familiei in general, familia crestind ca ecclesia
domestica este chemata sa arate lumii forta comuniunii iubitoare si responsabile daruita ei de catre
Hristos. Numai daca vom privi familia crestina pe coordonatele fundamentale ale ei descoperite eclesial-
sacramental vom reusi sa o ferim de relativizarea propagata de societatea contemporana la adresa ei. Si
aceasta pentru cd, valorile familiei crestine nu vor rdmane strict imanente biologice, ci vor avea in
centrul lor tendinta iubitoare a sotiilor spre implinirea lor in Hristos ca valoare personala si comunionala
suprema descoperita si prezentd in Biserica™.

In ziua de azi existd tendinta de liberalizare a individului... Insd spre ce ne indreptim? Atunci
cand omul ia locul Creatorului, domneste haosul, iar pamantul devine o prelungire a Infernului.
Adevarata libertate este intru Hristos.

Cisdtoria este un miracol pe pamant. Intr-o lume in care toati lumea este divizati, casatoria este
locul in care doi oameni devin una datoritd dragostei; locul unde diviziunea se termind si incepe
infaptuirea vietii in unire. Si acesta este cel mai mare miracol al relatiilor: devin dintr-o data o singura
personalitate; dintr-o data, doi oameni, pentru ca se iubesc, se accepta unul pe celalalt pana la capdt si, in
totalitate, ajung s aiba ceva mai departe decat o pereche, decét pur si simplu doi oameni — ajung una.
Toatd lumea trebuie si se gandeascd la asta, pentru ca a trdi in dezbinare este dureros si dificil, iar a fi
impreuna este usor si cu asta suntem obisnuiti. ,,Interesele si gusturile de cunoastere sunt diferite, asa ca
este foarte usor sa-ti spui: ,,vreau sa traiesc prin ceea ce ma intereseaza: unii traiesc pentru castig, altii
pentru culturd, altii cautd un ideal, Insd eu sunt o unitate autosuficientd, Imi sunt de ajuns eu insumi...”.
De fapt insi, aceasta naste dezagregarea societitii, dezagregarea umanitatii. In ultima instanta, nu mai
ramane nimic din minunata unire care ar fi putut s fie intre oameni. Si casatoria, dupa cum am spus,
reprezinta minunea refacerii unitatii acolo unde aceasta nu poate fi refacuta prin puterile omenesti”lz.

0 Sfantul Teofan Zavoratul, Mdntuirea in viata de familie, Traducere in limba rusi de Adrian si Xenia
Tanasescu-Vlas, carte aparutd cu binecuvantarea Preasfintitului Parinte Galaction, Episcopul Alexandriei si
Teleormanului, Bucuresti, Editura Sophia, 2004, pp. 16-17.

1 Conf. Dr. Cristinel loja, Eclesia domestica sub infuentele nefaste ale mediilor contemporane in Sfintele Taine
si Familia crestinad ..., p. 156.

12 ¥Mitropolitul Antonie de Suroj, Taina lubirii, Traducere din limba rusia de Adrian Tanisescu-Vlas, carte
aparutd cu binecuvantarea Preasfintitului Parinte Galaction, Episcopul Alexandriei si Teleormanului, Bucuresti,
Editura Sophia, pp. 55-56.
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Temelia societatii si tonul ei este dat de institutia familiei. Familia isi implineste
scopul social, in masura in care educatia, si in special cea crestind ocupa un loc important in
modelarea copilului. Familia este de asemenea, laboratorul unde se plasmuieste si se intretine
un neam. Dacd ne gandim, spre exemplu, la marturisitorii din temnitele comuniste, vedem ca
taria rezistentei lor pentru neam si credinta a fost pusd in familie. Atat sechelele ideologice
mai vechi si mai noi, cit si umanitatea debusolatd a relativismului valoric se pot Intrema in
conditiile consolidarii vietii familiale. Nu ar fi rau sd existe o politica statald in acest sens.
Observam cu tristete ca realitatea pare a fi tocmai invers, vulnerabilitatea si destramarea sunt
mai degraba normele unei noi politici sociale. Nu este de ajuns sustinerea materiala a
familiei. Familia pentru societate trebuie sa fie punctual forte, iar nu cel vulnerabil, mediu de
bucurie si speranta pentru un neam.

,Omul nu a fost creat pentru a exista Intr-o izolare egoistd, iar barbatul si femeia nu
sunt doud fiinte Intru totul separate, fiindcd nici unul, nici celalalt nu poate, separat, sa
implineascad porunca lui Dumnezeu de a creste si a se Tnmulti. Mai curand, ei sunt cele doua
jumatati ale unui intreg, chemate sd traiasca Impreuna intr-o unitate binecuvantata, hranindu-
se impreuna dintr-o iubire crescandd, in asa fel incat, in unicitatea lor, sa se poata ridica de la
iubirea trupeasca la cea spirituald si sd aspire catre Creatorul lor, dupa ce au descoperit, prin
propria lor indltare in iubire, semnul acelei iubiri mai Tnalte si mai apropiate de perfectiune,
care cautd sa se elibereze de legdturile pasiunilor trupesti. Casatoria ne ofera posibilitatea si
modalitatea de a creste si a ne dezvolta in domeniul spiritual si emotional, dar aceastd crestere
si dezvoltare nu pot avea loc decat pe temeiul solid al unui angajament autentic al unuia fata
de celalalt si al unui angajament comun, sincer, fatdi de Dumnezeu. Legatura de unitate si
iubirea mereu sporitd Tn sot si sotie este menitd sd ofere omenirii bazele unei experiente si
congtiinte a cresterii in iubire cdtre unitatea cu Dumnezeu, pe care a facut-o posibila lisus
Hristos. Casatoria, spune Apostolul, este de felul lui Hristos si al Bisericii. Este menitd sa ne
invete, nu prin intermediul unor concepte abstracte, sau al cuvintelor, sau cartilor, ci printr-0
experientd de viatd autenticd, despre Hristos si Bisericd si despre toata relatia noastrd cu
Dumnezeu”™.

Iubirea este menita sa fie, in primul rand, o cale spre mantuire, o cale spre inéltarea
noastra catre Dumnezeu. Implicarea iubirii este un aspect important, pentru ca ea este aceea
care ne infrange sinele si iubirea de sine - acestea fiind niste piedici ale mantuirii si ale
relatiilor noastre cu Dumnezeu. Césdtoria nu este un ritual legal sau magic prin care ,,relatiile
sexuale devin morale”. Se poate foarte bine ca relatiile sexuale din interiorul unei casnicii sa
fie imorale. Daca unul dintre soti a devenit parte a unei casnicii avand o falsd motivatie si
traieste in ea fard o autentica iubire, atunci, pentru acela relatia nu este una morald, ci pur si
simplu o chestiune de utilitate sau automultumire. [ubirea este aceea care face ca unirea sa fie
morala. Greseste cine crede ca ritualul incorondrii este o modalitate magica de a schimba
ceva imoral in ceva moral. Pentru ca, desi casatoria este binecuvantatd de Bisericd, starea si
transformadrile prin care trece inima sunt cele care perfecteaza, transfigureaza si mantuiesc.
Toate aceste lucruri trebuie sa fie discutate Tn amanunt, si anume o data cu rugaciunile, si nu
numai cu cei care s-au hotart si se cisatoreascd, ci si cu adolescentii'®,

Concluzii

In afara Bisericii nu este mantuire. Familia vine in contact cu societatea neincetat.
Familia poate fi un antidot pentru o societate birocratica, depersonalizatoare si seculara.
Hristos a venit in lume pentru a mantui natura umana de puterea Raului si a-i reda puterea
acesteia de a urma Ziditorului sdu. Nu Intdmplator, starea paradisiacd a omului a luat forma

B3 +1.P.S. Lazar Puhalo, Cdile ortodoxiei contemporane, carte aparuti cu binecuvéntarea 1.P.S. Nicolae
Corneanu, Mitropolitul Banatului, Editie ingrijitd de Fabian Anton, Traducere de Mihnea Gafita, Cluj Napoca,
Editura Eikon, 2017, pp. 87-88.

Y +1.P.S. Lazar Puhalo, Cdile ortodoxiei contemporane..., p. 89.
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familiei, ca prin familie omul cdzut sa redobandeascd aceasta stare. Casatoria nu este o simpla
forma de vietuire sociala, nici un mediu de crestere a copiilor sau de implinire materiala, ci o
intruchipare a lui Hristos, prin viata Bisericii. Sotii devin mijlocitori ai mantuirii subiective
fiind Incununati Tn cazul unui ritual liturgic cu profunde simboluri eshatologice. Taina
Cununiei tine organic de adunarea poporului lui Dumnezeu unit prin iubire, un cerc care se
extinde vesnic. Intr-o relatie bazati pe iubire, membrii familiei trebuie si creascd si si se
dezvolte unul datoritd celuilalt. Dinamica cresterii unul datorita celuilalt, desi poate suferi
fluctuatii trebuie sa alerge mereu spre tinta Hristos. Cu adevarat familia este un antidot pentru
o societate alienanta, materialista si secularizanta.
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THE CROSS-BORDER POLICY PROMOTED BY ROMANIA DURING
THE COMMUNIST PERIOD

Mariana-Ana Bulmez
PhD Student, University of Oradea

Abstract: In terms of the repression of illegal migration and the crimes associated with this action,
communist Romania, since the period 1949 - 1953, has regulated border relations with neighboring
states from a legal point of view, being constant in its attitude during the period of national-
communism.

The prohibited border strip along the state border of the P.R.R. in 1955 it had the following depths: at
the border with Yugoslavia, "2 km, from the Sdannicolaul Mare district inclusive to the Cujmir district
inclusive"”, along the Black Sea coast, "2 km excluding the territory occupied by the city of Constanta
and the spa towns of Mamaia -Bdi, Eforie and Vasile Roaita”, on the border with the U.S.S.R., the
People's Republic of Bulgaria, with the exception of the Cujmir district, and the People's Republic of
Hungary, with the exception of the Sdnnicolaul Mare district inclusive, "1 km". Residents with
permanent residence in the border districts did not have access to the prohibited area unless they had
a special authorization issued by the Militia. In order to ensure the carrying out of agricultural work
in the border area, residents were allowed access within 500 m of the border based on a nominal
table or individual proofs drawn up by the local people's council and verified by the local militia
bodies in the place of residence.

Entry, movement and residence in the area of the border districts has been permanently regulated
from a legislative point of view, the penalties for the lack of documents justifying the presence of
persons in the respective areas are a fine between 500 and 2000 lei or correctional prison from 6
months to 2 years.

The access of foreign citizens was prohibited in the localities: Mangalia, Arsa, Albesti, Limanu,
Hagieni, 2 Mai and Vama Veche located in Negru-Voda district, as well as in the localities of Corbu
de Sus, Corbu de Jos, Traian, Vadu, Sacele, Piatra, Gura Dobrogei, located in the district of
Medgidia and lIstria. Cars belonging to the diplomatic corps, foreign citizens and stateless persons
were also prohibited from entering these localities.

The reorganization of the border regiments in 1955 was aimed at imposing a greater control of the
security organs on the border troops.

In 1962, there was the question of how counter-espionage work should be organized among tourists
coming from abroad, as long as the spy services of the capitalist states were intensively using the
tourism route to "sneak their agents into the territory of the P.R.R.". The cases detected by the
security and counter-espionage bodies demonstrated the fact that the spies sent under the "mask of
tourists” were acting in order to "reactivate the conservation agency", carrying out recruitments,
studies and contacts, training and remunerating "the elements in the country who put themselves to
work imperialism and agreed to act against our regime".

From the analysis of the data, it can be seen that in 1968 the event "International Tourist Year" was
taken advantage of, the number of those remaining abroad being 619 people. Making an average of
the age of those who chose to stay abroad, the authorities found that, "the majority of people are
young, able to work, who could have contributed to the completion of the construction of socialism in
our country.” Regarding professional occupations, most of them had higher professional training:
204 engineers, 138 doctors, 97 teachers, 81 artists, 15 economists, 4 physicists, etc., most of them
working in the country in central institutions or large enterprises, thus facilitating the "flow of from
the country of secret data".

Keywords: counterintelligence, hostile elements, intelligence work, smuggling, terrorism
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Inainte de 1989, accesul in si din spatiul european era restrictionat, atit pentru
cetatenii romani cat si straini, traficul de granita fiind supus unui control foarte riguros.

Sub aspectul reprimarii migrarii ilegale si a infractiunilor asociate acestei actiuni,
Romania comunista, inca din perioada 1949 — 1953, a reglementat din punct de vedere juridic
raporturile de granitd cu statele vecine, fiind constanta in atitudine si in perioada national-
comunismului.

Erau incheiate, in acest sens, acorduri bilaterale cu Uniunea Sovietica in anul 1949, cu
Ungaria in 1950, cu Bulgaria in 1952, iar cu Iugoslavia in 1953.

Fasia de frontiera interzisa de-a lungul frontierei de stat a R.P.R. in 1955 avea
urmatoarele adancimi: la frontiera cu lugoslavia, ,,2 km, de la raionul Sannicolaul Mare
inclusiv pana la raionul Cujmir inclusiv”’, de-a lungul litoralului Marii Negre, ,,2 km cu
exceptia teritoriului ocupat de orasul Constanta si localitatile balneare Mamaia-Bai, Eforie si
Vasile Roaitda”, la frontiera cu U.R.S.S., Republica Populara Bulgaria, cu exceptia raionului
Cujmir, si Republica Populara Ungara, cu exceptia raionului Sannicolaul Mare inclusiv, ,,1
km”. Locuitorii cu domiciliul stabil din raioanele de frontiera nu aveau acces in zona interzisa
decat dacad detineau o autorizatie speciald eliberata de Militie. Pentru asigurarea efectuarii
muncilor agricole din zona de frontiera, locuitorilor li se permitea accesul in limita de 500 m
de la frontiera in baza unui tabel nominal sau dovezi individuale intocmite de sfatul popular
local si vizate de organele militiei locale din localitatea de domiciliu.?

In vederea eliminarii infractiunilor de frontierd granicerii, prin Decizia Ministeriald
Nr.37 din 21 februarie 1952, erau autorizati sa execute drepturile Ministrului Adjunct pentru
Trupe.’

Prin Ordinul nr.828 din 29 octombrie 1952, semnat de general locotenent Alexandru
Draghici, ministru securitatii statului al R.P.R., ,,in zona de frontierd latd de 25 km. Se
constituie o fasie latd de 2000 m. In restul zonei de frontiera care are litimea de 7 km. Se
constituie o fasie interzisa de 1000 m.”, masura luatd ca urmare a necesitatii ,,intaririi
regimului zonei de frontiera”.*

Intrarea, circulatia si domicilierea in zona raioanelor de frontierd a fost reglementata
permanent din punct de vedere legislativ, pedepsele pentru lipsa documentelor care sa
justifice prezenta persoanelor in zonele resg)ective fiind amenda ntre 500 si 2000 de lei sau
inchisoare corectionala de la 6 luni la 2 ani.

Un statut privilegiat aveau membrii de partid si organele de conducere din zonele de
frontiera. De exemplu, in zona litoralului Marii Negre si a Mangaliei, indiferent de sezon,
aveau acces, doar pe baza actului de identitate si a legitimatiei de serviciu, fard alte
autorizatii, membrii Biroului Politic si Secretarii Comitetului Central al PMR, membrii
Prezidiului Marii Adunari Nationale, presedintele si vicepresedintii Consiliului de Ministri ai
RPR, ministrii si adjunctii lor si cei asimilafi acestora, presedintele si vicepresedintii
Consiliului Central al Sindicatelor, secretarii Comitetului Central al UTM, Procurorul
General, Presedintele Tribunalului Suprem si adjunctii lor, precum si Seful Marelui Stat
Major al Fortelor Armate, comandantii regiunilor militare, Comandantul Marinei Militare,

N

! Dan Draghia, ., Apdrarea regimului sau apdrarea frontierelor?”, in Anuarul Institutului de Investigare a
Crimelor Comunismului in Romdnia, ,,Structuri de partid si de stat in timpul regimului comunist”, vol.IIl, lasi,
Editura Polirom, 2008, p.173.

2 A.C.N.S.AS., Fond M.1./D.S.-J., dosar 3612, vol 4, ff.413-447.

*A.C.N.S.A.S., Fond M.I./D.M.R.U., dosar 7353, vol. 6, f.234.

* A.C.N.S.AS, Fond M.1/D.S.-J., dosar 3610, f.94.

® A.C.N.S.AS., Fond M.1./D.S.-J., dosar 3612, vol 4, ff.411-412.
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Sefii de Stat Major,6 restul cetdtenilor romani §i strdini urmand a se supune legislatiei
referitoare la circulatia in zonele de frontiera.

Accesul cetatenilor straini era interzis in localitatile: Mangalia, Arsa, Albesti, Limanu,
Hagieni, 2 Mai si Vama Veche situate in raionul Negru-Voda, precum si in localitatile Corbu
de Sus, Corbu de Jos, Traian, Vadu, Sacele, Piatra, Gura Dobrogei, situate in raionul
Medgidia si Istria. In aceste localitati era interzisa si intrarea masinilor apartindnd corpului
diplomatic, cetatenilor striini si persoanelor fara cetatenie.’

Trupele de frontiera intrau Incepand cu anul 1952 in componenta Ministerului
Securitatii Statului, fiind asimilate practic trupelor de securitate incepand cu data de 1
noiembrie 1952 cand se pun bazele Comandamentului Trupelor MSS, condus de colonelul
Florian Danalache.?

Pentru o comunicare mai eficientd si, totodata, in vederea adoptarii unor decizii
centralizate, din anul 1953 organele informative din trupele de graniceri erau subordonate din
punct de vedere administrativ, disciplinar si politic, si al desfasurdrii muncii informative
interne, comandantilor unitatilor de graniceri din care ele fac parte ,,pentru imbunatatirea
muncii in frontiera si pentru a creia posibilitatea luarii unor masuri pe baza informatiilor”.”

Asigurarea granitelor Republicii Populare Roméne era o prioritate la momentul
respectiv, nu doar pentru a preveni patruderea unor ,,elemente ostile”, dar si pentru a evita
parasirea teritoriului romanesc de citre ,,dusmani ai democratiei-populare”.

Ca urmare, era reglementatd din punct de vedere legislativ utilizarea armamentului
din dotare de catre tupele de graniceri. Armamentul se utiliza fara avertisment in urmatoarele
cazuri: in cazul violarii teritoriului romanesc de catre grupuri inarmate si de atac prin
surprindere a granicerilor de catre indivizi inarmati sau neanarmati si nu exista alta
posibilitate de respingere sau de retinere a agresorilor, in cazul atacului la frontiera pe uscat;
cand atacul este la frontiera maritima si fluviald, atunci cand nave ostile debarca grupuri
inarmate in vederea atacdrii granitelor romanesti sau manifestd tendinte de capturare sau
scufundare a navelor romanesti. Cu avertisment, armamentul este utilizat atunci cand,
infractorii au trecut sau incearca sa treaca frontiera si nu se supun somatiilor de avertisment,
si nu exista o altd posibilitate de retinere a acestora, in cazul frontierei terestre.

Cand este vorba de frontiera maritimd, utilizarea armamentului era justificatd de
cazurile in care ,,infractorii prin innot, cu mijloace improvizate sau pe ambarcatiuni cu rame
au depdsit sau incearcd sa treacd linia de frontierd, nu se supun la somatie si nu existd alt
mijloc pentru refinerea lor”, cand un vas sub pavilion strdin, care navigheazd in apele
teritoriale ale R.P.R., imbarca sau debarca persoane sau acosteaza neautorizat i nu se supune
soma‘;iei.10

Pentru a asigura controlul si asupra traficului aerian, prin ,,Ordinul M.S.S. nr.401 din
18.03.1953 privind trecerea Flotilei Aerotransport in subordinea Directiei Trupelor de
Graniceri si Operative M.S.S.”, se dispune trecerea flotilei Aerotransport in subordinea
Directiei Trupelor de Graniceri si Operative M.S.S.. Potrivit acestui ordin, decolarea oricarui
avion se face la ordinul ministrului sigurantei statului sau a ministrului adjunct, Vinte lon, cu
obligatia respectarii tuturor masurilor ce decurg din legile aeriene ale Republicii Populare
Romane.

® 1dem, Fond M.1./D.S.-J., dosar 3615, vol .4, ff.359-374.

"1dem, Fond M.1./D.S.-J., dosar 3617, vol.5, ff.109-116.

® Florian Banu, Florica Dobre, Camelia Duica, Silviu B. Moldovan, Liviu Taranu, Trupele de Securitate. 1949 —
1989,Bucuresti, Editura Nemira, 2004, p.16.

® A.C.N.S.A.S., Fond M.1./D.S.-J., dosar 3611, .98.

1A .C.N.S.A.S., Fond M.1./D.S.-J., dosar 3611, vol.1, f.163-164.

1 A.C.N.S.AS., Fond M.1./D.S.-J., dosar 3611, vol.1, f.85.
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Directia Apararii Locale Antiaeriene, trece printr-un proces de reorganizare in anul
1953, pentru asigurarea instruirii organelor A.L.A. ,militare, civile si a pirotehnicienilor,
precum si pentru pregatirea cadrelor de rezervisti necesari Incadrarii regimentelor si
batalioanelor A.L.A. la razboi, s¢ va reorganiza Regimentul 1 A.L.A. Instructie, marindu-i-se
efectiwllzl necesar la: 84 ofiteri, 94 sergenti reangajati, 132 militari in termen si 28 functionari
civili”.

,Depozitul de regulamente, tipdrituri militare, insturctiuni si harti” trecea in anul
1955, din subordinea Directiei trupelor de graniceri sub controlul Directiei secretariat a
M.A.L, cu toti oamenii incadrati in acest departament. Directiile si seviciile centrale si
regionale M.A.I., Directia trupelor de graniceri, Directia trupelor operative si de paza,
Directia pazd contra incendiilor, Directia penitenciare, lagare si colonii, Directia A.L.A.,
Directia politica, scolile de securitate M.A.I. si D.G.M., vor lucra direct in legaturda cu
Directia secretariat.

Reorganizarea regimentelor de granitd din 1955 avea drept scop impunerea unui
control mai mare al organelor de securitate asupra trupelor de granitd. Erau organizate 13
regimente de graniceri care aveau indicativ un numar, fara a mai fi asociat vreunei localitati,
pentru o mai mare confidentialitate. Era infiintatd Baza Nave Graniceri Braila ce reunea Baza
Nave Graniceri, Divizionul Independent Nave si Scoala Specialisti Marina."

Fortele de graniceri erau suplimentate in 1957 prin infiintarea unor noi unitati si
subunitati: Batalionul securitate Timisoara, Batalionul securitate Tecuci, Batalionul securitate
Dragasani, sase companii rezerva batalion frontiera categoria a I-a cu un efectiv de 2 ofiteri, 1
sergent reangajat si 71 de militari in termen fiecare, subordonate batalioanelor frontierda
Calafat, Baneasa, Negru Voda, Dorohoi, Radauti si Sighet.15

In conformitate cu Decretul Prezidiului M.A.N. Nr.68 din 20 februarie 1960 si cu
Hotararea Consiliului de Ministri Nr.159 din 20 februarie 1960 incepand cu data de 1 martie
1960, 3526 de cadre ale trupelor de graniceri ale Ministerului Afacerilor Interne erau puse la
dispozitia Ministerului Fortelor Armate: Resedinta Comandamentului Trupelor de Graniceri,
Brigada 191 Graniceri — Turnu Severin, Brigada 83 Gréniceri — Timisoara, Brigada 345
Graniceri — Oradea, Brigada 319 Graniceri — lasi, Brigada 311 Graniceri — Constanta,
Brigada 212 Graniceri — Turnu Mégurele, Brigada Nave Graniceri — Brdila, Centrul Scolii
Ofiteri Oradea si ofiteri din aparatul politic al trupelor de graniceri: 430 de ofiteri si un
subofiter.'®

Se infiinta in 1961 ,,Serviciul independent de informatii graniceresti” extrem de bine
structurat la nivel de teritoriu. Directia ,,Centru” a serviciului reunea 7 cadre din care 6 erau
ofiteri, 5 cu atributii operative si unul registrator al documentelor secrete, si un angajat civil
pe functia de dactilograf. In teritoriu actionau: Sectia Banat, Biroul Arad, Grupa Delta, Grupa
Moldova Noud, Grupa Oravita, Grupa Orsova, Grupa Timisoara, Grupa Sinicolaul Mare,
Sectia Bucuresti, Problema Calarasi, Grupa Giurgiu, Grupa Oltenita, Grupa Turnu Magurele,
Problema Zimnicea, Sectia Crisana, Problema Cris, Problema Marghita, Biroul Oradea,
Problema Salonta, Sectia Dobrogea, Grupa Adam-Clisi, Grupa Constanta, Problema Istria,
Grupa Negru-Voda, Grupa Tulcea, Grupa Galati, Grupa Briila, Problema Bujor, Sectia si
Grupa lasi, Problema Birlad, Grupa Husi, Grupa Maramures, Problema Carei, Problema Oas-
Negresti, Problema Satu-Mare, Problema Sighet, Problema Viseu, Sectia Oltenia, Grupa
Calafat, Problema Bailesti si Segarcea, Problema Corabia, Biroul Turnu-Severin, Grupa
Vinju Mare, Grupa Suceava, Grupa Botosani, Problema Dorohoi, Problema Cimpulung,

12 1dem, Fond M.I./D.S.-J., dosar 3611, vol.2, ff.56-59.

1B A.C.N.S.A.S., Fond M.1./D.S.-J., dosar 3613, vol.2, ff. 334-335.

1 A.C.N.S.A.S., Fond M.1./D.S.-J., dosar 3613, vol.3, f.110.

15 A.C.N.S.A.S., Fond M.1./D.S.-J., dosar 3615, vol.3, f.267.

® A.C.N.S.A.S., Fond M.1./D.M.R.U., dosar 7372, vol.18, ff.129-240.
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Problema Radauti, Grupa Saveni, un total de 130 de cadre, din care 111 ofiteri operativi, 12
subofiteri si 6 angajati civili.t’

In conditiile in care statele capitaliste incearcau prin toate mijlocele si ,loveasa in
constructia pasnica a statelor socialiste”, paza frontierei statului roman ramane, pe intreaga
perioadd comunistd, o prioritate a regimului de la Bucuresti, apararea acesteia revenind
Trupelor de graniceri in colaborare cu organele de militie, in scopul realizarii schimbului
reciproc de informatii Tn vederea urmaririi si retinerii infractorilor de frontiera.

In 1962 se punea problema asupra felului cum trebuie organizati munca de
contraspionaj in randul turistilor proveniti din strdindtate atata timp cat serviciile de spionaj
ale statelor capitaliste foloseau intens calea turismului pentru ,,a-si strecura agentii pe tritoriul
R.P.R.”. Cazurile depistate de organele de securitate si contraspionaj demonstrau faptul ca
spionii trimisi sub ,;masca de turisti” actionau in vederea ,reactivizarii agenturii din
conservare”, efectuand recrutari, studii si contactari, instruind si retribuind ,,elementele din
tard care s-au pus in slujba imperialismului §i au acceptat sa actioneze impotriva regimului
nostru”.

Tot sub acoperirea de turisti actioneaza ,,diferifi emisari ai grupdrilor emigratiei
contrarevolutionare, ai organizatiilor sioniste, cultelor si sectelor puse in slujba serviciilor de
spionaj”.18

Aceastd situatie implica buna organizare a muncii operative a tuturor birourilor si
serviciilor din cadrul Directiei a II-a. Interesat de subliniat faptul ca, turistii americani, veniti
in baza protocoalelor incheiate cu O.N.T. ,,Carpati” se puteau duce in vizita la rudele aflate in
tara, in timp ce turistii din celealte state capitaliste urmau sa fie expulzati daca incercau sa
comunice cu rudele.

Cooperarea organelor abilitate Tn probleme de trafic de frontiera avea in vedere
urmatoarele aspecte: stabilirea masurilor necesare executdrii unui control riguros asupra
accesului, circulatiei si domicilierii in fasia comunelor de frontiera si identificarea
persoanelor fara acte legale, precizarea masurilor ce urmeaza a le lua ambele organe in
cazurile trecerilor de frontierd pentru urmarirea si prinderea infractorilor, informarea
reciprocd asupra aparitiei de indivizi suspecti in fisia comunelor de frontierd si asupra
masurilor ce trebuie luate pentru identificarea si retinerea acestora. ™

Se constituia in 1957 Comisia pentru Pasapoarte si Vize din Ministarul Afacerilor
Interne a carei componentd evidentiaza colaborarea intre diverse directii ale sigurantei
staului. Functia de presedinte al comisiei este detinutd de adjunctul ministrului de interne,
loctiitorul acestuia este secretarul general al Ministerului de Interne, iar membrii provin din
Directia II-a, Ill-a, Vl-a, Seviciul ,,C” si seful Directiei Controlului Strainilor si Pag:apoarte.20

Era foarte greu sa ai acces la un pasaport pentru a te putea deplasa in afara granitelor
tarii. Pentru persoanele ce doreau sa caldtoreasca in Republica Democratd Germana, Directia
Controlul Strainilor si Pasapoarte, pe langa la ,,verificarea la U.M.123/E.”, cerea si avizul
Directiei M.A.L in al cdrei obiectiv intra si locul de munca al celui ce solicita plecarea,
precum si antecedentele penale de la Serviciul evidentei operative a D.G.M.. Cei ce urmau sa
plece in tari capitaliste verificarile erau suplimentate, pe langa cele uzuale urmand controlul
,.1n teren”, la domiciliu.

Persoanele care au mai fost plecate in tari capitaliste dupa anul 1952 nu li se mai
faceau verificari in teren ci doar la locul de muncd, numai dacd au trecut 6 luni de la plecarea
in tari capitaliste si un an pentru cei plecati in U.R.S.S.

7 1dem, Fond M.I./D.M.R.U., dosar 7374, vol.16, ff.1-11.
18 1dem, Fond M.1./D.S.-J., dosar 3620, vol.1, ff. 91-104.
¥ 1dem, Fond M.I./D.S.-J., dosar 3615, vol.2, ff.1-7.

2 1dem, Fond M.1./D.S.-J., dosar 3615, vol.5, f.245.
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Directia Controlului Strainilor si Pasapoarte intocmea o ,,notd de cunoastere pentru
fiecare persoana”, in care se consemna, printre altele, daca ai mai cerut plecarea in strainatate,
in ce tara, la ce data si cu ce scop, si nu ai primit aprobarea.

Cine dorea sa plece in vizita la rude, in U.R.S.S. sau in tarile de democratie populara,
trebuiau sa depuna odata cu cererea si o declaratie din partea rudelor, doar de gradul I, vizata
de autoritatile de resort din tara in care pleaca, din care sa reiasa faptul ca le este asigurata
cazarea $i intretinerea pe perioada de sedere acolo.

In cazul U.R.S.S.-ului, in urma discutiilor purtate la Bucuresti in zilele de 19 — 26
februarie 1963 intre reprezentantii sovietici si romani, se cadea de acord asupra introducerea
de la 1 iunie 1963, pe baza de reciprocitate, a calatoriilor fara viza in interes particular in scop
de vizita la rude apropiate. Calatoriile presupuneau existenta unei invitatii speciale eliberata
de organele de militie ale statului pe tritoriul caruia se afla cel care invitd, precum si pe baza
actului de identitate: pasaport sau buletin de identitate, care da cetitenului dreptul sa iasa si sa
se reantoarca in tard. Termenul de valabilitate al invitatiei era de 6 luni din momentul
emiterii, durata sederii in vizitd fiind de 30 de zile, cu posibilitatea prelungirii, in cazuri
exceptionale, pentru inca 30 de zile.?

Desfiintarea obligativitatii vizelor pentru calatoriile in scop oficial si particular intre
statul roman si Republica Socialistd Federativa Iugoslavia intra in vigoare la 23 octombrie
1964, in baza unei conventii semnate intre guvernele celor doua state.?

Cu Republica Populara Bulgaria se semna in anul 1971 un ,,Acord privind facilitarea
calatoriilor cetatenilor lor domiciliati in zona micului trafic de frontiera a celor doua tari”,
aceasta zona cuprinzand ,,fasia de teritoriu care se intinde pe o adancime de 20 km de o parte
si de alta a frontierei romano-bulgare”, trecerea frontierei realizandu-se fard viza, pe baza
documentelor eliberate de cétre ,,organele competente ale Partilor contractante”, ce permiteau
o calatorie pe lund cu o duratd de ,,6 zile pentru fiecare caldtorie”, numarul deplasarilor
putind fi suplimentat pentru evenimente deosebite: nasteri, casatorii, imbolndviri grave,
decese.”

Cetatenii care solicitau plecarea definitivd sau temporard, dupa ce au obfinut
aprobarea, trebuiau sa depuna la organele abilitate o serie de documente, printre care: dovada
profesiunii, eliberatd de institutia sau Intreprinderea la care lucreaza, impreund cu
consimtamantul acesteia pentru plecare; dovada de platd a darilor fatd de stat la zi; adeverinte
din care sa rezulte ca a fost achitata taxa la telefon si radio; declaratie prin care se obliga sa
suporte taxele de transport in strainatate.”*
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Abstract: The evolution of society has determined the appearance of some challenges that the
contemporary family faces. Modernity has left its mark on the family institution as well as on other
aspects of life. Thus, we can see the tendency of people to marry at older ages compared to past
centuries. At the same time, this causes young people to give birth to children before marriage, or to
become parents much later after marriage. Also, the acceptance of cohabitation, which we expected
to stop the phenomenon of divorces, also has an important role. Even if some young people live
together for a long time before they get married, contrary to expectations, some couples end up
getting divorced after getting married. Looking around, we can see that a good part of people are
willing to give up the idea of getting married easily, considering that the said act does not change the
couple's relationship with their partner. Access to many people, at work, through the group of friends,
from social sites can trust that they can change partners at any time. The stability of the family group
can be put in difficulty if the individual prefers to stop the relationship even for the smallest reasons,
instead of preferring stability and together looking for a solution to remedy the problems that have
arisen. It is certain that the dissolution of the family group does not only affect the two partners, but
also their children if they are, but also the members of the extended families. The importance given to
the professional life is high, we could even say that at the expense of a peaceful personal life. Thus,
today's family is faced with these challenges, which can affect group members if they fail to cope.

Keywords: family, marriage, children, society, challenges

De-a lungul timpului, societatea a suferit numeroase schimbdri care au influentat mai
mult sau mai putin ceea ce suntem noi acum, in functie de modul in care fiecare a raspuns
acestor schimbdri produse. Astfel, familia, cea care reprezintd primul grup social din care
face parte o persoana incd de la inceputurile sale, a simtit si ea influenta schimbarilor din
societate. Astfel au luat nastere o serie de provocari pe care le regasim in societatea actuala si
carora familia trebuie sd le tina piept. Una dintre provocari este aceea privind cdsdtoria si
modul in care oamenii se raporteaza la aceasta.

In zilele noastre, varsta la care persoanele se cisitoresc pentru prima dati este mai
inaintatd in comparatie cu secolele trecute. S-a constat cd majoritatea tinerilor aleg sa se
casatoreascd dupa varsta de 25 de ani. Unul dintre cele mai importante motive pe care il
invoca tinerii In acest sens este educatia care se reflectd in urmarea studiilor, iar ulterior in
realizarea unei cariere profesionale.' in mod special femeile sunt cele care se cisatoresc la
varste mai inaintate decat o ficeau inainte.” De asemenea, asistim la o crestere a numarului
mamelor necasatorite, acestea de cele mai multe ori se afla intr-o relatie de concubinaj care
nu s-a concretizat intr-o cdsdtorie pana la nasterea copilului, fenomen des intalnit acum cand
convietuirea premaritald reprezintd o normalitate.

O alta provocare este reprezentatd de diminuarea functiei de reproducere, acest
element se reflectd prin prezenta unei rate scizute a natalitatii.> De asemenea, decizia de a

! Arthur Mihaila, Sociologia dreptului, Editura Hamangiu, Cluj-Napoca, 2010, p.219
% Corina Bistriceanu, Sociologia familiei, Editura Fundatiei Roménia de méiine, Bucuresti, 2006, p.125
¥ Mihaela Pruna, Concubinajul- efectul de boomerang, Editura Sitech, Craiova, 2007, p.78
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avea copii si momentul in care se intampla acest lucru reprezintd un subiect important.
Vedem cum tinerii casatoriti nu doresc sd dea nastere primului copil imediat dupd césatorie
asa cum se intdmpla 1n trecut. Motivele pentru care tinerii aleg sd amane acest eveniment
vizeaza asigurarea unei locuinte proprii si a unui loc de munca stabil. Desigur, este necesar sa
mentionam cd raspandirea mijloacelor anticonceptionale favorizeaza in mare masura decizia
cuplului in privinta amanarii copilului si programarea conceptiei acestuia.® Totodatd,
statisticile prezintd o accentuatd tendintd in ceea ce priveste cresterea numarului de cupluri
care nu au copii.’

Daca 1nainte familiile se Intemeiau in Biserica si aveau la baza promisiunea pe care
tinerii o faceau In fata lui Dumnezeu si durau o vesnicie, acum acestea se intemeiaza mai
degraba la Starea Civila, unde cei doi soti 1si promit dragoste nesfarsita, insa de multe ori,
dupd o perioadd de timp ajung la divort.” Extinderea experientei premaritale, dar si a
coabitdrii reprezintd o provocare a societdtii actuale care este promovatd de generatia tanara
pana in 35 de ani.’ Dupa cum stim, convietuirea persoanelor care nu erau cdsatorite legal, in
trecut era stigmatizatd social si descurajatd prin diverse masuri sau reglementari
administrative. Frecventa coabitarii persoanelor fara a fi casatorite era destul de scazuta si nu
reprezenta un fenomen social important.® In prezent asistim la o crestere a numarului de
cupluri care triiesc in concubinaj in absenta actului cdsatoriei. In secolele trecute morala dicta
persoanelor si-si legalizeze legitura pentru a nu fi stigmatizati social.’® Societatea
contemporana, mai ales in ultimele doua-trei decenii ale secolului al XX-lea, a determinat
atat valorizarea cuplului cat si instabilitatea acestuia. Valorizarea face referire la cresterea
gradului de acceptare in societate a cuplului chiar dacd acesta nu este casatorit. Astfel, cuplul
serveste nevoilor personale ale indivizilor, iar trecerea cuplului prin ritul social numit
,,casitorie” unii o considera lipsitd de importanta. In privinta instabilitatii cuplului, desi in
trecut aveau loc rar despartiri, acestea nu erau tolerate, noutatea este acum ca acestea sunt
mult mai frecvente si marcate prin divor‘g.10

Si astfel ajungem la o altd provocare a familiei actuale si anume divortul, care
incepand cu secolul al XIX-lea s-a regasit tot mai mult, mai ales dupa cel de-al doilea razboi
mondial.'! Este necesar si facem diferenta intre disolutia oficiala, la nivel juridic si cea
neoficiald, la nivel informal a grupului familial. Astfel, existd numeroase familii in care sotii
nu mai impartasesc o viatd comund, insd din diverse motive precum cele legate de copil,
profesie sau situatia financiara, acestia nu se depart oficial. In acest sens Petru Ilut aduce in
atentie trei tipuri de disolutie maritald: despartirea sotilor, dar acestia raman cu locuinta
comund, separarea totald a acestora, insd fara realizarea divortului, apoi despartirea la nivel
jurdic cunoscutd sub numele de divort.'? La nivel mondial, dar mai ales in tarile occidentale,
a avut loc o facilitare a divortului, relaxdndu-se motivele invocate pentru desfacerea
casatoriei, de la o serie de cauze ,,obiective”, precum prezenta adulterului, boli psihice sau
inchisoare pe viata, apoi ,,din vina unuia”, dar ,,pe motive mai usoare” precum: dezinteresul
fatd de muncile gospodaresti, absenta indelungatd din caminul familial, nu contribuie cu
resurse financiare, urmand ,,din vina ambelor parti”, unde cel mai simplu motiv poate fi ,,nu

* Arthur Mihaila, Sociologia dreptului, Editura Hamangiu, Cluj-Napoca, 2010, p.219

> Mihaela Pruna, Concubinajul- efectul de boomerang, Editura Sitech, Craiova, 2007, p.78

® loan Tesu, Familia contemporand, intre ideal si crizd, Editura Doxologia, lasi, 2011, p.87

” Mihaela Pruna, Concubinajul- efectul de boomerang, Editura Sitech, Craiova, 2007, p.81

® lon Mihdilescu, Familia in societdtile europene, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 1999, p.16

° Arthur Mihiila, Sociologia dreptului, Editura Hamangiu, Cluj-Napoca, 2010, p.220

1% Maria Nicoleta Turliuc, Psihologia cuplului si a familiei, Editura Performantica, Iasi, 2004, p.14

' Maria Constantinescu, Familia romdnescd intre traditie si modernitate, Editura Universitatii din Pitesti,
Pitesti, 2008, p.80

12 Petru Ilut, Sociopsihologia si antropologia familiei, Editura Polirom, Tasi, 2005, p. 167
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ne mai intelegem” si incheind cu divortul intitulat ,,fard vind” care nu necesita a se dovedi
vina so[:ilor.13

O explicatie des invocata in tratatele de specialitate este faptul ca alegerea individuala
a partenerului in baza sentimenelor determina persoanele sa divorteze atunci cand nu mai
exista sentimente.** Cuplurile care se casatoresc in zilele noastre se asteaptd ca prin cisatorie
sa obtina fericirea personald, comparativ cu generatiile precedente pentru care era multumitor
ca partenerul sd se comporte satisfacator ca stapan al casei si Intretinator al familiei. Astfel,
de multe ori aceasta speranta pe care o au persoanele cu privire la fericirea maritala ajunge sa
se transforme rapid in reprosuri si deziluzii, pentru ca realitatea nu raspunde asteptarilor
create.”

Sistemul marital in prezent are la baza nevoile expresive (afectiune, suport emotional,
confort psihologic) si mai putin nevoi instrumentale (educarea copiilor, producerea de bunuri,
presiunile manifestate de grup si membrii familiei extinse) acestea ducand la o libertate mai
mare in privinta disolutiei familiei, precedatd de cunoasterea si alegerea unui alt partener sau
posibilitatea de a decide sd opteze pentru o alternativd de viatd nonmaritald precum
concubinaj, singuratate, familie monoparentala etc. 1% 0 cauza importanta care a determinat
cresterea ratei divortialitatii este emanciparea economicd a femeii. Pentru cd 1n societatea
industriala si postindustriald femeile ajung sd fie angajate In cdmpul muncii si astfel obtin
propriile venituri, acest lucru le ofera o independenta destul de mare care le determina sd nu
le mai suporte orice sotilor. Astfel, cand sotia este de parere cd ,,nu mai merge”, despartirea
este o solutie pentru cd ea nu mai depinde material de sot. Emanciparea femii a atras dupa
sine si o distantare dintre caminul familial si locul de munca, ceea ce a oferit posibilitatea
ambilor parteneri de a intalni si alte persoane cu care pot stabili legaturi de afectiune. De
cealalta parte, dezvoltarea la nivel economic si cresterea urbanistica a reprezentat n unele tari
rezolvarea problemei locuintei care constuia un impediment in privinta divortului.’’ De
asemenea, democratizarea si liberalizarea vietii sociale au condus la 0 mai mare permisivitate
in privinta divortului.’® Aici e necesar si mentionam faptul ca rigiditatea care a fost impusa
de regimul existent inainte de 1989 s-a reflectat prin amplasarea unor impedimente in ceea ce
priveste despartirea oficiald a sotilor, iar la scurt timp dupa revolutie un numar mare de
familii a recurs la desfacerea casatoriilor. Astfel, rata divorturile incd de atunci a inregistrat o
crestere constanta.™

Diminuarea influentei bisericii, ,,indulcirea” legislatiei, dar si reducerea presiunilor,
normelor si obiceiurile traditionale usureaza disolutia oficiala a relatiei conjugale. Cu cat
divortul a fost tot mai raspandit, cu atat acesta a devenit mai vizibil si tolerat. Astfel,
,,modelul suferintei Intr-o casnicie nefericitd” ajunge sd fie inlocuit in societatea modernd
urband cu modelul care presupune inceperea unei noi vieti dupd dizolvarea mariajului.20
Raspunzand tuturor nevoilor omului, familia este perceputa ca fiind ,,cea mai inaltd forma de
convietuire umana, care ii ajutd pe oameni sa dobandeasca fericirea pe aceasta lume.” De
aceea, fiecare persoana are datoria de a cduta solutii pentru pastrarea acesteia, in defavoarea

'3 Petru Ilut, Sociopsihologia si antropologia familiei, Editura Polirom, Iasi, 2005, pp. 170-171
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disolutiei ei. Chiar dacd lumea din care facem parte acum este una agitatd si plind de
evenimente de tot felul, fiecare trebuie sa inteleagd importanta familiei si rolul ei.

Asadar, 1n societatea actuald, familiile sunt nevoite sd facd fatd tuturor acestor
provocari de care In trecut nu erau atdt de amenintate si care acum constituie potentiale
pericole care pot afecta unitatea cuplului.?* Faptul ca sotii petrec mult timp la munci, iar
timpul pentru ei si copii este destul de redus trebuie sd ii determine sd aiba o buna
comunicare in cuplu, pentru ca putinul timp dedicat familiei sa nu fie unul destinat certurilor
si reprosurilor. Conform statisticilor privind divortialitatea, una din patru casnicii ajung sa
divorteze, ceea ce este ingrijordtor, iar aceste provocari pe care le-am abordat influenteaza
acest fenomen.
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THE FORMATIVE VALUE OF RESOLVENT ALGORITHMS FOR
PROBLEMS IN HIGH SCHOOL

Dorin-Cristian Lobont

PhD Student, National Pedagogical College ,,Mihai Eminescu”, Targu Mures

Abstract: The activity as a mathematics and method teacher carried out within the National
Pedagogical College "Mihai Eminescu” in Targu Mures, put me in contact with elements of
contemporary pedagogy specific to pedagogical high school education in Mures county. The research
on the educative field represented by the role of resolvent algorithms in mathematics problems,
carried out by specialists in the field of educational sciences and tutors from pre-university education,
whose studies were completed through scientific or doctoral theses, resulted in illustrating the
efficiency of the high school education.

The mathematical problems studied between the algorithmic and the heuristic approach represent a
useful concept of algorithmization of mathematics and its principles, managing to offer for each
solving strategy an example of their application with formative value.

The typology of mathematics problems, their classification, ranking and level of solving difficulty is
essential for studying the formative value of resolvent algorithms specific to mathematics. The
information strictly related to the typology of mathematics problems can be used in the teaching-
learning of this subject in high school, in close connection with different levels of resolvent difficulty.
The role of teaching aids in the activity of teaching-learning-evaluation needs to be emphasized
through practical models in high school classes. Mathematical problems have a formative value in
educating heuristic thinking through the logical thinking exercise it involves, therefore they are the
way to verify the comprehension of new theoretical notions.

Keywords: university, school, education, mathematics, algorithms

Introduction

The mathematical problems studied between the algorithmic and the heuristic
approach represent the concept of algorithmization of mathematics and its principles, each
strategy with formative value for solving mathematical problems can be deepened through
examples of application.

To study the formative value of resolutive algorithms specific to mathematics, it is
considered justified to use paradigms related to the typology of mathematical problems -
classification, ranking, level of solving difficulty. The formulation of information strictly
related to the typology of mathematics problems used in teaching-learning, are mainly
mentioned by solving levels of difficulty. Among the solving algorithms, those that appear
frequently in the work of a mathematics teacher and propose practical examples of
application are considered very useful. The role of educational tools in the teaching-learning-
evaluation activity is emphasized to highlight the predictive character through practical
models in high school classes. Mathematical problems have a formative value in educating
heuristic thinking through the logical thinking exercise it involves, as they are the method to
verify the acquisition of new theoretical notions.

I. The mathematical problems between the algorithmic and the heuristic
approach

I.1. The role of problems in learning mathematics
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The essential condition in pre-university education for learning mathematics is
designated by solving problems and exercises. "Problem solving has been the basis of
education since the time of the Rhind Papyrus. Euclid's work can be considered as a
pedagogical contribution that consists in dissecting geometry into various easily mastered
problems. In my opinion, problems are still today the basis of mathematical education in
secondary school™ (Polya G.).

The importance of problems and exercises is also seen in the quantitative aspects
related to this subject:

o Problem solving is generally more time-consuming during class hours
than that intended for theoretical support. Textbooks used in learning mathematics
contain a large number of exercises or problems.

o There is an inexhaustible source of exercises and problems.

o Completion of homework mainly consists in the application of
theoretical support for solving exercises and problems.

o The items used in the mathematics subjects for the summative

assessments during the school year, of the national baccalaureate exam and college
admissions with a written test in mathematics require only problem solving.

o Mathematics competitions, the National Mathematics Olympiad — with
all phases: county, national and international all consist of solving problems.

1.2. Algorithmization of mathematics, approach in the learning process

Algorithmization, as a didactic method predominantly based on the rationalization
of instruction, promotes a standardized learning path, typical of some educational
disciplines (mathematics, natural sciences, grammar, etc.), different from the heuristic
one, through trial and error, typical of other disciplines of education (social and human
sciences, aesthetic education, etc.) that employ learning through discovery.

The specific function of the algorithmic training method is to achieve learning
through logically chained prescriptive decisions. It is procedurally determined at the level
of the algorithm proposed by the teacher to be effectively taken over by the class of
students, for the fulfillment of concrete objectives.

The general pedagogic goal is to guide the rationalized learning/self-learning
action by algorithm, on a clear line, valid for a correct solution, of a certain category of
didactic tasks during the activity (lesson).

The baseline structure, corresponding to the specific function, includes an action
scheme based on automated operations as didactic procedures (algorithmic exercise,
demonstration, modeling, practical works, written works) subordinated to the proposed
algorithm type.

From a historical perspective, "algorithmization™, launched by L. N. Landa, used
in mathematics, cybernetics, informatics, is later exploited in other sciences (of nature,
but also socio-human), as a result of its ability to rationalize the necessary mental effort in
carrying out specific activities.

From a pedagogical perspective, algorithmization works as a method of
rationalizing the training activity through successive mental actions that lead, on the
shortest path, to the fulfillment of concrete (operational) objectives.

Algorithmization shows us a didactic method of education that determines a series
of oriented exercises, integrated at the level of a didactic system of standardized action,
which aims to fulfill the training task within an approach carried out by a teacher in an
univocal meaning.

The method of algorithmization employs pedagogical resources that can go
beyond the standardized limits of its character. The heuristic alternatives of this method
are highlighted throughout a didactic activity. For the mathematics teacher, this implies
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the delimitation of the moments in which the algorithmic learning of the contents requires
the orientation towards certain heuristic skills. The student will learn skills to develop
their own algorithmic training systems, which they will be able to apply in didactic or
extracurricular circumstances.
1.3. The formation of skills and abilities, the development of investigative and
creative capacities
Solving exercises and problems involves making a conscious effort, it means doing
something repeatedly in order to acquire a skill, exposing certain mental functions to effort in
order to develop and maintain certain skills and skills for studying mathematics. In the
activities specific to mathematics, the exercises and problems are not limited to the formation
of skills and abilities, but to investigate new areas:

o understanding the mathematical notions, rules and algorithms learned;

o development of mental interventions and their composition in
operational structures;

o increasing the operational quality of knowledge, skills and abilities;

o preventing incomplete learning and avoiding inattention and
indifference tendencies;

o expanding and amplifying intellectual and physical skills, moral
qualities and traits of will and character;

o elimination of some erroneous skills and habits.

"The principles that our lesson plan wants to be realized in their totality will lead to
the man of creation, because only in creation is man at the same time the maximal
embodiment of his own effort, therefore of his originality, and at the same time he puts this
effort at his service to the others." C. Narly

According to A. Munteanu, the creative process of society must start from its "hot
core”, that of education, in general, and school education, in particular.

(Munteanu, A., Incursiuni in creatologie, Timisoara, Editura Augusta, 1994, p. 9.)

The investigative capacity of high school students in the study of mathematics is
based on the principle that each individual has a creative potential that can be developed,
taking into account the educational work tasks, by creating an optimal activity climate. An
important role in achieving this appropriate climate belongs to the mathematics teacher, who
must stimulate the investigative and creative potential of high school students in the learning
activity. By solving exercises and problems and the ability to obtain and use information,
mathematics stimulates the investigative potential by developing the ability to make
decisions, to plan actions, to train oneself.

The formation of skills and abilities in the development of mathematical skills
depends on the introduction of a set of didactic principles, strategically focused on the
organization of teaching-learning-evaluation activity through investigation and creation, and
from a tactical point of view, they lead to the development of the student's personal creativity.

The development of creativity is associated more with aesthetic and humanistic
disciplines than with real ones, a fact highlighted in the results of several researches carried
out. Very few interviewees mention the inclusion of creativity in the teaching of STEM
subjects.

Psychologists M. Miclea and I. Radu state that creativity research initially had artistic
creation as a prototype, and currently the transfer of interests towards scientific creation is
noted. The causes of this mutation are:

a) the special prestige enjoyed by science in the contemporary world,;

b) the informational explosion and its rapid extinction;

¢) the vital problems facing humanity and for the solution of which unprecedented
creative efforts are required.
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(Radu, L. (coord.), Introducere in psihologia contemporand, Cluj, Editura Sincron,
1991, p. 181))

The creative and unique potential expressed by students in high school mathematics is
developed through the high number and diversity of situations that require initiative, option
or decision in choosing an algorithm, assuming responsibility not to give in to failure and
showing a critical and rational spirit. The acquisition of investigative and creative capacities
requires a good systematization in the conception and solution of problem situations,
continuity and individualization of the problem-solving process. The teaching staff must
emphasize freedom in selecting and solving problems, cooperation in creative learning
activity, self-evaluation and orient the evaluation of creative tasks in relation to the personal
experience of each student, stimulating creative motivation.

1.4. Combining algorithmic and heuristic methods in high school mathematics
teaching

Combining algorithmic didactic methods with heuristic ones in mathematics lessons
highlights specific didactic activities used in the teaching-learning of mathematics at the level
of high school classes, aiming to offer methodological alternatives and feasible work models,
which ensure an effective mathematical education in the high school cycle. As the teaching-
learning and assessment of mathematics is an activity with triple determination, scientific
organization and optimal achievement, methodology should not be understood as a collection
of methods that the teacher uses in the educational process.

The formation and development of mathematical notions in high school classes is of
particular importance, these are acquisitions that the student will use in his professional
development and which are the basis of a system of notions useful in the development of
logical, coherent, creative thinking and some skills of the work. The mathematical
competence formed by correlating algorithmic methods with heuristic ones has a complex
character and will require the ability to develop and apply mathematical thinking in everyday
life. Algorithmic methods positively influence the flexibility and fluidity of students'
thinking. Approaching the algorithmic and heuristic aspects lead to the fact that the teaching
of mathematics is a discipline on the border between mathematics and psycho-pedagogy.

The aspects that define the role of problems in mathematical learning, essential in
achieving a successful didactic process, are treated in the traditional way, but also taking into
account the curricular reform in education, emphasizing the role of combining algorithmic
and heuristic methods in teaching mathematics at high school, with maximum importance in
evaluating the chosen tactic. For a definition of the problem, our great mathematician Acad.
Nicolae Teodorescu said: "the transition from one result to another is done logically using
operations, reasoning, auxiliary constructions, etc., based on a chain compatible with the
axioms and their consequences necessary to travel from data to results. Chaining is done
with mathematical tools: relations and operations, and when the statement is formulated as a
command or as an aspiration, the search for a path leading from the data to the result is a
problem™.

"Beyond educating the young generation, the school has the task of stimulating
students' creativity through different approaches. Their active participation in their own
training can take many forms. The use of interactive teaching-learning methods in the
didactic activity contributes to the improvement of the quality of the instructional-educational
process, having an active-participative character and a real active-formative value on the
student's personality, they lead to the development of the students' creative imagination and
creativity"

(Golea Florentina, 2018 — Dezvoltarea creativitatii elevului prin utilizarea metodelor
interactive, EDICT. Education Magazine)

I1. Typology of mathematics problems
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11.1. Typology of solving mathematical problems

Learning by students and mastering the theoretical support is only a first stage that
will build the full understanding, the possibility to apply the theoretical part, i.e. solving
problems. The typology of mathematics problems can have valences for evaluating
theoretical knowledge.

In order to study the formative value of solving algorithms specific to mathematics,
the typology of mathematics problems provides information strictly related to the
algorithms used in the teaching-learning of this discipline, being mentioned levels of
solving difficulty. Mathematical problems have a formative value in educating heuristic
thinking through the logical thinking exercise it involves, they are the way to verify the
acquisition of new theoretical notions.

Taking into account the type of intellectual activity carried out by the student during
the solution of a problem, Christina-Theresia Dan and Sabina-Tatiana Chiosa in the work
Didactica matematicii at the UNIVERSITARIA CRAIOVA Publishing House, 2008
classify the tasks of a problem solver in:

e basic tasks, where the procedure for solving the problem is almost
obvious, similar or identical to that of a problem solved in class. In this case, the
solution procedure is known by the student who only has to apply a learned
algorithm, an immediate result of a theorem.

e tasks associated with a configuration or involving an investigation, a
study of it. In this situation, the solution process involves choosing, from a wide
variety of procedures already learned, suitable methods and (or) combining them
in order to obtain a solution to the problem.

e tasks for which the solution process is not known, in which the
student must discover it himself.

For each learning unit, the teacher determines the number and type of problems to be
solved in class and those proposed as additional homework. Student-centered learning will be
used; the set of exercises and problems with different degrees of difficulty must be in
correspondence with the learning contents and the time available. The problems that
constitute homework will be in continuity with those in the class and in no case lead to
overloading the student's individual study. It is recommended that the homework should
group as many notions from the taught lesson as possible in the individual study and valorify
previous knowledge, considering the skills to be acquired by recapitulating or reproducing
some notions, but also the student's creative activity.

11.2. Classification of mathematical problems

Learning mathematics in high school is closely related to solving exercises and
problems based on acquiring and deepening the theoretical support. Acquiring the basic
concepts of mathematics and using them selectively in solving problems is the essence of
the process of directed and conscious learning.

(Dorin Afanas, Analysis, classification and hypothesis of problems, Proceedings of
the 26th Conference on Applied and Industrial Mathematics CAIM 2018, Chisinau,
Moldova, September 20-23, 2018)

In solving mathematical exercises and problems, it is necessary to use general
methods (analysis, synthesis, etc.) as well as the particular ones specific to mathematical
branches. In order to achieve the proposed objectives, the mathematics teacher must know
various classifications of problems.

Any problem, like any theorem, contains two parts:

[1 The first part contains known conditions or data (D);

[JThe second part contains requirements or what must be found out or demonstrated

().
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Depending on D, | and the form of presentation of the hypothesis, the problems can
admit the following classification:

1. Problems with unformed hypothesis - problems in which all the data are present,
but it is not specifically indicated what should be found out.

2. Problems with incomplete hypothesis - problems in which some data necessary for
its solution are missing, as a result of which it is not always possible to give a concrete
answer.

3. Full-hypothesis problems — problems that contain in the hypothesis as much data as
IS necessary to obtain the answer, no more and no less.

4. Problems with overweight hypothesis - problems that contain excess data, which
are not necessary for solving, but only mask the data necessary for solving the problem.

5. Problems with contradictory hypothesis - problems containing contradictory data in
the hypothesis.

(Dorin Afanas, Analiza, clasificarea si ipoteza problemelor)

George Polya's book (Cum rezolvim o problemda. Un nou aspect al metodei
matematice, 1965) presents a similar classification, except for problems with an unformed
condition. Its table contains such headings: Is it possible to satisfy the condition? Is the
condition sufficient to determine the unknown? or insufficient? or contradictory?

George Polya (Cum rezolvam o problema. Un nou aspect al metodei matematice,
Scientific and Encyclopedic Ed., Bucharest, 1965) assumes the solution of simple problems,
but does not exclude the possibility of the existence of "anomalies™ in the hypothesis of the
problem that students must be prepared.

Some researchers propose the inclusion of problems with unformed condition even
starting from the primary grades, considering that such problems will allow us to carry out an
instruction at a faster pace, with their help we can essentially change the thought processes by
turning them into more complicated, more meaningful ones which will develop students'
skills.

According to some specialists, the most useful are indeterminate and overdetermined
problems, because they do not have a solution algorithm, they lead to mental development, to
the search for non-standard methods of solution, they admit more solution methods and more
solutions. (Dorin Afanas, Analiza, clasificarea si ipoteza problemelor)

Math problems can be grouped as follows:

a) According to purpose and scope of applicability:
* theoretical,

* practical application.

b) By the number of operations:

* simple problems;

* compound problems.

c¢) According to the specific content:

» algebra problems;

* geometry problems;

« analytical geometry problems;

* mathematical analysis problems.

d) According to the method used in solving:

* general problems;

* typical problems;

The classification of problems is usually done, according to their complexity,

* simple problems;
» compound problems;
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* typical problems.
11.3 Ranking of mathematical problems
The classification and framing of problems in a general typology in hierarchical
form could be as follows:

. numerical application exercises of some algorithms, relationships,
formulas, theorems;

. recognition of examples and counterexamples, classification
exercises;

. building examples and counterexamples;

. problems with increased degree of difficulty;

. synthesis problems.

Numerical methods are techniques by which mathematical problems are reformulated
so that they can be solved only by arithmetic operations. By moving from infinite to finite,
differential to algebraic, nonlinear to linear, complicated problems are replaced by simpler
problems that have the same or "almost" the same solution. Thus, the solutions obtained
through the application of numerical methods are only approximations of the solutions of the
original problems, and therefore involve errors.

(Madalina Roxana Buneci, Metode Numerice - aspecte teoretice si practice)

Examples are used to highlight mathematical situations, or to illustrate concrete
applications in related sciences or in everyday life. To give an example is to particularize a
general result or to actually indicate an element of a set. While examples illustrate
mathematical situations without being proofs, counterexamples can constitute true proofs.

In fact, calculation skills, recognition and understanding of concepts are
complementary and therefore the classical method of exercise should always be combined
with the active method of building examples and counterexamples.

(Angelica Ungureanu, Ungureanu Angelica, Construirea de exemple si
contraexemple — O metodda de invatare activa a conceptelor matematice,
www.abcdidactic.net)

11.4. Level of rezolutive difficulty

According to some mathematics didactic studies, any school learning activity, in this
case mathematics in high school education, presents two aspects: the motivational aspect and
the procedural aspect of learning. There is a motivational optimum, located between the
minimum and maximum level of activation, which differs from one student to another
depending on the degree of difficulty of the problem, skills, emotional and temperamental
balance.

(Christina-Theresia  Dan, Sabina-Tatiana  Chiosa, Didactica  matematicii
UNIVERSITARIA CRAIOVA Publishing House 2008)

In the teaching of mathematics in high school, we find explanation and lecture as the
main method in the teaching-learning-evaluation activity, used especially for the presentation
of solutions to exercises or problems with a high degree of solving difficulty.

According to Christina-Theresia Dan, Sabina-Tatiana Chiosa, teaching aids prove
useful as long as they are organically integrated in the context of the lessons; they supplement
the verbal explanations, giving them more visible, intuitive support; familiarize students with
a reality that is more difficult to access directly; consolidate knowledge and skills, making the
use of training time more efficient. The teacher can use thematic sets of exercises, graded by
difficulty. Attached to these are different sets that include solution instructions, answers or
even complete solutions to the initial exercises, material that the student can refer to as
needed.
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In the school program, there may be some clarifications that limit the level of
difficulty of the contents if this type of learning is not necessary for the formation of the
competences in mind.

For example, in the M1 and M2 programs for the 10th grade, appears the Simple
Irrational Equations content, specifying radicals of order two or three (radicals of order n
appear as an extension).

In the M1 syllabus for the 11th grade, the study of determinants is limited to that of
determinants of order at most 4 and the study of systems to the case with at most 4
unknowns. In the M1 syllabus for the twelfth grade, the study of algebraic structures is
limited to the analysis of examples known to students from previous grades.

The degree of solving difficulty of a math problem - difficult, medium, or easy, can
establish a consensus in the grading of school performance, solving them can be approached
through several methods that differ according to the difficulty, the length of the presentation,
the ability to generalize of the problem, etc.

From the point of view of the level of resolution difficulty, the oral assessment in
mathematics has some limits, such as: some students are more emotional, time does not allow
a complete verification of the content taught, the attitude of the teaching staff (impatience,
indulgence, exaggerated demand) and may lead to subjective scoring.

In the situation of written assessments, the semi-objective items measure a wider
range of mathematical skills and abilities with varying levels of difficulty.
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