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Abstract: This article explores the increased interest in the needs of disabled individuals among
anthropologists, sociologists, and psychologists since the 1940s. Social psychologists investigate a
range of human conditions, including attitudes, love, prejudice, stereotypes, prosocial behavior,
aggression, and conformity, with a focus on personal and situational factors. Disability, as a social
construct, is influenced by environmental and social factors rather than inherent personal traits.
Thus, inclusive design in environments and clothing can significantly impact the perception of
disability. Discrimination, rooted in various biases, can lead to social exclusion, affecting self-
confidence and personal efficacy. Discrimination related to disability occurs in various settings,
affecting confidence and personal efficacy. Stigmatization extends to clothing, serving as a social
marker that influences identity perception. In a consumer-driven society, a disabled individual's value
lies in embracing their identity rather than achieving physical perfection. Social justice promotes
equality and the ethical benefits of inclusive fashion, fostering social cohesion and community
belonging.
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Antropologii, sociologii si psihologii au devenit mai interesati de nevoile acestor
grupuri minoritare n anii 1940, cand un numar mare de veterani de razboi cu handicap s-au
intors, de exemplu, in Statele Unite ale Americii. Valoarea economica a designului de
produse si spatii accesibile nu este noud - a fost o fundatie din care a apdrut designul
universal in urma celui de-al Doilea Razboi Mondial. A fost profund exclusivist, implicand
marginalizarea femeilor, familiilor de culoare, imigrantilor si altii. Printr-un cadru centrat pe
justitie care se consultd cu persoanele cu dizabilitati, fiind cele mai multe afectate de produse
si servicii, exista potential pentru produse mai bune si acces echitabil la aceste produse
incluzive. Cultura si identitatea dizabilitdtii au fost elemente fundamentale pentru miscarile
pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati de la sfarsitul anilor 1960, perioada in care a fost
recunoscutd si ,,importanta imbrdacamintei ca instrument de gestionare a aspectului, de
ascundere sau de imbundtdatire.

., Psihologii sociali studiaza o multitudine de subiecte centrate pe oscilarile conditiei
umane, inclusiv atitudinile si schimbarea lor, dragostea si relatiile apropiate, prejudecati si
discriminare, stereotipuri, comportament prosocial, agresivitate §i conformitate. (...)
Cercetarea psihologica sociala care se ocupa de dizabilitate adopta o viziune concentrata
care vizeaza identificarea acelor factori personali si situationali care sporesc evaluarea,
imbunatdtirea sau tratamentul celor cu probleme fizice, cognitive, mentale sau de
comunicare.”? Factorii personali tin de aspectele fizice si de personalitatea individului, de
starile emotionale. Factorii situationali sunt prezenti in mediul extern si pot fi tangibili,
precum prietenii, intangibili, ca Th cazul normelor sociale, factorii stabili ce includ legile,
limitarile fizice si factorii trecatori, de exemplu, aglomeratia. Acesti factori afecteaza

1 CARROLL, Kate; Kincade, Doris, Inclusive Design in Apparel Product Development for Working Women
With Physical Disabilities, publicat in Family and Consumer Sciences Research Journal, vol. 35, nr. 4, 2009, p.
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participarea persoanelor cu dizabilitati la evenimente importante din societate. Din pacate,
observatorii din societate considera ca problema este la persoana cu dizabilititi si nu in
mediul care nu ia in considerare factorii personali si situationali care au generat o dizabilitate.
Aceastd ignorantd afecteaza starea persoanei cu dizabilitati, iar observatorii ignord in
totalitate factorii de mediu sau situatia 1n care triieste persoana cu dizabilitati. Acestia se
concentreaza doar pe individ, pe emotiile transmise care variazd de la curiozitate pana la
dezgust, un mix de sentimente, o nesigurantd a modului 1n care sd se comporte cu o persoand
cu dizabilitati.

A recunoaste ca exista o fragilitate a fiintelor umane ce se exercita in societate, este un
act curajos de a directiona semne de intrebare spre identitatea oamenilor cu dizabilitati si de a
pune la indoiala toate principiile societdtii care au contribuit la sentimentul de nedreptate
dezvoltat de acestia. Aceasta fragilitate nu atribuie vreo slabiciune dizabilitatii, ci
accentueaza cat de multa nevoie au indivizii unul de celilalt, in comunitate. Poate cd unul
dintre acestia are nevoi mai speciale, dar este posibil ca celdlalt sa 1i inteleagd nevoile si sa
gdseasca solutii pentru ele.

La fel cum afirma si Tobin Siebers, dizabilitatea este un construct social, se referd la
mediul si proximitatea in care trdieste o persoand cu dizabilitati si felul in care factorii sociali
dialogheaza cu cei psihologici. Dizabilitatea nu apartine doar persoanei in cauza, ci societatii
prin limitarile pe care le promoveaza, prin legile aplicate, prin nevoile care nu sunt luate in
considerare 1n designul mediului inconjurdator sau a felului in care este proiectatd
imbracamintea. Dacd societatea si mediul extern au o dizabilitate prin felul in care se
raporteazd la o nevoie, atunci moda poate avea, de asemenea, dizabilitati. Unde existd
dizabilitate, exista stereotipul, atitudinile si convingerile oamenilor care nu se afld in aceasta
minoritate, iar efectul acestora se observa in drepturile oamenilor cu dizabilitati, dar si in
bunastarea lor generala.

Un individ care se confrunta cu durerile psihice si fizice ce vin la pachet cu o forma
de dizabilitate este mult mai sensibil la mediul exterior si are reactii ce il plaseaza, de cel mai
multe ori, impotriva societatii din care face parte deoarece se confrunta cu politici sociale
care 1i limiteazd accesul la munca, educatie si viatd independentd. Sentimentul de excludere
din societate creat de lipsa abilitatii se traduce prin ripostare. Barierele care apar in cazul
persoanelor cu dizabilitati pot fi fizice, sociale, politice, culturale sau economice.
Stereotipurile si stigmatizarile din mediu pot fi cea mai dificila barierd. Amenintarile
identitare la adresa persoanelor cu dizabilitati pot duce la izolarea lor sociala, evitarea
cadrelor de socializare si aparitia tendintelor depresive. Momentul prezent defineste imaginea
corporald a unei persoane drept o proiectie a sinelui, concept ce are multe efecte negative,
mai ales pentru oamenii care traiesc cu o dizabilitate vizibild, care modifica imaginea fizica a
celui afectat.

Acestia incep sa atragd prejudecati si asumptii negative legate de identitatea lor
personald, pe care societatea o asociaza, de cele mai multe ori, cu sentimente legate de mila,
tristete si priviri pline de superioritate. ,, Persoanele cu dizabilitati doresc sa poata functiona,
sa traiasca cu handicapul lor, sa-si cunoasca corpul, sa accepte ceea ce pot face si sa
continue sd faca ceea ce pot, pentru cat timp pot. Ei nu vor sa se simta dominati de oamenii
de care depind pentru ajutor si vor sa se poatda imagina ei insisi in lume fara sa se simta
rusinati.”® Constientizarea prejudecitilor se initiazi prin crearea unor strategii de
recunoastere a stereotipului, pentru a contribui la o cultura mai incluziva.

Un eveniment de viata critic precum ar fi o boald cronicd ce are consecinte grave
asupra capacitatii individului de a gestiona sinele, dar si situatia generala a vietii sale curente,

3 SIEBERS, Tobin, Disability Theory, Prima editie, editura The University of Michigan Press, SUA, 2008, p.68-
69;
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reprezintd o pierdere bruscd a controlului datoritd circumstantelor. Persoana cu dizabilitati
recente trebuie sa-si accepte noile limitdri in conceptul de sine. Cele mai afectate aspecte sunt
sentimentele care tin de Incredere, imaginea de sine, care se schimba pentru cd persoana
trebuie sa fie ingrijita de cineva, renuntand la autonomie, alaturi de afectarea stimei de sine si
lipsa valorii personale. Persoana afectatd poate dezvolta anxietate, iar imbolndvirea ii poate
afecta statutul pe care il detinea inainte.* Pentru a evita excluderea sociald, stima de sine
monitorizeaza factorii externi pentru a cauta indicii de respingere si anuntd persoana prin
reactii negative daci existd dezaprobare in mediul social din care face parte.®

Teoria constructionismului social se bazeaza pe ideea ca dizabilitatea este departe de
corpul uman, ci se afla, mai degraba, in fundatiile mediului extern, sub forma unor conceptii
ce afecteaza individul la nivel psihic, dar si politic, datoritd acestei localizdri avansate a
imbracamintea este oglinda societatii, atunci, aceasta din urmd, ar putea avea un impact
semnificativ asupra felului in care este perceputa dizabilitatea.

,,In Disability Rights and Wrongs, o analizd criticd a domeniului studiilor privind
dizabilitatile, Tom Shakespeare sustine ca modelul social al dizabilitatii a fost crucial pentru
miscarea pentru drepturile persoanelor cu dizabilitdfi in doud moduri importante. In primul
rand, a contribuit la concentrarea miscarii pentru drepturile persoanelor cu handicap,
oferind atdt un obiectiv, cdt si o strategie politica - eliminarea barierelor sociale si fizice. In
al doilea rand, modelul social a fost eliberator pentru persoanele cu dizabilitati, deoarece le-
a permis acestora sa vada ca opresiunea lor sociala se datoreaza mai degraba esecurilor din
societate decdt esecurilor inerente lor ca indivizi.

In comparatie cu stereotipul si prejudecitile referitoare la rasa si gen, prejudecitile
impotriva dizabilitatilor fizice sunt mai greu de depasit deoarece individualitatea este anulata
pentru ci se formeazi, in paralel, si o identitate politica.’

Discriminarea este de mai multe tipuri si poate aparea din cauza statutului de
handicap, culoarea pielii, nationalitatea, rasa sau etnia, limba vorbitd, aspectul sau stilul
vestimentar, sexul, varsta, o problema de sanatate, starea civild, orientarea sexuald, profesia,
familia, pozitia politicd si religia. Discriminarea legatd de dizabilitate poate sa provoace
excludere sociald, afectind increderea si eficacitatea personald in cadrul familiei sau in
societate. Discriminarea poate aparea acasa, la locul de munca, la cumparaturi, in transportul
public, la scoald sau universitate, intr-un bar sau restaurant, in locurile publice sau pe strada,
in procesul aplicarii pentru un loc de muncd sau pentru inchirierea unei locuinte, in
interactiunile cu politia sau cu oficialii guvernamentali si in interactiunile cu personalul
medical.® Erving Goffman (1963) a conturat trei categorii de stigmatizare: identititi tribale,
aversiuni corporale si pete individuale ale caracterului. ° Dizabilitatea este stigmatizanti prin
diferentele fizice si etichetele puse individului de catre societate.

4 Cf. LAYDER, Derek, Social and Personal ldentity. Understanding yourself, prima editie, Editura SAGE

Publications, Londra, 2004, p.149-150;

5 Cf. SCARNECI, Florentina, Introducere in sociologia identitatii, Editura Universititii Transilvania din

Brasov, 2009, p. 97;

6 MAGASI, Susan, Infusing Disability Studies into the Rehabilitation Sciences, publicat in Topics in Stroke

Rehabilitation, vol. 15, nr. 3, 2008, p.283-287, doi: 10.1310/tsr1503-283;

7 Cf. SIEBERS, Tobin, Disability Theory, Prima editie, editura The University of Michigan Press, SUA, 2008,

p. 46;

8 TEMPLE, Jeromey; KELAHER, Margaret; BROOKE, Libby; UTOMO, Ariane; WILLIAMS, Ruth;

Discrimination and disability: Types of discrimination and association with trust, self-efficacy and life

satisfaction among older Australians, publicat in Australasian Journal of Aging, vol. 00, 2019, p. 1-9, DOI:

https://doi.org/10.1111/ajaq.12747;

® Dizabilitatea este, de asemenea, stigmatizanti, servind ca un marker social care delimiteazi persoanele cu

handicap, oarecum diferite de persoanele fard handicap. Sociologul Erving Goffman (1963) a subliniat trei
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Egotismul patologic poate fi un rezultat al faptului cd persoanele cu dizabilitati nu
cred ci legile morale li se aplici, meritind compensare. ' Sentimentele extreme pe care
persoanele cu dizabilitdti le experimenteazd din cauza diferentelor conduc fie la izolare,
depresie si tristete generala, fie spre tendinte narcisiste, sentimente extraordinare, conform
argumentelor aduse de Freud. Distinctiile minore dintre oameni provoaca furie narcisista si
afecteazd politica identitard. ' | Narcisismul este un concept psihologic care defineste
retragerea sociald, suferinta si solicitarile de atentie ca rezultat direct al psihopatologiei
victimei. (...) Teoria spune ca narcisistii nu mai iubesc pe toata lumea ci pe ei ingisi. Se
indeparteaza de societate in favoarea gratificatiei de sine, sufera consecintele si apoi cer
altora sd-si asume vina pentru durerile pe care le-au creat ei ingisi.

Modelul lui Morse din 1997 3 raspunzand la amenintirile la adresa integrititii sinelui,
descrie mai multe etape ale acestui proces in care o persoana se confrunta cu o boala fizica
sau dizabilitate, astfel:*

MODELUL LUl MORSE (1997)

ETAPA EXPLICATIE

Vigilenti si perturbare, primele doui etape | Indurarea supravietuirii, primele doua etape,
descriu faza acuta a bolii fizice si modul in
care acestea umbresc orice sentiment de
identitate, perturbare sau schimbare.
Indurarea triirii Straduinta de a-si recéstiga sinele, descrie
cum indivizii sunt fortati sa accepte
modificarile fizice si pierderile functiilor pe
care le-au experimentat.

Suferinta Straduinta de a se restabili, descrie modul in
care efectele a ceea ce s-a intamplat sunt
acum recunoscute, si modul in care
persoana Incepe sa se lupte cu durerea si
doliul pentru ce a fost pierdut. Tn acest
stadiu, indivizii Incep sd spere si sa
stabileasca obiective realiste pentru ei insisi,

categorii de stigmatizare: identitdti tribale (de exemplu: religie, nationalitate, sex, rasd), aversiuni corporale (de
exemplu: deformari corporale) si pete individuale ale caracterului (de exemplu: probleme de sanatate mintala si
tulburari, somaj, dependentd). Desi dizabilitatea poate fi uneori vizutd in termeni asemanatori tribalului
(,,utilizatori de scaun cu rotile”, ,,amputare”), majoritatea dizabilitatilor probabil intrd si sunt procesate de
ultimele doud categorii ale lui Goffiman. Diferentele corporale (care sunt in mare parte vizibile) si petele de
caracter (uneori vizibile, de obicei etichetate sau diagnosticate) fac oamenii care le au si fie distincti de ceilalti
care nu poarti astfel de stigmate. In general, deci, calititile individualizatoare sau remarcabile ale dizabilitatilor
declanseazd un raspuns emotional independent si nu bazat pe grup care este imediat si de obicei puternic (de
exemplu, fricd, anxietate, dezgust, suparare)” DUNN, DANA, The Social Psychology of Disability, prima editie,
editura Oxford University Press, New York, 2015, p.40;
10 Freud oferd exemplul lui Richard al IlI-lea ca o persoani cu dizabilititi care credea ci regulile vietii nu
guverneaza comportamentul sdu pentru cd meritd compensare pentru suferinta sa.”, ALBRECHT, Gary (editor),
2006: Encyclopedia of disability, Volumul V: Surse primare, SUA, editura Sage, p. 357;
11 SIEBERS, Tobin, Disability Theory, Prima editie, editura The University of Michigan Press, SUA, 2008,
p.44;
12 |bidem, p. 34;
13 MORSE, Janice, Responding to threats to integrity of self, publicat in Advances in Nursing Science, vol. 19,
p. 21-36, 1997, DOI: 10.1097/00012272-199706000-00003;
14 MACLACHLAN, Malcolm, Embodiment Clinical, critical and cultural perspectives on health and illness
prima editie, Editura Open University Press, Marea Britanie, 2004, p. 77-78;
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sa refuze sa-si accepte limitarile si sd caute
o recuperare fizica mai completa decat este
posibila.
A invata sa traiasca cu sinele alterat Persoana ajunge sa-si accepte corpul si
limitarile pe care le are acum. El isi
reevalueaza viata, acceptand ca unele
lucruri vor fi acum diferite, dar invata sa
aprecieze lucruri alternative. In aceasti
etapa, concentrarea lor se muta mai mult
catre persoana interioara mai degraba decat
spre corpul exterior. Tn acest sens, ei devin
mai prezenti in ,,ce sunt e1” si mai pufin
definiti de ceea ce pot face fizic. Ca atare,
au acceptat schimbarile fizice intr-o noua
identitate de sine si au invatat sa ,traiasca
cu sinele modificat”.

Tabel 7, cf. MORSE, Janice, Responding to threats to integrity of self, publicat in
Advances in Nursing Science;

Psihologic, un soldat care isi pierde bratul pe un cam de luptd, are probleme cu
somnul si detestd noua lui identitate, iar dizabilitatea 1i afecteazd apropierea de familie,
dezvoltand, de asemenea, vicii, iar cei din jur incep sa il priveasca cu mila sau dispret si are
sanse mici de a se intoarce la viata anterioard, dar trebuie sa accepte noul concept despre sine.
Detestd proteza functionali si incearca si isi duc la capit activititile cu bratul sinitos.™

. Insd, odatd ce individul a inceput si accepte unele dintre constringerile fizice si
mentale asupra vietii si pierderea generala a controlului asupra situatiei sale de viata, acesta
poate adopta o atitudine mai pozitiva fata de circumstantele lui. Ei pot incerca sa isi croiasca
o viata pentru ei insisi, avand in vedere noul lor nivel de sanatate, si chiar sa inceapa sa
recdstige o anumitd putere si control, acolo unde este posibil. '8

Asemenea dizabilitatii, imbracamintea functioneaza ca un marker social pentru
indivizi, separd identitdti si atribuie, prin vizual, caracteristici. Stigmatizarea apare si in
functie de hainele purtate de o persoand, iar publicul poate sd Imparta oamenii in categorii, in
functie de imaginea pe care acestia si-0 construiesc vizual. Daca unele aspecte ale corpului nu
pot fi schimbate, cum ar fi rasa, dizabilitatea corporald, sanatatea mintala, singurul mod prin
care o persoand isi poate modela identitatea dupa bunul plac, este prin imbracaminte, fiind
posibil sd transmitd mesaje indirecte despre cine este, dacd are sau nu incredere in sine,
personalitate sau alte aspecte care pot fi usor stigmatizate.

Tntr-un prezent caracterizat de consum, in care imaginea unui individ dicteaza felul in
care societatea se raporteaza la el, o persoana cu dizabilitati la nivel fizic sau cu anumite
caracteristici care 1l plaseazd intr-un grup minoritar, Incepe sd se concentreze pe acele
preocupdri din secolul al XIX-lea, precum morala, reputatia, onoarea sau cariera. ,, Valoarea
persoanelor cu dizabilitati nu consta in gasirea unei modalitati de a reveni prin interventie

15 SIEBERS, Tobin, Disability Theory, Prima editie, editura The University of Michigan Press, SUA, 2008, p.
26-27;
16 | AYDER, Derek, Social and Personal Identity. Understanding yourself, prima editie, Editura SAGE
Publications, Londra, 2004, p.150;
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medicala la o perfectiune fizica anterioard, deoarece perfectiunea este un mit §i nici in
incercarea de a ascunde celorlalti si lor insisi dizabilitatea. '

Justitia sociala este o altd strategie care promoveaza egalitatea si drepturile tuturor
indivizilor, indiferent de diferentele dintre ei, dar si corectitudinea in ceea ce priveste
diversitatea si incluziunea. Beneficiile etice ale unei mode incluzive sunt oportunitatea de a
conecta oameni din medii diverse prin coeziune sociald si sentiment de apartenentd in
comunitate.
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