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Abstract: Environmental education of preschoolers in its content and methods differs from other parts 

of the education system, which is primarily due to the psychophysiological characteristics of this age. 

The article aims to describe the age characteristics of preschoolers regarding environmental 
education through the research activities. Particularities that must be taken into account by educators 

in the educational activity. 
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Preșcolaritatea este perioada unică a dezvoltării ontogenetice umane, care se distinge 

printr-o creștere semnificativă  a curiozității și interesului viu față de natură, care stimulează 

activitățile de cercetare  și îmbogățesc experiența personală a copiilor. 

O serie de savanți, reprezentanți ai pedagogiei din secolul al XIX-lea (A. Херзен, В. 

Г. Белински, Н. Г. Чернишевский, Н. A. Добролюдов), susțin că cunoașterea naturii native 

ar trebui să ocupe un loc important în creșterea și educarea copiilor [10] și necesită o 

alfabetizare despre mediu într-un mod adecvat vârstei. Pedagogii susţin că educația de mediu 

a preșcolarilor în conținutul și metodele sale diferă de alte părți ale sistemului de educație, 

ceea ce se datorează în primul rând caracteristicilor psihofiziologice ale acestei vârste. Din 

punct de vedere al educației preșcolare pentru mediu, este important să avem o percepție 

holistică asupra lumii din jur, deoarece copilul nu se distinge încă de mediu, care se pierde 

odată cu vârsta [10]. Deci, metodologia educaţiei pentru mediu în instituţia preşcolară 

respectă un şir de particularităţi de vârstă specifice cu privire la receptarea mediului 

înconjurător: 

 
Figura 1. Particularități etative de percepție a mediului înconjurător [1; 3, p.12] 
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La vârsta preșcolară copilul nu se separă pe sine însuşi de mediul înconjurător și 

percep obiectele neînsufleţite din natură ca fiinţe vii. La copiii de vârstă preşcolară predomină 

percepţia ilustrativ-emoţională a naturii, de aceea, educatorii, în procesul de educaţie pentru 

mediu a preşcolarilor, trebuie să utilizeze cât mai multe materiale didactice, imagini, viu 

colorate [4, p.17]. Respectarea acestor particularități de vârstă va face posibilă realizarea 

educației pentru mediu durabilă și continuă, prin formarea bazelor unei gândiri şi atitudini 

centrate  pe promovarea unui mediu natural sănătos și de dezvoltare a spiritului de 

responsabilitate faţă de mediu. 

А. И. Савенков menționează că activitatea de cercetare este prezentată ca o 

manifestare a trăsăturilor de personalitate naturale, sociale și individuale ale copiilor de 

vârstă preșcolară și este asociată cu latura cognitivă [9]. Perioada preșcolară mică este 

strâns legată de satisfacția preșcolarului de a explora mediul înconjurător - interesele, 

aspirațiile și dorințele sale cresc odată cu descoperirea mediului. Pe măsură ce copilul 

interacționează în mediul său de viață, el observă dinamicitatea interacțiunilor dintre oameni 

și obiecte, creierul său încercând să ofere sens.  

Psihologii și pedagogii Ю. А. Акимова, Т. И. Гризик, И. Э. Куликовская, Н. С. 

Лейтес disting următoarele etape importante în dezvoltarea activității de cercetare asupra 

mediului la copii [12, p. 95]: 

 
Figura 2. Etape în dezvoltarea activității de cercetare asupra mediului la copii 

(adaptat după Ю. А. Акимова, Т. И. Гризик, И. Э. Куликовская, Н. С. Лейтес) 

[apud, 12, p.95] 

 

La vârsta de 3-4 ani, copiii devin exploratori, sunt foarte impresionabili de lucrurile 

externe, de mediul înconjurător și de aceea devin interogatori. Ei încep să adreseze 

numeroase întrebări, ceea ce indică cel puțin trei realizări importante: copiii au acumulat o 

anumită cantitate de cunoștințe; s-a format capacitatea de a compara fapte, de a stabili cele 

mai simple relații între ele și de a observa propriile lacune în cunoștințele ce le posedă; au 

sesizat că, cunoștințele pot fi obținute pe cale verbală de la adulți.  Din prisma aspectelor 

pedagogice, este important ca adultul să transforme întrebarea copilului în formularea 

scopului cercetării, să ajute la identificarea metodologiei de desfășurare a activității de 

cercetare, să realizeze împreună cu copilul acțiunile necesare [11]. 

La 4-5 ani, datorită acumulării de experiență, numărul de întrebări crește, acțiunile 

copilului devin mai concentrate și mai deliberate. La copii apare stilul propriu de lucru și se 

manifestă primele încercări de a lucra independent, dacă procedurile de cercetare sunt simple 

și nepericuloase. Cu toate acestea, copilul are nevoie de sprijinul moral al educatorului, 

Curiozitatea – etapa studierii obiectelor care au un impact direct asupra
vieții copilului și vizează studierea structurii obiectelor, proceselor sau
fenomenelor din lumea înconjurătoare, stabilirea legăturilor între
acestea, ordonarea și sistematizarea lor

Cunoașterea - caracterizează prin dorința copilului de a privi
dincolo de ceea ce a fost perceput inițial și prin manifestarea
emoțiilor de surpriză și bucurie de a învăța și satisfacția față de
procesul de învățare

Activitatea de cercetare directă - etapa care se caracterizează prin
stabilitate, înțelegere clară a scopului studierii subiectului și
motivația de a-l studia. Activitatea de cercetare se caracterizează
prin stabilirea de relații și tipare într-un sistem de obiecte, procese
sau fenomene
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deoarece fără încurajare constantă și exprimarea aprobării, activitatea de cercetare se 

estompează. Educatorul va acorda întrebări pentru a învăța copilul să evidențieze, să compare 

două obiecte sau stări ale aceluiași obiect și să găsească diferența dintre ele [11].  

La această vârstă este esențial ca copilul să exploreze mediul în mod senzorial. 

Sensibilitatea vizuală şi cea auditivă captează prioritar informaţiile, de unde şi interesul 

crescut al preşcolarului pentru spaţiu;  iar sensibilitatea tactilă se subordonează acestora, ca 

instrument de control şi de susţinere a lor. Simţul gustativ şi cel olfactiv continuă să se 

dezvolte şi ele, dar nu în aceeaşi măsură ca primele. Toate aceste elemente facilitează 

introducerea copilului în activitatea de cercetare a lumii vii [2, p.47]. 

Preșcolarul experimentează mediul înconjurător prin mișcările sale fizice. În acest 

sens, din punct de vedere a activității de cercetare, copilul este capabil să mențină scopul și să 

manipuleze obiectele de experimentare. Copilul de 3-4 ani poate realiza două acțiuni la rând, 

dacă sunt simple [11]. 

La vârsta preșcolarității mijlocii, în activitățile de cercetare asupra mediului este 

puternic antrenată memoria, care se dezvoltă în strânsă legătură cu gândirea şi limbajul 

interior. Alături de memorarea mecanică și involuntară apare memoria logică şi cea 

voluntară, manifestându-se mai ales în raport cu informaţiile care au importanță pentru copil 

[7, p. 189]. Copiii de vârstă preșcolară se dezvoltă cognitiv prin observarea animalelor și 

plantelor, iar limbajul se dezvoltă prin numirea animalelor sau plantelor observate în natură. 

M. K. Ибрагимова scrie că comunicarea cu un animal provoacă mari experiențe emoționale 

unui copil, care sunt stocate în memorie, lasă amintiri și sentimente pozitive. Copilului ar 

trebui să li se ofere acces nestingherit la animale, având posibilitatea de a stabili contact cu 

acestea. Atitudinea față de animale este influențată și de nivelul relației copilului cu ceilalți. 

Potrivit lui A. Eмелианенко, participarea pe termen lung a preșcolarilor la îngrijirea 

animalelor ajută nu numai la insuflarea simțului responsabilității, a iubirii pentru toate 

ființele vii, ci și la extinderea cunoștințelor copiilor. Astfel, sentimentul iubirii active și 

comportamentul corespunzător acestuia se dezvoltă treptat pe baza cunoașterii de la o 

atitudine emoțională pozitivă la activitate dirijată conștient [10]. 

Atenţia contribuie la succesul activităților de educație pentru mediu și constituie una 

dintre cele mai importante condiţii ale fixării şi păstrării experienţei personale, contribuie la 

formarea abilităţii de a cunoaşte, a deprinderilor de orientare şi investigaţie, de concentrare şi 

percepere [6, p.71]. Volumul atenţiei capătă un caracter pronunțat și activ. Acest lucru 

permite educatorului, începând cu vârsta de 4 ani, să facă primele încercări de a înregistra 

rezultatele activității de cercetare în fișe de observare, cu diferite elemente schematice, ceea 

ce contribuie la dezvoltarea capacității de a analiza faptele și de a da o relatare verbală a 

activității de cercetare [11]. 

La vârsta de 5 ani, copiii pot desfășura experimente etapizat - după ascultarea și 

finalizarea unei sarcini, copiii primesc următoarea sarcină. Nivelul de independență în 

acțiunea de cercetare este mai crescut. Posibilitățile de înregistrare a rezultatelor se extind. 

Pot fi utilizate pe sacră largă o varietate de forme grafice pentru înregistrarea observărilor din 

activitatea de cercetare, sunt stăpânite diferite metode de fixare a obiectelor naturale 

(ierbarizare, uscare volumetrică, conservare etc.). Cu sprijinul educatoarei, copiii învață să 

analizeze în mod independent rezultatele experimentelor, să tragă concluzii și să descrie 

detaliat ceea ce au văzut. Se pot introduce experimentele pe termen lung, în cadrul cărora se 

stabilesc legile generale ale fenomenelor și proceselor naturale. Comparând două obiecte sau 

două stări ale aceluiași obiect, copiii pot găsi nu numai diferențe, ci și asemănări. Acest lucru 

le permite să înceapă să stăpânească tehnicile de clasificare [11]. 

La 5-6 ani, activitatea de cercetare cognitivă devine o activitate specială a copilului cu 

propriile sale motive cognitive, o intenție conștientă de a înțelege cum funcționează lumea, de 
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a găsi singuri răspunsuri, de a analiza în mod independent rezultatele și să formuleze 

concluziile, adică inițiativa de cercetare trece în mâinile copiilor. Posibilitățile de consemnare 

a datelor se extind, se folosesc diverse forme grafice [ibidem]. Copilul este pregătit să-și 

dezvolte mai bine conștiința de sine, sentimentul de explorare și începe să conștientizeze că 

propriile acțiuni au anumite efecte, consecințe în mediul lui de viață iar rezultatul acestei 

conștientizări ia forma responsabilizării. 

La 6-7 ani, activitatea de cercetare este văzută ca o modalitate de dezvoltare a 

proceselor gândirii - copiii încep să cerceteze în mod independent, gândesc ei însuși 

metodologia de lucru și distribuie responsabilități între membrii grupului, formulează înșiși 

concluziile necesare. Astfel, rolul educatorului se reduce la monitorizarea generală a 

procesului de cercetare și respectarea regulilor de siguranță. Copii sunt capabili de operații 

complexe cum ar fi formularea de ipoteze simple; testarea adevărului; capacitatea de a 

renunța la o ipoteză dacă nu se confirmă; să tragă concluzii despre proprietățile obiectelor, 

fenomenelor ce nu pot fi percepute direct; să formuleze singuri concluzii [11]. În contextul 

educației pentru mediu, J. Piajet recomandă să se țină cont că ,,gândirea copilului preşcolar 

este pre-conceptuală și are un caracter intuitiv, concret, fiind legată de imagine, de 

demersurile individuale, fiind vorba de o sesizare vizuală; nefiind încă în stare de veritabile 

abstracţii [5, p.245]. 

Potrivit H. B. Иoнoвa, sarcina educatorului prin realizarea activităților de cercetare 

presupune însușirea de către copii a următoarelor etape [8]: 

 

 

 
Figura 3. Etape ale activității de cercetare, adaptat după H. B. Иoнoвa [8] 

 

Educația pentru mediu prin activitatea de cercetare trezește la copil un interes durabil 

pentru explorarea și studierea naturii, susține activitatea cognitivă, curiozitatea copiilor, ajută 

la perceperea eficientă a mediului înconjurător. 

În urma studiului teoretic, putem deduce că particularitățile etative ale copiilor 

preșcolari servesc drept puncte tari în educația pentru mediu prin prisma activităților de 

cercetare, și anume: curiozitate epistemică a copiilor față de natură; tendința de a imita 

adultul; formarea gândirii logice; interesul de a cerceta și a cunoaşte mediul prin propriile 

simţuri, acţivităţi și sentimente. Activitatea de cercetare se corelează direct cu acestea și prin 

urmare este o metodă eficientă de cunoaștere a mediului înconjurător, cu multiple valențe 

educative și formative pentru copii: obținerea de noi cunoștințe, experimentare cognitivă, 

îmbogățirea vocabularului științific, activarea proceselor de gândire. 
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