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Abstract: Considering the exacerbation of the current ecological crisis and the urgent need to restore 

the natural balance, this paper proposes conceptual approaches to environmental education with 
elements of sustainable development. The article proposes concepts for defining environmental 

education. And examples that can be implemented in educational activity with preschoolers to make 

them responsible for the environment. 
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Odată cu dezvoltarea tehnologică și creșterea exponențială a populației umane, 

nivelurile de consum de resurse și de emisii de poluare au depășit cu mult capacitățile 

Planetei Pământ, provocând dezechilibre globale care, printre alte consecințe, se reflectă în 

schimbările climatice, pierderi marcate de biodiversitate și poluare.  

Rădăcina termenului de ,,mediu” provine din franceză ,,environer” sau ,,environ”, 

referindu-se la semnificații precum ,,circuit”, ,,înconjoară”, ,,împrejurări”. Potrivit 

Dicționarului Oxford se remarcă că, cuvântul ,,mediu” a fost folosit pentru prima dată în 

1603, primul sens al termenului fiind ,,acțiunea sau starea de a fi înconjurat sau asediat”. Iar 

mai târziu în 1827, Carlyle furnizează acestui termen semnificația de ,,împrejurimi, condiții 

sau influențe sub care orice persoană trăiește sau se dezvoltă”. Dikshit (1984) definește 

conceptul de ,,mediu” mai cuprinzător, ca o viziune holistică a lumii cu o multitudine de 

elemente și de interacțiune a sistemelor fizic, biologic și cultural [8, p. 116].  

Evoluţia accepţiunilor este arătată în literatura de specialitate  ca o schimbare de la 

educaţia despre mediu, în mediu și la educaţia pentru mediul înconjurător. Literatura de 

specialitate profilează trei dimensiuni ale educaţiei ecologice:  

educaţia despre mediu -  asigură înţelegerea modului de funcţionare a sistemelor 

naturale, a impactului activităţilor umane asupra sistemelor naturale; dezvoltă capacităţile 

investigative şi gândirea critică. Stă la baza formării unui suport cognitiv care să permită 

apoi, participarea la luarea deciziilor de mediu [4, p.96];  

educaţia în mediu - abordează mediul ca obiect de studiu prin activităţi practice și de 

cercetare, urmărind conştientizarea problemelor de mediu şi sensibilizarea, în consecinţă, a 

subiecţilor; prin contactul direct cu componentele mediului, dezvoltă abilităţi de culegere a 

datelor şi de investigaţie pe teren, stimulează preocuparea faţă de mediu. Este responsabilă de 

dezvoltarea capacității de colectare a datelor despre mediu și de activitatea investigației pe 

teren, precum și de stimularea preocupării față de mediu; 

educaţia pentru mediu – finalizează educaţia în şi despre mediu, dezvoltă sensul 

responsabilităţii faţă de mediu, motivaţia şi abilităţile de a participa la îmbunătăţirea stării 

mediului. Promovează dorinţa şi capacitatea de a aborda un stil de viaţă compatibil cu 

conceptele dezvoltării durabile. Oferă profesorilor posibilitatea de a contribui împreună cu 

copiii la buna gospodărire a resurselor naturale abordând astfel componente ale educaţiei 

morale, estetice, politice [5, p. 92]. 
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Potrivit cercetătorilor Ursu L., Gînju S., Teleman A., aceste dimensiuni circumscriu 

trinitatea finalităţilor educaţiei ecologice: comprehensive, valorice, comportamentale. 

Formarea competenţelor de cercetare a mediului asigură baza cognitivă şi instrumentală 

necesară orientării conştiente spre ecologizarea valorilor şi reflexiei acestora în viaţa 

cotidiană - comportamente asociate valorilor ecologice [4, p. 97]. 

Cea mai des utilizată definiție a educației pentru mediu a fost identificată la Tbilisi, în 

Georgia (1977) care definește „educația pentru mediul înconjurător drept procesul de 

formare a unei generaţii care cunoaşte mediul local şi mediul global, care este preocupată de 

acest mediu şi de problemele  mediului  [7, p. 6].  

Educația pentru mediu, definită de către R. Bondar, E. Dudar, A. Foster, M. Fox, C. 

Mahler, drept educație „despre”, „pentru„ și „în” mediu, are drept scop promovarea 

înțelegerii și prețuirii interacțiunilor dinamice dintre sistemele fizice și biologice ale 

Pământului; dependenței sistemului nostru socioeconomic de mediul natural; dimensiunilor 

științifice și umaniste legate de problemele de mediu; precum și reliefarea consecințelor 

pozitive și negative, intenționate sau neintenționate, rezultate în urma interacțiunii dintre 

sistemele create de om și sistemele naturale. 

În spațiul românesc, potrivit opiniei cercetătorilor A. Gumovschi și A. Gribincea, 

educația pentru mediu face referință la partea teoretică a înțelegerii modului de funcționare a 

sistemelor naturale, prezintă impactul activităților umane asupra mediului înconjurător, 

dezvoltă gândirea critică și competențele investigative [2]. 

În context european, educația pentru mediu trebuie înțeleasă ca parte integrată a 

educației și a învățării pe tot parcursul vieții, ceea ce denotă faptul că educația pentru mediu 

este considerată drept formă holistică și transformațională a educației [6, p. 15]. Având drept 

obiectiv atingerea dezvoltării durabile, UNESCO arată că „educaţia pentru mediu nu este o 

finalitate în sine. Ea este un instrument-cheie pentru a aduce modificări în cunoştinţe, valori, 

atitudini şi moduri de viaţă necesare dezvoltării durabile şi stabilităţii în şi între state, 

democraţie, securitate şi pace. Astfel, reorientarea sistemelor educaţionale şi a curriculei în 

această direcţie trebuie să aibă prioritate [9]. 

Discuțiile prin care s-a ajuns în final la educația pentru dezvoltarea durabilă, 

conceput ca un domeniu multidimensional de cercetare, formare și acțiune care se referă la 

relația ființelor umane cu mediul ecologic, social, cultural, politic, economic și estetic. 

Corelația dintre mediu și dezvoltare în educație a prins avânt după Summitul Pământului de 

la Rio de Jainero, din 1992, care a condus la crearea Agenda 21 ce sugerează că educația este 

principalul instrument de implementare a dezvoltării sustenabile și conservării mediului 

înconjurător. Punctul de plecare în formularea conceptului de dezvoltare durabilă îl constituie 

Raportul Comisiei Mondiale pentru Mediu și Dezvoltare a ONU, cunoscut și sub numele de 

Raportul Brundtland. Guvernele au căzut de acord şi au reafirmat un domeniu de obligaţii şi 

ţinte concrete de acţiune pentru realizarea obiectivelor de dezvoltare durabilă, deci s-a asumat 

responsabilitatea colectivă pentru progresul şi întărirea celor trei piloni interdependenţi ai 

dezvoltării durabile: dezvoltarea economică, dezvoltarea socială şi protecţia mediului la 

nivel local, naţional, regional şi global [1, p.13].  

Dezvoltarea durabilă urmărește și încearcă să găsească un cadru teoretic stabil pentru 

luarea deciziilor în orice situație în care se regăsește un raport de tipul om - mediu, fie că e 

vorba de mediul înconjurător, mediul economic sau mediul social. Dezvoltarea durabilă se 

bazează pe monitorizarea relaţiilor de intercondiţionare dintre elementele de bază ale unui 

sistem spaţial: resurse economice, infrastructură, aşezări, activităţi economice [1, p.15]. 

Educaţia este un instrument esenţial pentru realizarea unui viitor durabil. L. Sclifos, 

managerul proiectului ,,Parteneriatul Global pentru educație”, subliniază importanța educației 

timpurii ca bază a dezvoltării durabile a personalității ca proces de evoluţie care răspunde 
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nevoilor actuale de management eficient a mediului și îmbunătățirea vieții oamenilor, fără a 

periclita capacitatea generaţiilor viitoare de a se bucura de aceste beneficii [3, p.46]. Educația 

copiilor pe dimensiunea respectivă capătă o semnificaţie din ce în ce mai mare, deoarece 

procesul educațional implică formarea la copii a unei conştiinţe globale, iar evenimentele 

educaţionale programate trebuie să vizeze toate laturile conceptului de dezvoltare durabilă: 

economică, socială, ecologică şi culturală.  

Educația pentru mediu este o componentă importantă a educației pentru dezvoltarea 

durabilă. Astfel, o contribuţie semnificativă pe care instituția de educație timpurie o poate 

aduce educaţiei pentru dezvoltare durabilă constituie cunoştinţele, aptitudinile şi valorile pe 

care copiii le învăţă şi le pun în aplicare prin participarea la diverse activităţi curriculare și 

extrașcolare. Curriculumul de educație timpurie cuprinde un domeniu vast de educație pentru 

mediu cu elemente ale dezvoltării durabile, precum ar fi: 

jocuri interactive, pentru dezvoltarea unei atitudini pozitive față de mediul 

înconjurător, în vederea formării ulterioare a conştiinţei şi comportamentului ecologic, 

favorabil unui stil de viaţă sănătos, precum ar fi jocul ,,Așa da / așa nu” – potrivit pentru  

identificarea și argumentarea rolului omului în menținerea unui mediu ecologic (fig.1); 

aplicarea metodelor instrumentelor de explorare - investigare a mediului 

înconjurător, care pot fi realizate în cadrul conținuturilor legate de protecția mediului și 

demonstrarea acțiunii nocive a poluării mediului. Spre exemplu, experiența ,,Filtrarea apei 

prin straturile pământului” ce demonstrează că apa poluată poate deveni o sursă gravă de 

infecții pentru organismele vii, duce la intoxicarea plantelor și a animalelor (fig. 2); 

activitatea de modelare poate reflecta trăsături esențiale ale naturii și reproduce într-o 

formă convenabilă cele mai semnificative aspecte ale obiectului, fenomenului modelat. 

Crearea modelelor obiectuale pot fi importante în antrenamentul demonstrativ, modelele 

grafice sau schematice pot fi utilizate cu copiii în crearea unui traseu ecologic, unde se pot 

face plimbări periodice (fig.3); 

 

      AȘA DA!                                        AȘA NU! 

  
 

Figura 1. Jocul ,,Așa da – așa nu”. 

 

realizarea unor proiecte de grup, poate deveni o alternativă de învățare și evaluare 

pentru copii, prin care se formează deprinderi de găsire a soluțiilor de rezolvare a unor 

probleme de mediu (fig. 4); 
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Figura. 2. Experiență ,,Filtrarea 

apei prin straturile pământului” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

realizarea unor activități practice de adoptare a unui comportament adecvat în mediul 

înconjurător, manifestând responsabilitate și atitudine pozitivă față de acesta, precum ar fi 

colectarea deșeurilor, participarea activă la îngrijirea și protecția mediului înconjurător, 

menținerea unui mediu curat prin aplicarea unor reguli de îngrijire, reciclarea selectivă a 

deșeurilor și transformarea gunoiului în diverse obiecte utile, care pot transmite anumite 

mesaje ecologice și care pot deveni materiale eco-durabile în timp.  

 

 
 

Figura 3. Model globul pământesc și modelul mediul de viață a animalelor 

sălbatice. 

 

Participarea activă a copiilor la activități legate de protejarea mediului ambiant îi 

poate face să conștientizeze importanța problemelor de mediu pentru dezvoltarea durabilă, să 

devină mai critici față de diverse situații, să își asume responsabilităţi de îngrijire a mediului, 

să dobândească competențe de tip procedural. 

activitățile outdoor pe terenul grădiniței permit formularea sarcinilor sub formă de 

responsabilități ce trebuie atinse, precum adunarea gunoaielor, stropirea plantelor, plantarea 

de copaci, colectarea plantelor medicinale - ce aduc beneficii dezvoltării fizice și psihice a 

copiilor; 
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dar și alte activități extra-curriculare: recital de poezii, concursuri, ateliere tematice, 

acțiuni de ecologizare în ținutul natal, celebrarea Zilei Pământului și alte evenimente din 

Calendarul ecologic.  

 

  
 

Figura 4. Proiect de grup ,,Viața este minunată pe Planeta mea curată”.  

 

În fața problemelor de mediu, acțiunea educațională devine o problemă vitală și este 

esențială pentru formare cetățenilor responsabili față de mediu. Îmbinarea activităților 

educative cu cele extrașcolare au multiple valențe formative. Prin aceste activități, educația 

pentru mediu poate transforma contextele educaționale în implementări a bunelor practici de 

mediu cu implicare socio-culturală. Educația pentru mediu trebuie să ofere copiilor cunoștințe 

corecte de mediu care se bazează pe științe solide și să dezvolte atitudini și valori de 

conștientizare față de mediul înconjurător, responsabilitate pentru acțiunile lor. 

Educația pentru mediu are ca scop principal promovarea alfabetizării mediului, 

esențială pentru îmbunătățirea calității naturii. Educația pentru mediu este cea mai bună cale 

de responsabilizare și conștientizare a copilului față de problemele mediului înconjurător, 

deoarece cunoștințele trebuie îmbinate cu sensibilitate, atitudine, responsabilitate, stil de viață 

și practici de eco-management. Promovarea educației pentru mediu cu elemente ale 

dezvoltării durabile poate produce schimbări benefice în viața societății, la nivel local și 

global, dacă se va manifesta o preocupare constantă pentru această dimensiune. 
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