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Abstract: It is obvious that people, by nature, need to relieve their souls of the burden of sins and
repent. The Sacrament of Penance offers this natural tendency true divine forgiveness, healing and
liberation of the soul. By confessing and forgiving sins in the Sacrament of Penance, the penitent
acquires forgiveness, thus becoming prepared to receive the Body and Blood of Christ in the
Sacrament of the Holy Eucharist.

The importance of the Holy Sacrament of Confession resides in the fact that, by cleansing the faithful
of sins, it contributes to the purification and well-being of the entire community and the world.
Repentance is, therefore, a spiritual condition that the believer experiences and manifests.
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Problema raului din lume si mijloacele de curatire a lui au preocupat dintotdeauna pe
oameni. Religiile pagane cunosc purificari prin ritualuri speciale care se referd indeosebi la
curatirea trupurilor. Incepand cu religia biblica, insa, purificarea tinde si devina launtrica si
morald. In Noul Testament pacatul este cel care intineaza, si nu murdiria externa.

Omul creat de Dumnezeu dupa chipul si asemanarea Sa (Fac 1, 26-27) a cazut din
starea de desavarsire originara prin pacat, ajungand sub robia mortii. ,,Prin ajutorul harului
divin redobandit prin Hristos, se poate renaste ca o fapturd noua si poate sa se ridice si sa
ajunga la o stare de desavarsire care sa-i facd posibild asemanarea cu Dumnezeu, pe care
virtual o primise prin actul creatiei”?.

Mijloacele de impartasire a harului pentru mantuire sunt Cuvantul lui Dumnezeu si
Sfintele Taine. Alaturi de celelalte Taine, Marturisirea este necesara pentru renasterea
spirituald a omului si pentru refacerea legaturii harice a omului cu Dumnezeu, legatura rupta
prin caderile de dupa Botez, mai ales ca Botezul sterge doar pacatul originar si nu urmarile
acestuia. Indreptarea omului nu se poate realiza fara ajutorul harului divin dar este necesara si
vointa personald a omului. In Taina Pocdintei se cere o mare conlucrare din partea
primitorului cu lucrarea harului si cu cea a savarsitorului tainei, preotul. ,,Arta pedagogica a
preotului si sfortrile penitentului vin numai sa conlucreze cu actiunea gratiei dumnezeiesti,
care este esentiali in taina spovedaniei”?.

Se constata ca oamenii din fire simt nevoia de a-si usura sufletul de povara pacatelor,
simt nevoia de a se pocdi. Taina Pocaintei adaugd la aceastd pornire fireascd a omului
adevarata iertare a lui Dumnezeu, vindecarea si usurarea sufletului.

Tn societatea occidentald actuali, care s-a indepartat de Adevarul Revelat, si-a facut
loc o practica asa-zis stiintificd — psihanaliza — ce incearca sa explice radacinile raului din om
si ,sa-1 scoatd din inchisoarea egoistd si individualisti care il izoleazid de semeni™.
Psihanaliza nu reuseste, insa, sa rezolve problema patimilor, pe care le considerd consecintele

1 Arhid.Prof.Dr. loan Zigreanu, Desdvdrsirea vietii crestine prin Sfintele Taine, in ,Mitropolia Banatului”, an
IX, nr-1-2, ian-febr 1964, p.73.

2 Vintilescu Pr., Spovedania, prilej de pastoratie individuald, in ,,Studii teologice”, nr. 9-10/1949, p.712.

3 Pr. Prof. Dumitru Popescu, Filocalie si psihanalizd. Valoarea spiritualitdtii Filocaliei in Ortodoxie §i
contemporaneitate, Buc., 1996, p.85.
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nesatisfacerii impulsurilor primare, transformandu-1 astfel pe om in ,,sclavul unor placeri care
ii pustiesc viata spirituald”*,

Binele si raul din lume au preocupat pe sociologi in aceeasi masura ca si pe teologi si
psihologi. Un sociolog crestin contemporan a definit binele ca fiind ,,0 energie care ne
insoteste peste tot, fiindca, in calitatea sa de latenta sufleteasca, de virtualitate morald, este
difuz si egal raspandit in lume, in oameni si In popoare. [...] Sentimentul ca binele s-a retras
din lume vine din aceea ci a crescut, cu oricat de putin, unda raului”®. Cand riul din lume se
intensifica prin pacatele si greselile oamenilor, se rupe legatura sociala, fapt care, dupa cum
constata sociologul Emil Durkheim, trezeste in ceilalti solidaritatea in bine. Pentru ca raul
produs de un membru sd nu se rasfranga asupra intregii comunitdti, in religiile primitive
comunitatea ofensata se manifesta prin savarsirea unor sacrificii purificatoare.

In crestinism, prin jertfa Sa, Méntuitorul Hristos a transformat sacrificiul sangeros in
jertfa nesangeroasa, interioard a fiecaruia. Acum omul se afld intr-un razboi nevazut cu
patimile pentru dobandirea virtutilor prin puterea Duhului Sfant ,,care patrunde in adancul
spiritual al omului, In subconstient si in constient, intarind ratiunea si curdtind lucrarea
simturilor”®, pentru ca omul si progreseze in aseminarea cu Dumnezeu.

Importanta Sfintei Taine a Marturisirii constd 1n aceea ca aduce, prin curatirea
credinciosilor de pacate, purificarea si binele in intreaga comunitate si in lume.

Biserica Ortodoxa considera ca mantuirea adusd de Mantuitorul prin rastignirea pe
cruce se realizeazd in mod subiectiv prin ,,unirea lui Hristos cel rastignit si inviat cu oamenii
ce cred in El, pentru ca si ei si poatd muri pacatului si invia”’.

Biserica, trupul tainic al lui Hristos, este detindtoarea puterii si a mijloacelor vizibile
de indreptare si sfintire a omului, prin care il conduce spre mantuire. Sfintele Taine sunt
aceste ,,mijloace sau acte externe si sensibile prin care Biserica impartaseste harul care
indreapti si sfinteste pe credinciosi”®, impartisind mantuirea pe care Mantuitorul a realizat-0
prin intruparea si jertfa Sa pe Cruce.

Biserica Ortodoxa considera ca mantuirea adusd de Mantuitorul prin rastignirea pe
cruce se realizeaza in mod subiectiv prin ,,unirea lui Hristos cel rastignit si Inviat cu oamenii
ce cred in El, pentru ca si ei si poatd muri pacatului si invia”®.

Omul, fiind alcatuit din trup si suflet, lucrarile Duhului Sfant se sdvarsesc intr-o forma
corespunzatoare naturii umane, in mod vazut. Sfantul loan Gura de Aur explica: ,lisus
Hristos nu ne-a transmis nimic material; ne-a transmis numai spiritual, dar n lucruri
materiale... Daca ai fi fost netrupesc, lisus Hristos ti-ar fi Tmpartasit darurile acestea
netrupeste; dar fiindca sufletul tdu este unit cu trupul, iti impartaseste spiritualul prin
material”'%. Prin Sfintele Taine lisus Hristos este prezent si lucreaza in Biserica. Prin Sfintele
Taine Biserica sfinteste pe credinciosi si le sustine viata religioasa si morala.

In Taine, Duhul Sfant lucreazi ,printr-un om asupra altui om, prin mijlocirea
trupurilor si a materiei dintre ele, in ambianta Bisericii”, scria Pr. Prof. D. Stiniloae?. lar
mai departe: ,,prin mana omului se scurg puteri spirituale asupra altui om fie direct prin trup,
fie prin altd materie. [...] Iar puterea ce o transmite omul prin trupul sdu nu e numai a
spiritului $i a trupului sau, ci e §i o putere cu mult mai mare ce strabate prin ele. Este puterea

4 ibidem.
® Prof. Ilie Bidescu, Teoria latentelor, Ed. ISOGEP-EUXIN, Buc., 1997, p. 30.
& Pr. Prof. Dumitru Popescu, op.cit., p. 84.
7 Pr. prof. dr. Dumitru Stiniloae, Teologia Dogmatici Ortodoxd, vol. 3, Ed. IBMBOR, Buc., 1997, p.7
8 Pr.prof. N. Chitescu, Teologia dogmatici si simbolici, manual pentru Institutele Teologice, vol. I, Ed
Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Buc., 1958, p. 826.
® Pr. prof. dr. Dumitru Stiniloae, Teologia Dogmatici Ortodoxd, vol. 3, Ed. IBMBOR, Buc., 1997, p.7
10 Apud ibidem.
U1n Teologia Dogmaticd Ortodoxd, p. 7.
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Duhului dumnezeiesc, cu Care el se pune de acord si Caruia I se deschide prin credintd in
ambianta Bisericii”*2.

Prin Sfintele Taine, Dumnezeu lucreaza asupra creaturii, intelesul general al Tainei
fiind unirea lui Dumnezeu cu aceasta, unire care a inceput odatd cu actul creatiei si se va
desavarsi ,,prin miscarea creatiei spre starea in care Dumnezeu va fi totul in toate (1 Cor
15,28)” 13,

Tainele sunt lucrarile invizibile ale lui Hristos savarsite prin acte vizibile in cadrul
Bisericii. Prin aceste actiuni vazute, instituite de Hristos, se impartaseste harul si se uneste
Hristos cu persoanele care cred pentru a se constitui si mentine Biserica. Savarsitorul vazut al
tainelor este preotul sau arhiereul, organul prin care Hristos lucreaza in chip nevazut.

Cele sapte Sfinte Taine sunt intr-o stransa legatura unele cu altele, ,,sunt fidele tainei
lui Hristos, toate unitar avand in centru Euharistia, ii reprezinta anamneza, reactualizarea
Arhetipului Siu in Biserica” *.

In Euharistie, painea si vinul se prefac in Trupul si Sangele Mielului, impartisindu-ne
viata cea noud a Mielului. Aceasta metanoia (prefacere, schimbare in gr.) care este esenta
Euharistiei ,,determina esenta tuturor Tainelor, determind esenta insasi a Crestinismului,
ntrucat Hristos a venit pentru prefacerea acestei lumi, pentru a doua nastere a ei”*®.

Sf. Maxim Marturisitorul, sublinia puterea unificatoare a Tainelor care se Intemeiaza
pe unirea ipostatica dintre cele doud firi ale Mantuitorului: ,,Baza generala a Tainelor
Bisericii este credinta ci Dumnezeu poate lucra asupra creaturii in realitatea ei vizibila. In
acest sens, intelesul general al Tainelor este unirea lui Dumnezeu cu creatura. Cea mai
cuprinzatoare taind in acest inteles este unirea lui Dumnezeu cu intreaga creatiune. Aceasta
este o taind care cuprinde totul. Nu este nici o parte a realitdtii care sa nu se cuprinda in
aceasti taina”*®,

Sfintele Taine sunt creatoare de comuniune personald, ,,orice taind este o intrare in
comuniune cu Hristos ca persoand, este o Taind de intemeiere a comuniunii cu Hristos 1n
general §i a comuniunii cu ceilal{i membri ai Bisericii uniti cu Hristos. Si fiecare persoana
umanad din comunitatea Bisericii Tmplineste un rol de inel in lantul comuniunii cu Hristos
devenit om si cu ceilalfi oameni care cred in El. Hristos ni se daruieste prin Taine pentru a
crea forme si grade mai inalte de comuniune cu El si intre noi”?’.

Caracterul unitar al Tainelor reiese din faptul ca unele tropare sau gesturi liturgice
sunt comune in ritualul mai multor Taine. De asemenea, se poate pune in evidenta prezenta in
toate Tainele a ,,mAinii lui Dumnezeu care realizeazi legitura dintre ele”*®.

Taina Spovedaniei. Prin marturisirea pacatelor, spune Sf. Apostol Pavel, omul cel
vechi dezbracat de pacat este innoit prin Hristos: Cunoscdnd aceasta, ca omul nostru cel
vechi a fost rastignit impreund cu El, ca sa se nimiceasca trupul pacatului, pentru a nu mai fi
robi ai pacatului. Cdaci cel care a murit a fost curdtit de pacat. lar daca am murit impreund
cu Hristos, credem ca vom si vietui impreund cu EI (Rm 6, 6-8).

Cel mai important beneficiu pe care il obtine credinciosul prin cdintd si marturisirea
pacatelor realizate in Taina Spovedaniei este iertarea.

De aceea, ,,Taina Marturisirii este consideratd ca o Taina restauratoare, caci prin ea
Biserica lucreaza la restaurarea comuniunii cu Hristos, stricatd prin pacat si la impacarea cu

12 Ibidem.

13 1bidem.

14 pr, C.Galeriu, Jertfd si rascumpdrare, Ed. Harisma, f.a., p. 260.

15 1bidem.

16 Sf. Maxim Mirturisitorul, Ambigua, PG 91, col. 1048 D. Apud Pr. Stefan Bughiu, Intrupare si unitate, Ed.
Libra, Buc., 1997, p.174.

17 Pr. Prof. D. Stiniloae, Spiritualitate si comuniune in Liturghia Ortodoxd, Craiova, 1986, p. 30-31.

18 Pr. Viorel Sava, Taina mdrturisirii in riturile liturgice actuale, Buc., 1998 (Teza de doctorat), p.12.
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ea a celui care a sivarsit picate dupd Botez”'®. Spovedania sau mdrturisirea este taina

Bisericii prin care se impartageste harul iertarii si al Impacarii cu Dumnezeu, adica este taina
prin care se realizeazi reintegrarea in har a crestinului pociit?®. Prin mirturisirea greselilor si
prin iertarea lor in taina pocaintei, penitentul primeste iertarea, fiind astfel pregatit pentru a se
impartasi cu trupul si sangele lui Hristos, in taina Sfintei Euharistii.

Marturisirea pacatelor, parerea de rdu a penitentului, pocdinta sa nu reprezintd o
simpla perioada pregititoare, repetatd din timp in timp inainte de Sfinta impartisanie. Ea
trebuie sd fie un proces care sa dureze intreaga viatd. Teologul Kallistos Ware aminteste o
istorisire despre Avva Sisoe, relevanta in ilustrarea acestei afirmatii: ,,Cand Avva Sisoe zacea
pe patul de moarte, ucenicii auzindu-l vorbind cu cineva, l-au intrebat: Cu cine vorbesti,
parinte? lar el a zis: lata ingerii au venit sa ma ia gi md rog sd fiu ldsat sa ma mai pocdiesc
putin. Sii-au zis lui batranii: Nu ai trebuinta sa te pocaiesti, parinte. Dar el le-a raspuns: Cu
adevdrat nu ma stiu pe mine sd fi pus inceput pocdintei”?.

Pociinta este deci o stare pe care credinciosul o traieste si o exprimd. Acest lucru este
vizibil mai ales in perioada Triodului, perioadd de pocdinta pentru crestini, cand in biserica se
canta o suitd de imne si laude cu referire la pocainta, cum ar fi Canonul Sfantului Andrei
Criteanul sau Usile pocdintei.

Metanoia nu inseamna numai cdinta, ci si o schimbare, o transformare profunda a
omului interior $i punerea unui nou inceput in viata. Sensul crestin al pocdintei acesta este: 0
neincetatd innoire a omului®?. Prin aceasta innoire se obtine armonizarea relatiilor noastre cu
Dumnezeu si cu semenii dar si cu noi ingine. Astfel, marturisirea isi extinde efectele capatand
valente comunitare, obstesti, nu numai personale. Aceasta deoarece un madular cuprins de
rau poate atinge intregul trup al Bisericii, intocmai cum ,,vindecarea unui madular, prin
marturisire §i intretinerea starii de sanatate, prin evitarea pacatului si deasa marturisire, se
rasfrange benefic asupra intregii comunitati”?,

Ca si in celelalte Taine, in Taina Spovedaniei exista o impreuna-lucrare divino-
umana, o sinergie intre harul lui Dumnezeu si vointa libera. ,,Nu mai este doar experienta
propriei slabiciuni si dezintegrari, ci si a jubirii timiduitoare a lui Dumnezeu”?*. Spovedania
este 0 lucrare a lui Dumnezeu cu noi si in noi: ,,Sa fim iconomi ai leacului mantuitor al
pocaintei, sa primim de la Dumnezeu pocadinta care ne vindeca. Caci nu noi oferim, ci El este
Cel care ne diruieste”? spune Sfantul Ioan Gurd de Aur. De altfel, in limba greacd, cuvantul
care inseamna mdrturisire: exomologesis Inseamna in acelasi timp si mulfumire pentru
darurile primite?.

Cuvantul pocdinta sugereaza ,regretul de a fi pacatuit, sentimentul de vinovatie,
senzatia de durerea si dezgust pentru rinile provocate semenilor si noud insine”?’. Dar, pe
langa cele legate de regret, deci de trecutul pacatos, daca privim termenul grecesc metanoia
pocdinta mai inseamna s§i ,,intoarcerea mintii”, innoirea mingii, avand deci si o perspectiva
pozitiva: promisiunea de a fructifica sansa de a fi iertat si de a nu mai gresi in viitor.
,Pocdinta nu este un acces de remuscari si autocompatimire, ci o convertire, o recentrare a
intregii noastre vieti pe Sfanta Treime™?2,

19 pr. Stefan Bughiu, Intrupare gi unitate, Ed. Libra, Buc., 1997, p.191.

20 Vintilescu Pr. Petre, Spovedania si duhovnicia, Ed. Libririei teologice, Buc., 1939, p. 23.

2 Kallistos Ware, Impardtia lduntricd, Ed. Cristiana, Buc., 1996, p.46.

22 pr, Prof. C. Galeriu, Sensul crestin al pocdintei in ,,Studii Teologice”, XIX (1967), nr. 9-10, p. 681.
2 Pr. Viorel Sava, op.cit., p. 21.

24 Kallistos Ware, Impardtia launtrica,p. 54.

% Despre pocdintd, PG 49:327

% K. Ware, op.cit., p.55.

27 |bidem, p.48.

28 |bidem.
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Astfel, pocdinta poate fi privita in sensul ei pozitiv, ca ,,fiicd a nadejdii si tagaduire a
deznadejdii” , spune Sf. loan Scararul, penitentul avand sentimentul ca a gasit o ,,iesire spre
afirmarea propriului eu, cel dupd Chipul lui Dumnezeu” [...] indreptandu-si privirea de jos,
dinspre ,,imperfectiunile proprii” in sus, ,,spre iubirea lui Dumnezeu”?°.

Sfintii Parinti au ridicat pocainta printre virtuti, considerand-o ca lucrare permanenta
in suflet. Marcu Ascetul, loan Scararul, Isaac Sirul vorbesc despre acest aspect al pocdingei.

Sf. Marcu Ascetul considerd ca pocdinta permanenta trebuie s cuprinda rugaciunea
neintreruptd, alungarea duhurilor rele, a gandurilor pacitoase pe care trebuie sa le regreti si sa
le alungi, rabdarea necazurilor, prin care topim greselile si imperfectiunile trecute. Pentru un
bine pe care 1l facem la un moment dat trebuie sa ne caim ca pentru ceva ce putea face mai
demult®.

Sf. Isaac Sirul spune despre pocdintd: ,Daca toti suntem pacatosi si nimeni nu e
deasupra ispitelor, nici una dintre virtuti nu e mai naltd decat pocdinta. Lucrul ei nu se
sfarseste niciodata. Caci ea li se potriveste tuturor pacatosilor si dreptilor totdeauna, daca
vreau sd dobandeascda mantuirea. Si nu este nici un capat al desavarsirii ei, pentru ca
desivarsirea chiar a celor desivarsiti este nedesavarsita>?.

Dupa Sf. Isaac Sirul, cainta este cea mai inalta dintre virtuti. Pr. Staniloae comentand
acest text da dreptate Sfantului Parinte, ca virtutea caintei este mai mare chiar decat virtutea
dragostei intrucat, spune el, ,,cdinta este ipostaza de judecator al constiinfei nu numai pentru
picatele noastre, ci si pentru virtutile noastre”®? pe care le realizim in stare nedesavarsita. Si
mai departe ,,Cainta este actul de criticd al constiintei, e autocritica ce si-o face omul. [...]
Cainta este cea mai Tnalta dintre virtuti, pentru ca nu e insasi o virtute infaptuitoare in rand cu
celelalte, ci pentru ca ramanand mereu nemultumita cu ceea ce realizeaza acelea, le impinge
mereu mai sus. Fara sa fie o virtute infaptuitoare aparte, ea este un motor al tuturor virtutilor.
Daca n-ar fi cdinta, n-ar fi tendinta de depasire in om. Cainta e o ardere necontenita inlauntrul
omului, care intretine tensiunea pentru mai bine””3.

Pocdinta a fost comparata cu un botez al lacrimilor. Sfintii parinti, in marea lor
smerenie, considerandu-se departe de pocdinta, nu o despart pe aceasta de lacrimi. ,,Darul
lacrimilor, scrie Pr. Staniloae, devine Tmbelsugat pe treptele mai inalte ale vietii duhovnicesti,
dar intrucat pocainta fiind permanenta se intensifica si ea pe treptele mai inalte, nu e gresit ca
lacrimile sa fie considerate ca stand in legatura speciala cu pocainta. Apoi ele nu trebuie sa
lipseasca nici din pocdinta incepatoare, desi € o mare deosebire intre lacrimile fricii de la
inceput si lacrimile iubirii de pe treptele superioare”3*. Lacrimile sunt dovada cd pociinta a
reusit sa strapungd invartosarea pacatelor, sa dizolve cimentul patimilor, sa curete ochii
sufletului de tina. ,,Lacrimile redau firii transparenta ei, ca sa poata vedea prin ea adancurile
duhovnicesti si in primul rand ca subiectul insusi si poati vedea prin firea sa cerul”®.

Caci, atunci ,,cand omul se pocdieste si plange, atunci si Duhul se numeste apa si de
fapt El curateste, caci, unit cu lacrimile, spala toatd murdaria (...) El face atunci sa se iveasca
in inima un izvor de bucurie din care curge (...) toatd compatimirea si mila de toti. I se zice si
smerenie, facind pe omul care a gustat dulceata Lui si a vazut frumusetea luminii Lui, sa
vada toate ale lumii, dar sufletul si trupul sdu si toata fapta sa, ca nimic”%.

29 Apud Ibidem, p.49.
%0 Filocalia I, ed. I, p. 223-224.
31 Apud Pr. Prof. Dr. D. Stiniloae, Asceticd si misticd crestind sau Teologia vietii spirituale, Ed. Casa cirtii de
stiintd, Cluj, 1993, p.123.
32 ibidem.
33 ibidem, p.125-126.
34 ibidem, p. 131.
% Ibidem, p. 131.
3 Pr. Prof. D. Stiniloae, Studii de Teologie dogmaticd ortodoxd, Craiova, 1991, Imnul 22.
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Tn toate acestea nu este vorba despre o0 noua taina a lacrimilor, ci despre ,,0 adevarata
sfintire de citre Duhul Sfant a fapturii iertate, niscute din nou din fantana lacrimilor®’,

Concluzii.. Pentru a se intoarce la Dumnezeu omul trebuie sa se elibereze din starea
de pacatos si de muritor si sd-si castige mantuirea. Respectand libertatea omului, Dumnezeu
nu se impune cu forta ci asteaptd un raspuns pornit din credintd si dragoste. ,,Prin pocdinta si
credintd chiar conditiile Caderii noastre, asumate in esenta lor in Hristos, se deschid tainei
iubirii” scrie V. Lossky®®,

Pacatul reprezintad intelegerea gresitd a libertatii, falsificarea ei, pentru care vom fi
pedepsiti intrucat am iesit de sub robia lui Dumnezeu si am intrat sub robia pacatului. Sfantul
Apostol Petru indemna: Traifi ca niste oameni liberi, dar nu ca §i cind ati avea libertatea
drept acoperamdnt al vicleniei, ci ca niste robi ai lui Dumnezeu (2 Petru 3,16). Caci numai
libertatea nefalsificatd ,,ne obligd interior la iubirea de Dumnezeu si de semeni; fara ea
rimanem in robia egoismului, care poate lua doar masca libertitii”>.

Libertatea implicd deci efortul omului de a nu se lasa robit de patimi, ci de a savarsi
fapte bune. Harul lui Dumnezeu trezeste in noi iubirea pentru Dumnezeu, lasindu-ne libera
sa raspundem pozitiv sau negativ la iubirea lui Dumnezeu pentru noi.

Prin Taina Pocaintei, marturisindu-si pacatele, omul ajunge sa puna o separatie intre
el si pacat; desprinzdndu-l1 din subiectivitatea sa organicd, el vede pacatul in ,hada lui
infatisare”. Credinciosul este gata n acest moment sd inceapa o noua viata, in care ii raimane
doar sa faca dovada indreptarii, printr-o serie de fapte si acte pozitive ,,care sd Tnsemne
inceputul vietii in virtute, demonstrand astfel vointa sa hotarata de a indeplini conditiile unei
vieti noi”*.

Pentru aceasta, penitentul are nevoie de vointd care sa declanseze resorturile actiunii
pozitive. Dar pacatul actioneaza in om tocmai prin subjugarea vointei si slabirea puterii ei in
savarsirea binelui. ,,De voit voiesc, dar de lucrat binele, nu-/ lucrez... §i atunci... nu mai sunt
eu faptuitorul, ci pacatul, care locuieste intru mine” spune Sf. Apostol Pavel (Rm, 7, 18-20).

In acest moment al trezirii la viata morala, cand posedd dispozitia de a se intoarce la
Dumnezeu, penitentul are nevoie de un ajutor, de un sprijin. Obisnuinta pacatului s-a
inradacinat prea mult in inima sa pentru a putea scapa singur de sub aceasta robie.

Aici intervine rolul de conducator spiritual al duhovnicului. Preotul va fi, din acest
moment, invatitor — spre a trezi in el dorinta de ridicare, medic — spre a prescrie remediile
prin care s vindece urmele lasate de pacat si judecator al tribunalului spiritual care este
scaunul duhovniciei*t
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