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Abstract: It is obvious that people, by nature, need to relieve their souls of the burden of sins and 

repent. The Sacrament of Penance offers this natural tendency true divine forgiveness, healing and 
liberation of the soul. By confessing and forgiving sins in the Sacrament of Penance, the penitent 

acquires forgiveness, thus becoming prepared to receive the Body and Blood of Christ in the 

Sacrament of the Holy Eucharist. 
The importance of the Holy Sacrament of Confession resides in the fact that, by cleansing the faithful 

of sins, it contributes to the purification and well-being of the entire community and the world. 

Repentance is, therefore, a spiritual condition that the believer experiences and manifests. 
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Problema răului din lume şi mijloacele de curăţire a lui au preocupat dintotdeauna pe 

oameni. Religiile păgâne cunosc purificări prin ritualuri speciale care se referă îndeosebi la 

curăţirea trupurilor. Începând cu religia biblică, însă, purificarea tinde să devină lăuntrică şi 

morală. În Noul Testament păcatul este cel care întinează, şi nu murdăria externă.  

Omul creat de Dumnezeu după chipul şi asemănarea Sa (Fac 1, 26-27) a căzut din 

starea de desăvârşire originară prin păcat, ajungând sub robia morţii. „Prin ajutorul harului 

divin redobândit prin Hristos, se poate renaşte ca o făptură nouă şi poate să se ridice şi să 

ajungă la o stare de desăvârşire care să-i facă posibilă asemănarea cu Dumnezeu, pe care 

virtual o primise prin actul creaţiei”1. 

Mijloacele de împărtăşire a harului pentru mântuire sunt Cuvântul lui Dumnezeu şi 

Sfintele Taine. Alături de celelalte Taine, Mărturisirea este necesară pentru renaşterea 

spirituală a omului şi pentru refacerea legăturii harice a omului cu Dumnezeu, legătură ruptă 

prin căderile de după Botez, mai ales că Botezul şterge doar păcatul originar şi nu urmările 

acestuia. Îndreptarea omului nu se poate realiza fără ajutorul harului divin dar este necesară şi 

voinţa personală a omului. În Taina Pocăinţei se cere o mare conlucrare din partea 

primitorului cu lucrarea harului şi cu cea a săvârşitorului tainei, preotul. „Arta pedagogică a 

preotului şi sforţările penitentului vin numai să conlucreze cu acţiunea graţiei dumnezeieşti, 

care este esenţială în taina spovedaniei”2. 

Se constată că oamenii din fire simt nevoia de a-şi uşura sufletul de povara păcatelor, 

simt nevoia de a se pocăi. Taina Pocăinţei adaugă la această pornire firească a omului 

adevărata iertare a lui Dumnezeu, vindecarea şi uşurarea sufletului. 

În societatea occidentală actuală, care s-a îndepărtat de Adevărul Revelat, şi-a făcut 

loc o practică aşa-zis ştiinţifică – psihanaliza – ce încearcă să explice rădăcinile răului din om 

şi „să-l scoată din închisoarea egoistă şi individualistă care îl izolează de semeni”3. 

Psihanaliza nu reuşeşte, însă, să rezolve problema patimilor, pe care le consideră consecinţele 

                                                             
1 Arhid.Prof.Dr. Ioan Zăgreanu, Desăvârşirea vieţii creştine prin Sfintele Taine, în „Mitropolia Banatului”, an 

IX, nr-1-2, ian-febr 1964, p.73. 
2 Vintilescu Pr., Spovedania, prilej de pastoraţie individuală, în „Studii teologice”, nr. 9-10/1949, p.712. 
3 Pr. Prof. Dumitru Popescu, Filocalie şi psihanaliză. Valoarea spiritualităţii Filocaliei în Ortodoxie şi 

contemporaneitate,  Buc., 1996, p.85. 
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nesatisfacerii impulsurilor primare, transformându-l astfel pe om în „sclavul unor plăceri care 

îi pustiesc viaţa spirituală”4.   

Binele şi răul din lume au preocupat pe sociologi în aceeaşi măsură ca şi pe teologi şi 

psihologi. Un sociolog creştin contemporan a definit binele ca fiind „o energie care ne 

însoţeşte peste tot, fiindcă, în calitatea sa de latenţă sufletească, de virtualitate morală, este 

difuz şi egal răspândit în lume, în oameni şi în popoare. […] Sentimentul că binele s-a retras 

din lume vine din aceea că a crescut, cu oricât de puţin, unda răului”5. Când răul din lume se 

intensifică prin păcatele şi greşelile oamenilor, se rupe legătura socială, fapt care, după cum 

constată sociologul Emil Durkheim, trezeşte în ceilalţi solidaritatea în bine. Pentru ca răul 

produs de un membru să nu se răsfrângă asupra întregii comunităţi, în religiile primitive 

comunitatea ofensată se manifesta prin săvârşirea unor sacrificii purificatoare.  

În creştinism, prin jertfa Sa, Mântuitorul Hristos a transformat sacrificiul sângeros în 

jertfa nesângeroasă, interioară a fiecăruia. Acum omul se află într-un război nevăzut cu 

patimile pentru dobândirea virtuţilor prin puterea Duhului Sfânt „care pătrunde în adâncul 

spiritual al omului, în subconştient şi în conştient, întărind raţiunea şi curăţind lucrarea 

simţurilor”6, pentru ca omul să progreseze în asemănarea cu Dumnezeu. 

Importanţa Sfintei Taine a Mărturisirii constă în aceea că aduce, prin curăţirea 

credincioşilor de păcate, purificarea şi binele în întreaga comunitate şi în lume. 

Biserica Ortodoxă consideră că mântuirea adusă de Mântuitorul prin răstignirea pe 

cruce se realizează în mod subiectiv prin „unirea lui Hristos cel răstignit şi înviat cu oamenii 

ce cred în El, pentru ca şi ei să poată muri păcatului şi învia”7.  

Biserica, trupul tainic al lui Hristos, este deţinătoarea puterii şi a mijloacelor vizibile 

de îndreptare şi sfinţire a omului, prin care îl conduce spre mântuire. Sfintele Taine sunt 

aceste „mijloace sau acte externe şi sensibile prin care Biserica împărtăşeşte harul care 

îndreaptă şi sfinţeşte pe credincioşi”8, împărtăşind mântuirea pe care Mântuitorul a realizat-o 

prin întruparea şi jertfa Sa pe Cruce. 

Biserica Ortodoxă consideră că mântuirea adusă de Mântuitorul prin răstignirea pe 

cruce se realizează în mod subiectiv prin „unirea lui Hristos cel răstignit şi înviat cu oamenii 

ce cred în El, pentru ca şi ei să poată muri păcatului şi învia”9.  

Omul, fiind alcătuit din trup şi suflet, lucrările Duhului Sfânt se săvârşesc într-o formă 

corespunzătoare naturii umane, în mod văzut. Sfântul Ioan Gură de Aur explică: „Iisus 

Hristos nu ne-a transmis nimic material; ne-a transmis numai spiritual, dar în lucruri 

materiale… Dacă ai fi fost netrupesc, Iisus Hristos ţi-ar fi împărtăşit darurile acestea 

netrupeşte; dar fiindcă sufletul tău este unit cu trupul, îţi împărtăşeşte spiritualul prin 

material”10. Prin Sfintele Taine Iisus Hristos este prezent şi lucrează în Biserică. Prin Sfintele 

Taine Biserica sfinţeşte pe credincioşi şi le susţine viaţa religioasă şi morală.  

În Taine, Duhul Sfânt lucrează „printr-un om asupra altui om, prin mijlocirea 

trupurilor şi a materiei dintre ele, în ambianţa Bisericii”, scria Pr. Prof. D. Stăniloae11.  Iar 

mai departe: „prin mâna omului se scurg puteri spirituale asupra altui om fie direct prin trup, 

fie prin altă materie. […] Iar puterea ce o transmite omul prin trupul său nu e numai a 

spiritului şi a trupului său, ci e şi o putere cu mult mai mare ce străbate prin ele. Este puterea 

                                                             
4 ibidem. 
5 Prof. Ilie Bădescu, Teoria latenţelor, Ed. ISOGEP-EUXIN, Buc., 1997, p. 30.  
6 Pr. Prof. Dumitru Popescu, op.cit., p. 84.  
7 Pr. prof. dr. Dumitru Stăniloae, Teologia Dogmatică Ortodoxă, vol. 3, Ed. IBMBOR, Buc., 1997, p.7 
8 Pr.prof. N. Chiţescu, Teologia dogmatică şi simbolică, manual pentru Institutele Teologice, vol. II, Ed 

Institutului Biblic şi de Misiune Ortodoxă, Buc., 1958, p. 826. 
9 Pr. prof. dr. Dumitru Stăniloae, Teologia Dogmatică Ortodoxă, vol. 3, Ed. IBMBOR, Buc., 1997, p.7 
10 Apud ibidem. 
11 În Teologia Dogmatică Ortodoxă, p. 7. 
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Duhului dumnezeiesc, cu Care el se pune de acord şi Căruia I se deschide prin credinţă în 

ambianţa Bisericii”12.  

Prin Sfintele Taine, Dumnezeu lucrează asupra creaturii, înţelesul general al Tainei 

fiind unirea lui Dumnezeu cu aceasta, unire care a început odată cu actul creaţiei şi se va 

desăvârşi „prin mişcarea creaţiei spre starea în care Dumnezeu va fi totul în toate (1 Cor 

15,28)” 13.  

Tainele sunt lucrările invizibile ale lui Hristos săvârşite prin acte vizibile în cadrul 

Bisericii.  Prin aceste acţiuni văzute, instituite de Hristos, se împărtăşeşte harul şi se uneşte 

Hristos cu persoanele care cred pentru a se constitui şi menţine Biserica. Săvârşitorul văzut al 

tainelor este preotul sau arhiereul, organul prin care Hristos lucrează în chip nevăzut.   

Cele şapte Sfinte Taine sunt într-o strânsă legătură unele cu altele, „sunt fidele tainei 

lui Hristos, toate unitar având în centru Euharistia, îi reprezintă anamneza, reactualizarea 

Arhetipului Său în Biserică” 14.  

În Euharistie, pâinea şi vinul se prefac în Trupul şi Sângele Mielului, împărtăşindu-ne 

viaţa cea nouă a Mielului. Această metanoia  (prefacere, schimbare în gr.) care este esenţa 

Euharistiei „determină esenţa tuturor Tainelor, determină esenţa însăşi a Creştinismului, 

întrucât Hristos a venit pentru prefacerea acestei lumi, pentru a doua naştere a ei”15.  

Sf. Maxim Mărturisitorul, sublinia puterea unificatoare a Tainelor care se întemeiază 

pe unirea ipostatică dintre cele două firi ale Mântuitorului: „Baza generală a Tainelor 

Bisericii este credinţa că Dumnezeu poate lucra asupra creaturii în realitatea ei vizibilă. În 

acest sens, înţelesul general al Tainelor este unirea lui Dumnezeu cu creatura. Cea mai 

cuprinzătoare taină în acest înţeles este unirea lui Dumnezeu cu întreaga creaţiune. Aceasta 

este o taină care cuprinde totul. Nu este nici o parte a realităţii care să nu se cuprindă în 

această taină”16.   

Sfintele Taine sunt creatoare de comuniune personală, „orice taină este o intrare în 

comuniune cu Hristos ca persoană, este o Taină de întemeiere a comuniunii cu Hristos în 

general şi a comuniunii cu ceilalţi membri ai Bisericii uniţi cu Hristos. Şi fiecare persoană 

umană din comunitatea Bisericii împlineşte un rol de inel în lanţul comuniunii cu Hristos 

devenit om şi cu ceilalţi oameni care cred în El. Hristos ni se dăruieşte prin Taine pentru a 

crea forme şi grade mai înalte de comuniune cu El şi între noi”17. 

Caracterul unitar al Tainelor reiese din faptul că unele tropare sau gesturi liturgice 

sunt comune în ritualul mai multor Taine. De asemenea, se poate pune în evidenţă prezenţa în 

toate Tainele a „mâinii lui Dumnezeu care realizează legătura  dintre ele”18.   

Taina Spovedaniei. Prin mărturisirea păcatelor, spune Sf. Apostol Pavel, omul cel 

vechi dezbrăcat de păcat este înnoit prin Hristos: Cunoscând aceasta, că omul nostru cel 

vechi a fost răstignit împreună cu El, ca să se nimicească trupul păcatului, pentru a nu mai fi 

robi ai păcatului. Căci cel care a murit a fost curăţit de păcat. Iar dacă am murit împreună 

cu Hristos, credem că vom şi vieţui împreună cu El  (Rm 6, 6-8). 

Cel mai important beneficiu pe care îl obţine credinciosul prin căinţă şi mărturisirea 

păcatelor realizate în Taina Spovedaniei este iertarea.  

De aceea, „Taina Mărturisirii este considerată ca o Taină restauratoare, căci prin ea 

Biserica lucrează la restaurarea comuniunii cu Hristos, stricată prin păcat şi la împăcarea cu 

                                                             
12  Ibidem.  
13 Ibidem. 
14 Pr. C.Galeriu, Jertfă şi răscumpărare, Ed. Harisma, f.a., p. 260. 
15 Ibidem.  
16 Sf. Maxim Mărturisitorul, Ambigua, PG 91, col. 1048 D. Apud Pr. Ştefan Bughiu, Întrupare şi unitate, Ed. 

Libra, Buc., 1997, p.174. 
17 Pr. Prof. D. Stăniloae,  Spiritualitate şi comuniune în Liturghia Ortodoxă, Craiova, 1986, p. 30-31. 
18 Pr. Viorel Sava, Taina mărturisirii în riturile liturgice actuale, Buc., 1998 (Teză de doctorat), p.12.  
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ea a celui care a săvârşit păcate după Botez”19.  Spovedania sau mărturisirea este taina 

Bisericii prin care se împărtăşeşte harul iertării şi al împăcării cu Dumnezeu, adică este taina 

prin care se realizează reintegrarea în har a creştinului pocăit20. Prin mărturisirea greşelilor şi 

prin iertarea lor în taina pocăinţei, penitentul primește iertarea, fiind astfel pregătit pentru a se 

împărtăşi cu trupul şi  sângele lui Hristos, în taina Sfintei Euharistii.  

Mărturisirea păcatelor, părerea de rău a penitentului, pocăinţa sa nu reprezintă o 

simplă perioadă pregătitoare, repetată din timp în timp înainte de Sfânta Împărtăşanie. Ea 

trebuie să fie un proces care să dureze întreaga viaţă. Teologul Kallistos Ware aminteşte o 

istorisire despre Avva Sisoe, relevantă în ilustrarea acestei afirmaţii: „Când Avva Sisoe zăcea 

pe patul de moarte, ucenicii auzindu-l vorbind cu cineva, l-au întrebat: Cu cine vorbeşti, 

părinte? Iar el a zis: Iată îngerii au venit să mă ia şi mă rog să fiu lăsat să mă mai pocăiesc 

puţin. Şi i-au zis lui bătrânii: Nu ai trebuinţă să te pocăieşti, părinte. Dar el le-a răspuns: Cu 

adevărat nu mă ştiu pe mine să fi pus început pocăinţei”21.  

Pocăinţa este deci o stare pe care credinciosul o trăieşte şi o exprimă. Acest lucru este 

vizibil mai ales în perioada Triodului, perioadă de pocăinţă pentru creştini, când în biserică se 

cântă o suită de imne şi laude cu referire la pocăinţă, cum ar fi Canonul Sfântului Andrei 

Criteanul sau Uşile pocăinţei.  

Metanoia nu înseamnă numai căinţă, ci şi o schimbare, o transformare profundă a 

omului interior şi punerea unui nou început în viaţă. Sensul creştin al pocăinţei acesta este: o 

neîncetată înnoire a omului22. Prin această înnoire se obţine armonizarea relaţiilor noastre cu 

Dumnezeu şi cu semenii dar şi cu noi înşine. Astfel, mărturisirea îşi extinde efectele căpătând 

valenţe comunitare, obşteşti, nu numai personale. Aceasta deoarece un mădular cuprins de 

rău poate atinge întregul trup al Bisericii, întocmai cum „vindecarea unui mădular, prin 

mărturisire şi întreţinerea stării de sănătate, prin evitarea păcatului şi deasa mărturisire, se 

răsfrânge benefic asupra întregii comunităţi”23. 

Ca şi în celelalte Taine, în Taina Spovedaniei există o împreună-lucrare divino-

umană, o sinergie între harul lui Dumnezeu şi voinţa liberă. „Nu mai este doar experienţa 

propriei slăbiciuni şi dezintegrări, ci şi a iubirii tămăduitoare a lui Dumnezeu”24. Spovedania 

este o lucrare a lui Dumnezeu cu noi şi în noi: „Să fim iconomi ai leacului mântuitor al 

pocăinţei, să primim de la Dumnezeu pocăinţa care ne vindecă. Căci nu noi oferim, ci El este 

Cel care ne dăruieşte”25 spune Sfântul Ioan Gură de Aur. De altfel, în limba greacă, cuvântul 

care înseamnă mărturisire: exomologesis înseamnă în acelaşi timp şi mulţumire pentru 

darurile primite26. 

Cuvântul pocăinţă sugerează „regretul de a fi păcătuit, sentimentul de vinovăţie, 

senzaţia de durerea şi dezgust pentru rănile provocate semenilor şi nouă înşine”27. Dar, pe 

lângă cele legate de regret, deci de trecutul păcătos, dacă privim termenul grecesc metanoia 

pocăinţa mai înseamnă şi „întoarcerea minţii”, înnoirea minţii, având deci şi o perspectivă 

pozitivă: promisiunea de a fructifica şansa de a fi iertat şi de a nu mai greşi în viitor. 

„Pocăinţa nu este un acces de remuşcări şi autocompătimire, ci o convertire, o recentrare a 

întregii noastre vieţi pe Sfânta Treime”28.  

                                                             
19 Pr. Ştefan Bughiu,  Întrupare şi unitate, Ed. Libra, Buc., 1997,  p.191. 
20 Vintilescu Pr. Petre, Spovedania şi duhovnicia, Ed. Librăriei teologice, Buc., 1939, p. 23.   
21 Kallistos Ware, Împărăţia lăuntrică, Ed. Cristiana, Buc., 1996, p.46. 
22 Pr. Prof. C. Galeriu, Sensul creştin al pocăinţei în „Studii Teologice”, XIX (1967), nr. 9-10, p. 681.  
23 Pr. Viorel Sava, op.cit., p. 21.  
24 Kallistos Ware, Împărăţia lăuntrică,p. 54. 
25 Despre pocăinţă, PG 49:327 
26 K. Ware, op.cit., p.55. 
27 Ibidem, p.48. 
28 Ibidem. 



687 

Astfel, pocăinţa poate fi privită în sensul ei pozitiv, ca „fiică a nădejdii şi tăgăduire a 

deznădejdii” , spune Sf. Ioan Scărarul, penitentul având sentimentul că a găsit o „ieşire spre 

afirmarea propriului eu, cel după Chipul lui Dumnezeu” […] îndreptându-şi privirea de jos, 

dinspre „imperfecţiunile proprii” în sus, „spre iubirea lui Dumnezeu”29. 

Sfinţii Părinţi au ridicat pocăinţa printre virtuţi, considerând-o ca lucrare permanentă 

în suflet. Marcu Ascetul, Ioan Scărarul, Isaac Sirul vorbesc despre acest aspect al pocăinţei.     

Sf. Marcu Ascetul consideră că pocăinţa permanentă trebuie să cuprindă rugăciunea 

neîntreruptă, alungarea duhurilor rele, a gândurilor păcătoase pe care trebuie să le regreţi şi să 

le alungi, răbdarea necazurilor, prin care topim greşelile şi imperfecţiunile trecute. Pentru un 

bine pe care îl facem la un moment dat trebuie să ne căim ca pentru ceva ce putea face mai 

demult30. 

Sf. Isaac Sirul spune despre pocăinţă: „Dacă toţi suntem păcătoşi şi nimeni nu e 

deasupra ispitelor, nici una dintre virtuţi nu e mai înaltă decât pocăinţa. Lucrul ei nu se 

sfârşeşte niciodată. Căci ea li se potriveşte tuturor păcătoşilor şi drepţilor totdeauna, dacă 

vreau să dobândească mântuirea. Şi nu este nici un capăt al desăvârşirii ei, pentru că 

desăvârşirea chiar a celor desăvârşiţi este nedesăvârşită”31.  

După Sf. Isaac Sirul, căinţa este cea mai înaltă dintre virtuţi. Pr. Stăniloae comentând 

acest text dă dreptate Sfântului Părinte, că virtutea căinţei este mai mare chiar decât virtutea 

dragostei întrucât, spune el, „căinţa este ipostaza de judecător al conştiinţei nu numai pentru 

păcatele noastre, ci şi pentru virtuţile noastre”32 pe care le realizăm în stare nedesăvârşită. Şi 

mai departe „Căinţa este actul de critică al conştiinţei, e autocritica ce şi-o face omul. […] 

Căinţa este cea mai înaltă dintre virtuţi, pentru că nu e însăşi o virtute înfăptuitoare în rând cu 

celelalte, ci pentru că rămânând mereu nemulţumită cu ceea ce realizează acelea, le împinge 

mereu mai sus. Fără să fie o virtute înfăptuitoare aparte, ea este un motor al tuturor virtuţilor. 

Dacă n-ar fi căinţa, n-ar fi tendinţa de depăşire în om. Căinţa e o ardere necontenită înlăuntrul 

omului, care întreţine tensiunea pentru mai bine”33.  

Pocăinţa a fost comparată cu un botez al lacrimilor. Sfinţii părinţi, în marea lor 

smerenie, considerându-se departe de pocăinţă, nu o despart pe aceasta de lacrimi. „Darul 

lacrimilor, scrie Pr. Stăniloae, devine îmbelşugat pe treptele mai înalte ale vieţii duhovniceşti, 

dar întrucât pocăinţa fiind permanentă se intensifică şi ea pe treptele mai înalte, nu e greşit ca 

lacrimile să fie considerate ca stând în legătură specială cu pocăinţa. Apoi ele nu trebuie să 

lipsească nici din pocăinţa începătoare, deşi e o mare deosebire între lacrimile fricii de la 

început şi lacrimile iubirii de pe treptele superioare”34. Lacrimile sunt dovada că pocăinţa a 

reuşit să străpungă învârtoşarea păcatelor, să dizolve cimentul patimilor, să cureţe ochii 

sufletului de tină. „Lacrimile redau firii transparenţa ei, ca să poată vedea prin ea adâncurile 

duhovniceşti şi în primul rând ca subiectul însuşi să poată vedea prin firea sa cerul”35. 

Căci, atunci „când omul se pocăieşte şi plânge, atunci şi Duhul se numeşte apă şi de 

fapt El curăţeşte, căci, unit cu lacrimile, spală toată murdăria (…) El face atunci să se ivească 

în inimă un izvor de bucurie din care curge (…) toată compătimirea şi mila de toţi. I se zice şi 

smerenie, făcând pe omul care a gustat dulceaţa Lui şi a văzut frumuseţea luminii Lui, să 

vadă toate ale lumii, dar sufletul şi trupul său şi toată fapta sa, ca nimic”36. 

                                                             
29 Apud Ibidem, p.49. 
30 Filocalia I, ed. I, p. 223-224. 
31 Apud Pr. Prof. Dr. D. Stăniloae, Ascetică şi mistică creştină sau Teologia vieţii spirituale, Ed. Casa cărţii de 

ştiinţă, Cluj, 1993, p.123. 
32 ibidem. 
33 ibidem, p.125-126. 
34 ibidem, p. 131.  
35 Ibidem, p. 131.  
36 Pr. Prof. D. Stăniloae, Studii de Teologie dogmatică ortodoxă, Craiova, 1991, Imnul 22. 
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În toate acestea nu este vorba despre o nouă taină a lacrimilor, ci despre „o adevărată 

sfinţire de către Duhul Sfânt a făpturii iertate, născute din nou din fântâna lacrimilor”37.  

Concluzii.. Pentru a se întoarce la Dumnezeu omul trebuie să se elibereze din starea 

de păcătos şi de muritor şi să-şi câştige mântuirea. Respectând libertatea omului, Dumnezeu 

nu se impune cu forţa ci aşteaptă un răspuns pornit din credinţă şi dragoste. „Prin pocăinţă şi 

credinţă chiar condiţiile Căderii noastre, asumate în esenţa lor în Hristos, se deschid tainei 

iubirii” scrie V. Lossky38. 

Păcatul reprezintă înţelegerea greşită a libertăţii, falsificarea ei, pentru care vom fi 

pedepsiţi întrucât am ieşit de sub robia lui Dumnezeu şi am intrat sub robia păcatului. Sfântul 

Apostol Petru îndemna: Trăiţi ca nişte oameni liberi, dar nu ca şi când aţi avea libertatea 

drept acoperământ al vicleniei, ci ca nişte robi ai lui Dumnezeu (2 Petru 3,16). Căci numai 

libertatea nefalsificată „ne obligă interior la iubirea de Dumnezeu şi de semeni; fără ea 

rămânem în robia egoismului, care poate lua doar masca libertăţii”39.  

Libertatea implică deci efortul omului de a nu se lăsa robit de patimi, ci de a săvârşi 

fapte bune. Harul lui Dumnezeu trezeşte în noi  iubirea pentru Dumnezeu, lăsându-ne liberă 

să răspundem pozitiv sau negativ la iubirea lui Dumnezeu pentru noi. 

Prin Taina Pocăinţei, mărturisindu-şi păcatele, omul ajunge să pună o separaţie între 

el şi păcat; desprinzându-l din subiectivitatea sa organică, el vede păcatul în „hâda lui 

înfăţişare”. Credinciosul este gata în acest moment să înceapă o nouă viaţă, în care îi rămâne 

doar să facă dovada îndreptării, printr-o serie de fapte şi acte pozitive „care să însemne 

începutul vieţii în virtute, demonstrând astfel voinţa sa hotărâtă de a îndeplini condiţiile unei 

vieţi noi”40.    

Pentru aceasta, penitentul are nevoie de voinţă care să declanşeze resorturile acţiunii 

pozitive. Dar păcatul acţionează în om tocmai prin subjugarea voinţei şi slăbirea puterii ei în 

săvârşirea binelui. „De voit voiesc, dar de lucrat binele, nu-l lucrez… şi atunci… nu mai sunt 

eu făptuitorul, ci păcatul, care locuieşte întru mine” spune Sf. Apostol Pavel (Rm, 7, 18-20).  

În acest moment al trezirii la viaţa morală, când posedă dispoziţia de a se întoarce la 

Dumnezeu, penitentul are nevoie de un ajutor, de un sprijin. Obişnuinţa păcatului s-a 

înrădăcinat prea mult în inima sa pentru a putea scăpa singur de sub această robie.  

Aici intervine rolul de conducător spiritual al duhovnicului. Preotul va fi, din acest 

moment, învăţător – spre a trezi în el dorinţa de ridicare, medic – spre a prescrie remediile 

prin care să vindece urmele lăsate de păcat şi judecător al tribunalului spiritual care este 

scaunul duhovniciei41 
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