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Abstract: Among the most significant cosmic elements, Night brings into its mystical essence a 

multitude of myths and legends encountered since antiquity. If we refer to Greek mythology, Night is 

personified by the goddess Nyx, one of the most emblematic deities, also having the greatest cosmic 
forces in the Universe. It had the power to direct the shadows over the whole world, creating  with 

their help, the Night. 

Goddess Nyx is presented as an enigmatic captivating entity, guiding the whole world to restful and 
healing hours. In Roman mythology, Night is associated with Nyx and Nox, respectively. The Roman 

goddess of night is presented to us as a woman with large black wings, wandering the sky throughout 

the night. She is the twin sister of the goddess Dia (day), also bearing the name Ceres. 

In Greco-Roman mythology, the time of night is considered the time when deities meet, a time 
dedicated to completing tasks. Even in mythological accounts, night is remembered in stories of 

Eurydice or Orpheus, Selene or Endymion. Romanian mythology brings to the fore a multitude of 

legends and mythological figures associated with the night. Its occurrence is associated with various 
mystical events. This connection between night and sacred space is marked by an inexhaustible 

source of rituals implemented in the consciousness of the person from the rural environment. 
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Introducere 

 

Noaptea reprezintă unul dintre simbolurile primordiale întâlnite încă din antichitate. 

Acesteia îi este înlănțuită anumite elemente, precum întunericul sau dezordinea, haosul și 

moartea. 

Noaptea, în toate mitologiile popoarelor antice, simbolizează începutul a tot ce 

înseamnă bine și rău. 

Dacă ne raportăm la civilizațiile din vechile calendare1, Noaptea este timpul dedicat 

zeilor. De aceea, timpul Nopții are semnificații excepționale, fiind momentul în care se 

rânduiesc toate activitățile din timpul zilei. Este timpul facerii. Odată cu venirea Nopții, 

omenirea se îndreaptă către haos și infern, acolo unde se regăsesc forțele și spiritele malefice. 

În mitologia românească, ceasurile rele sunt în număr de trei, aflate între cântările sacre ale 

cocoșilor (trei), ce debutează cu miezul nopții și până spre ziuă (ora 04.00). Subconștientul 

omului în timpul somnului este asociat cu perioada nopții, existând o conexiune între 

întuneric și personajele mitologice ale acestui timp mistic. 

În credințele omului din antichitate, în timpul Nopții hotarele celor două lumi dispar, 

amintind aici de timpul nefast în care spiritele malefice stăpânesc lumea celor vii. Noaptea 

                                                             
1 Calendarul își trăgea numele de la prima zi a lunii, Kalendae. Până la reforma lui Caesar, anul la romani 

avea 355 de zile, împărțite în 12 luni, după ce, conform tradiției, până la regele Numa Pompilius fusese doar de 

10 luni. Situația aceasta s-a reflectat în numele lor. Astfel Quintilis și Sextilis (ulterior devenite iulie și august, 

după numele creatorilor sistemului imp. roman) indicau ordinea  (cinci, șase), la fel ca și September, October și 

November (șapte, opt și nouă), iar December era luna a zecea și deci ultima a anului, deoarece ianuarie și 
februarie au fost lunile adăugate la sfârșit, potrivit Enciclopedia Civilizației Romane, București, Editura 

științifică și enciclopedică, 1982, p. 152. 
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este văzută ca o poartă către veșnicie. Omul se simte nesigur și își pierde aceea măsură a 

echilibrului. 

Din antichitate și până astăzi întâlnim anumite sărbători ce au ca moment de 

desfășurare cadrul nocturn al timpului privegherii. Numeroase ritualuri moștenite de la vechii 

greci și romani au ca punct de plecare Noaptea. 

Noaptea se împarte în mai multe momente importante, precum: asfințitul sau apusul, 

momentul în care se îngână ziua cu noaptea, lăsarea serii (timpul în care întunericul 

stăpânește lumea), timpul străjii, vremea odihnei, timpul propriu-zis al miezului nopții (la 

cântători) și vremea de trecere între cântători și primii zori.2 Miezul Nopții reprezintă 

momentul în care credințele oamenilor în forțele rău-făcătoare capătă cote maxime. Dacă tot 

am amintit de la început de aceste spirite rele, trebuie să precizăm faptul că din timpuri 

străvechi, după concepția omului, aceste întruchipări ale răului cutreieră pe timpul Nopții 

câmpurile, sub diferite înfățișări pe care le vom descrie în cele ce urmează. 

La popoarele celtice, Noaptea reprezintă începutul zilei, asemenea iernii când 

debutează Noul An. 

Noaptea, simbolistică la indo-europeni 

În „Dicționarul mitologiilor indo-europene” de Jean Vertemont, menționa: „Noaptea 

personificată sub forma unei zeițe era, cu siguranță, una dintre cele mai vechi divinități ale 

indo-europenilor; fiica Haosului* sau a cerului* pentru greci, noaptea era în toate cazurile 

mama aurorei sau a zilei, sau a ordinii cosmice. Celții, germanii, balticii, indo-arienii se 

foloseau de fazele lunii* pentru a măsura timpul (a se vedea Nakshatra) și numărau deci 

nopțile și nu zilele, iernile și nu verile.”3 

Prin Noapte se reflectă imaginea inconștientului, unde ne întoarcem la conceptul unor 

idei negre generate de coșmarurile nopții.  

„În concepția celtică despre timp, noaptea este începutul zilei, după cum iarna este 

începutul anului. Durata legală a unei nopți și a unei zile corespunde în Irlanda la douăzeci și 

patru de ore și, în plan simbolic, eternității. Numele galic al săptămânii este etimologic opt 

nopți  (wythnes). Perioada de trei nopți de Samain din calendarul irlandez se regăsește 

întocmai în calendarul galic de la Coligny (departamentul Ain). Potrivit lui Cezar (De bello 

Gallico), galii socoteau timpul după numărul nopților.”4 

La indo-europeni, marile zeități erau privite asemenea unor ființe foarte asemănătoare 

omului. Numele acestora exprimau fie niște nume obișnuite ale unor fenomene ale naturii, de 

exemplu, focul sau aurora, elemente cosmice ca luna și soarele, fie nume ale unor personae 

sau anumite expresii care denotă aceea relație de apropiere, de rudenie (fiica soarelui). 

„Cerul, pământul, principalele corpuri cerești și fenomene atmosferice au fost 

divinizate, dar tendința constantă este aceea de a uni naturalul cu politicul prin intermediul 

simbolismului cosmic. [...] Aceasta este, cum a arătat G. Dumezil, semnificația curiosului 

ritual roman al lui Mater Matuta, în cadrul căruia matroanele își alintă nepoții și alungă o 

servitoare, imagini ale bunei Aurore care călăuzește primii pași ai soarelui, fiu al surorii sale, 

Noaptea, în timp ce alungă Întunericul demonic.”5 

Panteonul zeilor indo-europeni reflectă preocupările și valorile acestor comunități. În 

toate mitologiile lor, întâlnim figuri divine, puternice și variate, care controlează diverse 

aspecte ale vieții și naturii. Alți zei importanți din panteonul indo-european includ zei ai 

naturii precum zeul soarelui, zeul pădurilor și zeul apelor, precum și ai morții și regenerării. 

                                                             
2cimec.ro/Etnografie/Antonescu-dictionar/Antonescu-Romulus-Dictionar-Simboluri-Credinte-Traditionale-

Romanesti.pdf, p. 457, site accesat în data de 10.10.2023 
3 Jean Vertemont, Dicționar al mitologiilor indo-europene, Timișoara, Editura Amarcord, 2000, p. 237. 
4 Jean Chevalier, Alain Gheerbrant, Dicționar de simboluri, Vol. II, București, Editura Artemis, 1995, p. 343. 
5 Jean Haudry,trad. Aurora Pețan, Indo-europenii, București, Editura Teora, p. 91-92. 

https://cimec.ro/Etnografie/Antonescu-dictionar/Antonescu-Romulus-Dictionar-Simboluri-Credinte-Traditionale-Romanesti.pdf
https://cimec.ro/Etnografie/Antonescu-dictionar/Antonescu-Romulus-Dictionar-Simboluri-Credinte-Traditionale-Romanesti.pdf
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Există conexiuni evidente între zeii greci și cei romani, de exemplu, datorită influenței 

culturii grecești asupra Imperiului Roman. Acest fapt demonstrează cât de puternic a fost 

impactul religiilor indo-europene asupra altor culturi și civilizații. 

Religia indo-europeană s-a dezvoltat pe măsură ce populațiile se mutau și se 

amestecau una cu alta. Alături de o formă de politeism, apare o tendință spre o ideologie mai 

monoteistă, în care zeul suprem este privit ca o forță singulară și universală. Această 

schimbare reflectă evoluția mentalității și a conceptelor religioase ale indo-europenilor pe 

parcursul mileniilor. 

 

Noaptea, simbolistică în mitologia greacă 

În mitologia greacă, Noaptea este personificată ca o zeitate cu forțe puternice numită 

Nyx, corelată cu întunericul: „Sălășluia în Hades și era fiica lui Chaos și soră cu Erebus. Zeița 

Nyx i-a zămislit, la rându-i, pe Aether (Aerul), pe Hemera (Ziua), pe Nemesis (Soarta), pe 

eris (vrajba), etc.”6 

Această zeitate a fost considerată una dintre cele mai vechi zeități, descrisă cu o 

înfățișare frumoasă, purtând o mantie neagră și strălucitoare, având puterea de a acoperi cerul 

și pământul cu un văl al întunericului. „Atât în ceea ce privește înfățișarea exterioară, cât și 

activitățile, funcțiile caracteristice, toate ne fac să ne gândim la existența unui principiu 

generator unic, Noaptea ca personaj malefic (Cf. „conceptul de arhetip, care constituie un 

corelat necesar al ideii de inconștient colectiv, indică prezența anumitor forme în psihic, 

forme care sunt răspândite  peste tot”- Jung, 6). După cum însumează mai multe sau mai 

puține mitologene, putem avea două tipuri de personaje mitologice: a) personificare a nopții 

în general, a indefinitului, inexplicabilului- duhuri ale nopții, aerului, apei, pădurii, b) 

personaje mitologice- personificări ale unor funcții particulare ale nopții- duhuri ale casei, 

meteo, zburător, dar și strigoi, diavoli, vrăjitori (mai ales ca apariție nejustificată).”7 

Vechii greci considerau că atunci când zeița Nyx își făcea apariția prin ceruri, lăsa în 

urma ei o cale lungă pentru somnul adânc și visele luminate ale oamenilor. 

În cultura greacă, Noaptea avea o simbolistică puternică. Ea era privită adesea ca 

perioada în care se dezvăluie adevăruri ascunse și se petrec evenimente misterioase. Zeii și 

eroii din miturile grecești cutreierau adesea prin întuneric. Noaptea era, de asemenea, asociată 

cu Erebus, personificarea umbrei și a întunericului absolut. Erebus era considerat ca fiind 

tatăl lui Nyx și ca unul dintre cei mai vechi zei din mitologia greacă. Împreună ei stăpâneau 

cosmosul Nopții, aducându-i un farmec și un mister aparte. 

Pentru greci, Noaptea a fost considerată un element cosmic necesar și malefic, 

deoarece era momentul în care natura își recâștigă forțele și are loc regenerarea. 

În prezent, Noaptea continuă să fie un element fascinant în mitologia și tradițiile 

grecești, după cum putem înțelege și din Dicționarul de simboluri: „A pătrunde în noapte 

înseamnă însă a reveni la nedeterminarea în care se amestecă monștri și coșmaruri, ideile 

negre. Ea este imaginea inconștientului și, în timpul somnului de noapte, inconștientul se 

eliberează. Asemeni oricărui simbol, noaptea prezintă un dublu aspect, de întuneric în care 

fermentează devenirea și de pregătire a zilei, când va țâșni lumina vieții.”8 

Noaptea rămâne un timp al conexiunii profunde cu Cosmosul și o oportunitate de a ne 

reconecta cu lumea divinității. „Cosmosul devine spațiu mistic sacralizat prin opera 

demiurgului, timp mitic sacralizat prin imprimarea unui ritm de dezvoltare, cauzalitate mitică 

                                                             
6 Anca Balaci, Mic dicționar mitologic greco-roman, București, Editura Științifică, 1966, p. 271. 
7 Antoaneta Olteanu, Mitologie comparată, București, Editura Universității din București, 1997, pp. 197-198. 
8 Jean Chevalier, Alain Gheerbrant, op.cit, p. 343. 
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(causa causarum) a tot ce se petrece în Cosmos și finalitate mitică, exprimare a direcției și 

sensului oricărei dezvoltări și transformări.”9 

Noțiunea de Noapte dezvăluie în esență un mit al haosului, al infernului, precum ne 

este relatat în Dicționarul de mitologie generală: „În toate miturile cosmogonice, haos e 

starea primordială a universului necreat, nedecantat, neorganizat, un amestec într-o mare 

dezordine al tuturor elementelor, de obicei personificat ca o divinitate inițială, imensă și 

informă, adesea androgină. […] Dar în variantele sale modest diferențiate, mitul traduce 

ideea duală că o lume de ordine nu putea fi făcută decât dintr-o lume de dezordine, idee 

persistând în astrofizică până în sec. XIX și în unele ipoteze cosmogonice, chiar până azi.”10 

Haosul și infernul transmis prin puterea elementului cosmic,  Noaptea, dezvăluie și în prezent 

anumite credințe și mituri generate de o forță nevăzută și constantă, ce învăluie întregul 

spațiu al omenirii într-o formă pusă sub semnul inevitabilului. 

 

Noaptea, simbolistică în mitologia romană 

În mitologia romană, prin zeița Nox era personificată Noaptea, asociată cu Erebus. 

Și la vechii romani, Noaptea era descrisă ca o entitate puternică și enigmatică, stăpâna 

lumii subterane și a viselor. Noaptea era privită ca o etapă importantă în echilibrul cosmic. Ea 

reprezenta timpul de regenerare pentru zei, tranziția între zi și întuneric. Totodată, se credea 

că în timpul acestei perioade se permiteau vitregiile și spiritele cu lumea celor vii. 

Ritualurile și ceremonialele nocturne jucau un rol important în culturile antice, oferind 

oamenilor posibilitatea de a intra în legătură cu zeii. 

De-a lungul timpului, Noaptea în mitologia romană s-a contopit cu alte mitologii din 

lume, ca de exmplu, zeul Somnus sau Hipnos11, fratele lui Nyx, personifică somnul și visele, 

adăugând un alt aspect al nopții în credințele romane. 

Cu alte cuvinte, la vechii romani, Noaptea, ca element cosmic, reprezintă momentul 

de tranziție între lumină și întuneric. 

În ceea ce privește viața romanilor din antichitate, sărbătorile au reprezentat o 

modalitate de    a-și venera zeii și spiritele protectoare. Au existat câteva sărbători legate de 

timpul mitic al Nopții, amintind aici Lupercalia12, care avea loc pe 15 februarie și era 

dedicată zeului Lupercus, „zeul turmelor, identificat cu Pan”.13 În cadrul acestei sărbători, 

tinerii romani se adunau într-un loc restrâns, în dorința de a aduce fertilitatea. 

                                                             
9 Romulus Vulcănescu, Mitologie română, București, Editura Academiei Republicii Socialiste România, 1987, 

p. 15. 
10 Victor Kernbach, Dicționar de mitologie generală, București, Editura Albatros, pp. 250-251. 
11 Hipnos era personificarea somnului. Era fiul Nopții și al lui Ereb (sau Astreu) și fratele geamăn al lui 

Tanatos (Moartea). Hipnos nu a depășit niciodată stadiul de pură abstracție. Homer îl înfățișează ca locuind pe 
Insula Lemnos. Mai târziu, se spunea că locuia mult mai departe: în Infern, după Vergiliu, în ținutul 

Cimmerienilor, după Ovidiu, care face o descriere bogată în amănunte a palatului său fermecat, unde totul și 

toate dorm. Era adesea înfățișat ca fiind înaripat, străbătând rapid pământul și marea pentru a adormi ființele. 

O singură legendă se referă la una din aventurile sale: îndrăgostit de Endimion, el i-ar fi acordat darul de a 

dormi cu ochii deschiși, pentru a putea să privească fără încetare ochii iubitului său, 11 Pierre Grimal , 

Dicționar de mitologie greacă și romană, București, Editura Saeculum I. O, 2001, p. 250. 
12 Sărbătoare cu rituri agrare destinate să stimuleze fecunditatea și fertilitatea. Avea loc anual la 15 februarie 

și era constituită din trei momente: sacrificiul care se desfășura în fața grotei Lupercal situată pe una din 

pantele Palatinului, unde, după legendă, lupoaica ar fi alăptat pe cei doi gemeni aduși de apele Tibrului, 

Romulus și Remus. Victimele sacrificate erau capre, țapi și câini. Vestalele depuneau ca ofrandă prăjituri și 

primele spice ale verii precedente. Unul dintre ritualurile sacrificiului amintea de perioada existenței victimelor 
umane, Dumitru Tudor, op.cit. p. 458. 
13 Gheorghe Guțu, Dicționar latin-român, București, Editura Humanitas, 2003, p. 784. 
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Amintim și sărbătoarea Saturnalia, „sărbători în cinstea lui Saturn, care începeau la 17 

decembrie și țineau mai multe zile”14, în care se marca trecerea de la iarnă la primăvară. În 

această perioadă, ordinea socială era inversată, sclavii deveneau temporar egali cu stăpânii. 

Se organizau petreceri, mese îmbelșugate și se făceau cadouri ca semn de generozitate și 

prietenie. O altă sărbătoare nocturnă importantă pentru romani, Lemuria15, un ritual dedicat 

spiritelor strămoșilor. Aceasta avea loc pe parcursul a trei nopți, 9-11-13 mai și implică 

curățarea căminului pentru a alunga spiritele rele. 

Aceste sărbători nocturne erau motiv de bucurie pentru vechii romani, marcându-se și 

celebrându-se un nou început în viața lor. 

 

Noaptea, simbolistică în mitologia dacilor 

În mitologia vechilor daci, Noaptea ocupă un loc central, fiind considerată o perioadă 

deosebit de importantă. Această cultură ancestrală promovează legătura dintre întuneric și 

divinitate, dezvăluindu-ne aspecte ale cosmosului și a ființelor supranaturale. 

Pentru daci, Noaptea era asociată cu zei puternici, precum zeul Zalmoxis16, considerat 

stăpânul cerului și protectorul Nopții. Acesta era responsabil de echilibrul cosmic, dacii 

considerând că, pe timpul Nopții, Zalmoxis cobora pe Pământ pentru a veghea asupra 

oamenilor și pentru a aduce har și protecție. 

Ion Horațiu Crișan în Spiritualitatea geto-dacilor precizează faptul că „așa cum arată 

Mircea Eliade că sufletul solului se duce la Zalmoxis, numai sufletul; principiul spiritual îl 

întâlnește pe Zalmoxis. La fel ca și la inițiații Misterelor Eleusine sau la orfici, post-existența 

preafericită începe după moarte.”17   O credință comună a dacilor cu anumite credințe din 

mitologia românească de astăzi, susține că spiritele strămoșilor și a celor care au plecat pe 

tărâmul nemurii, se întorceau acasă în timpul Nopții, amintind aici de perioada Sărbătorii 

Învierii. Și vechii daci organizau anumite ritualuri religioase pe timpul Nopții pentru a 

comemora și onora spiritele întâmplărilor trecute. 

Mitologia daco-getică prezenta, de asemenea, un alt aspect al Nopții, unde elementele 

naturale precum animale sau plante deveneau purtătoare de simboluri.  

Sărbătoarea Sfântului Andrei pe care o celebrăm în data de 30 noiembrie, marchează 

începutul iernii și totodată ne amintește despre vechile tradiții ale dacilor, în care se 

sărbătorea Noaptea Lupilor. Legendele din antichitate vorbesc despre Lupii Daci, niște 

creaturi mitice și misterioase. Se spune că în Noaptea Sfântului andrei, acești lupi coborau din 

munți și pătrundeau în satele și așezările dacice, cântând un cântec ancestral al apărării și 

prosperității. Noaptea dintre 30 noiembrie și 1 decembrie reprezintă un prag magic între 

lumea de dinaintea iernii și lumea de după. Acesta este momentul în care se credea că spiritul 

daco-getic trece într-o altă dimensiune și că lupii daci devin adevărații apărătorii ai dacilor: 

„Mircea Eliade împărtășește părerea că numele dacilor derivă de la lup. Dacii înșiși s-ar fi 

numit mai de mult lupi sau cei care sunt asemeni lupilor, ipoteză sprijinită pe textul lui 

Strabon, și pe numeroase exemple de popoare sau triburi indo-europene cu nume de lup.”18 

                                                             
14 Gheorghe Guțu, op.cit, p. 191. 
15 Lemurii erau, la Roma, fantomele morților și erau celebrați la sărbătoarea Lemuria. […] Sărbătoarea se 

desfășura noaptea: cu picioarele goale, tatăl familiei ieșea din casă, își spăla mâinile în apă de izvor și arunca, 

întorcând capul, boabe de fasole (sau de bob), spunând: Prin aceste boabe, mă răscumpăr pe mine și pe ai mei. 

El pronunța această formulă de nouă ori, fără să privească în urmă, în timp ce Lemurii, după cum se credea, 

strângeau boabele. Apoi, cel care pficia își purifica încă o dată mâinile și lovea un obiect din bronz strigând: 

Umbre ale strămoșilor, duceți-vă de aici. Atunci putea să privească înapoi, deoarece Lemurii, satisfăcuți, 

plecau pentru un an, Pierre Grimal, op.cit, p. 296. 
16 Victor Kernbach, op.cit, p. 761. 
17 Ion Horațiu Crișan, Spiritualitatea geto-dacilor, București, Editura Albatros, 1986, p. 378. 
18 Ion Horațiu Crișan, op.cit, p. 413. 
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Noaptea Lupilor Daci ne amintește despre importanța conectării noastre cu natura și 

moștenirea străveche a credințelor și ritualurilor. 

Nopții îi este atribuită acest element al cosmosului, Luna, simbol divin pentru vechii 

daci. Aceasta era asociată cu zeități precum, Bendis, „zeiță tracică, identificată de greci cu 

Artemis, adorată și de daci probabil ca zeiță a Lunii, a pădurilor și a farmecelor, poate și ca 

zeiță magiciană, patronând în genere magia“19.  

În calendarul geto-dacic, importante evenimente erau marcate în funcție de fazele 

lunii, având o mare influență atât în agricultură, cât și în pregătirea pentru bătălii sau ritualuri 

religioase: „De asemenea, o scurtă analiză a numeroaselor valorizări religioase ale Lunii ne 

arată ce au citit oamenii în ritmurile lunare. Datorită fazelor Lunii, adică nașterea, moartea și 

învierea, oamenii au conștientizat deopotrivă propriul lor mod de a fi în Cosmos și șansele lor 

de a supraviețuii și de a renaște. […] Nu trebuie uitat că Luna îi arată omului religios nu 

numai că Moartea este strâns legată de Viață, ci și că Moartea nu este definitivă, că ea este 

întotdeauna urmată de o nouă naștere.”20 

Simbolismul profund al lunii în cultura geto-dacică reflectă înțelegerea desăvârșită a 

legăturii umane cu natura și cosmosul. 

 

Noaptea, simbolistică în mitologia românească 

În mitologia românească, spațiul cosmic dedicat Nopții a reprezentat în credința 

omului din lumea rurală, un timp al făpturilor teriomorfe și nu numai: „demoni nocturni. 

Atacă în special nou-născuții. Sunt reprezentate ca niște femei înalte, cu părul lung, despletit, 

îmbrăcate în negru. Devin Nocturne, după ce vrăjitoarele care n-au avut copii. Pentru a-și feri 

pruncii de Nocturne, mamele își iau unele măsuri de precauție: nu lasă scutecele afară, la 

uscat, în timpul nopții, nu spală odraslele sau scutecele acestora cu apă stătută peste noapte, 

înfig în leagănăle copiilor ace și pun niște plante care nu le plac Nocturnelor și care au darul 

de a le ține la distanță.”21 

„În gândirea mitologică, marcarea sacră a spațiului este deosebit de variată. Despre 

săgețile preistorice, de fier sau de bronz, găsite îngropate în ogoare, țăranii credeau că sunt 

întruchiparea materială a trăsnetului; el se îngroapă în pământ nouă stânjeni când cade, și la 

fiecare an se ridică de un stânjen, ala că după nouă ani iese la suprafață, sub forma acestor 

săgeți.”22 Noaptea este momentul în care sufletele celor adormiți capătă anumite înfățișări, 

semi divinitățile sau chiar divinitățile își fac resimțită prezența în cadrul anumitor ritualuri 

păgâne. 

Printre personajele mitologice ale Nopții, amintim Ielele23, Strigoii/ Moroii24, Muma 

Pădurii25, arătările (Matahale, pe jumătate om, pe jumătate animal), înfățișări zoomorfe 

                                                             
19  Victor Kernbach, op.cit, p. 100. 
20 Mircea Eliade, Sacrul și profanul, București, Editura Humanitas, 1995, pp. 136-137. 
21 Ilie Danilov, Dicționar de mitologie slavă, Iași, Editura Polirom, 2007, pp. 172-173. 
22 Antoaneta Olteanu, op.cit, p. 152. 
23 În credințele românești, ielele de departe se văd ca niște lumânări aprinse ce zbor prin văzduh. […] Mai întâi 

se înșiră în rând și după aceea se învârtesc în fel de fel de forme, învârtituri și jocuri, de-ți încântă ochii și nu 

știi pe care s-o admiri mai mult. Iar când trebuie să se despartă, se învârtesc roată și așa de iute, încât pare că 

se vede ca un cerc luminos de foc, așa cum ar fi dacă ar lua cineva o făclie aprinsă și s-ar învârti repede, 

repede, încât cel care e așezat în mijlocul cercului rămâne zăpăcit, hăbăuc și cu mintea sărită din loc, 

Antoaneta Olteanu, op.cit, p. 202. 
24 Cunoscuți îndeosebi sub numele de moroi, o categorie aparte o formează strigoii copiilor care au murit 

nebotezați, dar mai ales născuți de o tânără nemăritată și uciși sau îngropați de vii. Iese sufletul copilului din 
mormânt în chip de sul de foc, ca de doi pași de lung și începe a cutreiera lumea spre nenorocirea oamenilor, 

zburând prin aer și umblând pe pământ, Antoaneta Olteanu, op.cit, p. 201. 
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(pisica, capra, cucuveaua, bufnița), înfățișări legate de natură (spirite ale apei, căpițe de fân), 

Zburătorul26, etc. 

Romulus Antonescu în „Mitologia română” menționează faptul că aceste făpturi 

demonice își au origini străvechi și continuă până astăzi să captiveze lumea reală și imaginară 

din care facem parte: „După Dimitrie Cantemir s-au făcut consemnări disperate despre făpturi 

daimonice în manuscrisele laice și ecleziastice rămase în biblioteci, iar în secolul al XIX- lea 

publicate în presă, în almanahuri și lucrări de cultură generală. […] Stabilind raportul dintre 

numărul ființelor supranaturale benefice și malefice (constată că raportul) este în mod 

hotărât în favoarea ființelor supranaturale malefice: 21 reprezentări mitologice malefice față 

de 10 reprezentări mitologice benefice (...), la care se adaugă 8 reprezentări mitologice 

deopotrivă benefice și malefice și 5 justițiare. Ceea ce înseamnă că numărul ființelor 

supranaturale malefice se ridică astfel de la 21 la 29, din totalul de 44 ființe supranaturale 

studiate. De unde se poate susține că în studiul ființelor suprafirești predomină cele care au 

caractere demonologice.”27 

Toate aceste apariții stranii puteau fi invocate și cu ajutorul vrăjitoarelor sau al 

vracilor, cele/ cei care creau o poartă de a comunica cu răul pe timpul Nopții. 

„În Oltenia se păstrează amintirea unui mare număr de reprezentări mitice moștenite 

din substratul autohton al Vechii Europe, trec și geto-dac, împrumutate și asimilate din 

cultele greco-romane și orientale, dar și creații mitice relativ recente, românești și 

strămoșești. Indiferent de origine, acestea s-au adaptat, uneori s-au contopit cu sfinții creștini. 

Ele își fac frecvent apariția în peisajul spiritual al județelor din Oltenia, unde li se acordă zile 

de celebrare, li se sacrifică câte un animal (porcul la Crăciun, mielul la Sângiorz), sunt 

invocate pentru rezolvarea unor probleme presante precum alungarea secetei (Paparuda, 

Caloianul) pentru aflarea ursitei, căsătoria fetelor.”28 

Ca și în mitologia greacă, aceste întruchipări ale necuratului sunt catalogate drept 

ființe cu puteri supranaturale. Acestea puteau fi văzute și auzite în locuri retrase, precum: pe 

câmpuri, la hotare, în vetrele părăsite dar și în gospodării. De nenumărate ori am auzit, 

desigur, zicala de a nu ieși Noaptea din casă, datorită faptului că prin puterea Nopții, toate 

„ale sfinte” capătă puteri nemaipomenite. 

Vom enumera mai jos câteva lucruri ce sunt interzise pe timpul Nopții, așa cum ne 

este prezentat și în Dicționarul de Simboluri și Credințe Tradiționale Românești, scris de 

Romulus Antonescu: Noaptea nu este bine să umbli pe drum; dacă îți auzi numele strigat 

după miezul Nopții, să știi că este forța răului cea care te cheamă; dacă te prinde Noaptea pe 

drum, să nu te uiți înapoi; nu este bină să iei apă din fântâni după asfințitul soarelui; Noaptea 

nu se dă cu mătura prin casă, căci scoți norocul afară; nu este bine să se vorbească Noaptea 

despre morți, căci îi chemi lângă tine; „să nu se facă țevi pentru suveică, sau să se depene fire 

în timpul serii și al nopții, pentru că mor vitele sau le mănâncă animalele de pradă.”29 

                                                                                                                                                                                             
25 Ea este o femeie, adesea cât o casă sau o claie de fțn, ori cât copacii mari din pădure. Trupul e uscat și 

gârbov, acoperit cu păr, picioarele ca de bou (=copite), dar foarte lungi, capul cât banița, cu părul până la 

călcâie, Antoaneta Olteanu, op.cit, p. 204. 
26 Zburătorul rătăcea noaptea, între miezul nopții și cântători, dând târcoale ulițelor, grădinilor, livezilor și 

caselor pentru a tulbura fetele de măritat, nevestele părăsite și văduvele pătimașe după aventuri sentimentale, 

Romulus Vulcănescu, Mitologie română, București, Editura Academiei Republicii Socialiste România, 1987, p. 

339. 
27 Romulus Vulcănescu, op.cit, pp. 294-296. 
28 Academia Română, Institutul de Etnografie și Folclor Constantin Brăiloiu”, Corpus de decumente etnografice, 

Sărbători și Obiceiuri, Răspunsuri la chestionarele Atlasului Etnografic Român, Vol. I, Oltenia, București, 

Editura Enciclopedică, 2001, p. 351. 
29cimec.ro/Etnografie/Antonescu-dictionar/Antonescu-Romulus-Dictionar-Simboluri-Credinte-Traditionale-

Romanesti.pdf, pp. 457-458. 

https://cimec.ro/Etnografie/Antonescu-dictionar/Antonescu-Romulus-Dictionar-Simboluri-Credinte-Traditionale-Romanesti.pdf
https://cimec.ro/Etnografie/Antonescu-dictionar/Antonescu-Romulus-Dictionar-Simboluri-Credinte-Traditionale-Romanesti.pdf
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La români, putem aminti câteva sărbători moștenite de daci și romani care se 

desfășoară în cadrul nocturn, precum: sărbătorile de iarnă ce implică obiceiul colindatului, 

odată cu lăsarea serii (mersul cu Steaua, Vicleiul, jocurile cu măști- Capra, Ursul, Cerbul, 

etc.), ursirea lunilor din calendar, ritual ce se practică la miezul Nopții de Sfântul Vasile/ 

Anul Nou. Sărbători legate de focurile rituale la începutul primăverii, focurile din cadrul 

obiceiului Strigarea peste sat, focurile ceremoniale de Joi Mari în joia de dinaintea Sărbătorii 

Învierii sau focurile din luna lui octombrie, Focul lui Sân Medru (Sfântul Dumitru). „Dovadă 

a vechimii acestui panteon, sunt legăturile care se păstrează cu panteonul greco-roman, dar și 

cu cel al Indiei antice. […] În spiritualitatea românească unitățile de măsurat timpul sunt, fără 

excepție, personificări, divinități care se nasc și mor după ce au fost tinere, mature și bătrâne. 

Vârsta lor corespunde cu timpul scurs de la începutul anului, sezonului, lunii, săptămânii, 

zilei.”30 

Prin aceste credințe, Noaptea devine însăși un personaj, martor al tuturor 

evenimentelor din viața omului. 

 

Concluzii 

Odată cu trecerea timpului, Noaptea a căpătat diverse interpretări și conotații în 

diferite culturi. În mitologia greacă, zeul somnului, Hypnos și zeița nopții, Nyx, controlau 

acest timp sacru al zilei. Pe lângă aceste aspecte mitologice, Noaptea a jucat întotdeauna un 

rol esențial în viața umană. Noaptea, momentul în care lumina solară cedează loc 

întunericului, a fost mereu încărcată cu o aură mistică. În vechile credințe ale popoarelor din 

întreaga lume, Noaptea era asociată cu diverse entități supranaturale. 

Credințele asociate cu mitologia nocturnă nu se limitează doar la lumea antică. În 

unele culturi contemporane, există anumite tradiții care se păstrează și astăzi. În mitologia 

românească, se spune că spiritele din lumea cealaltă sunt active în timpul nopții. Noaptea, cu 

toate ritualurile și credințele sale, ne amintește de partea mistică în care trăim.  
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