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Abstract: In the article „Happiness” in the carceral space - an opportunity for fulfillment and 

spiritual elevation, a complex structure is highlighted, used by many former prisoners, including 

Nicolae Steinhardt in his Journal of Happiness. Specifically, it highlights the significance of the 
events and experiences during the detention period for those who were incarcerated in the communist 

prison system in Romania. The time spent by those imprisoned in communist prisons in Romania had 

a significant impact on them. Many former prisoners have stated and testified that the years spent in 
the communist carceral space in Romania represented true moments of self-surpassing, self-

knowledge, fulfillment, and rediscovery. Therefore, former prisoners considered the carceral 

experience an opportunity to live unique emotions and feelings, a chance for fulfillment and self-

surpassing. They shaped their characters and overcame the hardships of carceral life with stoicism. 
The memoirs belonging to the literature of the Romanian Gulag convey the authentic emotion and 

experience of those who chose to share the uniqueness of the carceral experience through writing. 
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Acest articol surprinde semnificaţia perioadei pe care deţinuţii au petrecut-o în 

închisorile comuniste din România. Perioada pe care au petrecut-o cei încarceraţi în 

închisorile comuniste din România a avut un impact semnificativ asupra acestora. Există 

mulţi foşti deţinuţi  care au considerat şi au mărturisit că anii trăiţi în spaţiul carceral 

comunist din România au reprezentat adevărate momente de autodepăşire, de autocunoaştere, 

de împlinire, de regăsire. 

Octavian Anastasescu a redat mărturisirea plină de emoţie a lui Valeriu Gafencu în 

legătură cu ceea ce a însemnat perioada de detenţie pentru acesta: „Cei ce m-au lovit m-au 

împins mai tare în braţele Domnului şi pentru acesta le mulţumesc. [...] Sunt fericit, căci dacă 

mi-i îngrădită libertatea fizică de către legile omeneşti, prin zidurile închisorii, Dumnezeu mi-

a dăruit libertatea sufletului prin trăirea Iubirii – şi această libertate este bunul suprem pe care 

l-aş fi putut câştiga în lumea aceasta plină de deşertăciuni.”1   

Într-o scrisoare pe care a trimis-o de la Galda în perioada 1946-1948, Valeriu Gafencu 

scria „Sunt fericit, senin și încrezător în destinul vieții mele. Dumnezeu m-a ajutat 

întotdeauna. Sunt pregătit pentru orice.”2 Într-o altă scrisoare, din 15 mai 1946, Valeriu 

Gafencu își exprimă emoțiile, trăirile și convingerile despre  singura cale prin care poate fi 

dobândită fericirea – dăruirea în totalitate divinității: „Toți umblăm după fericire. Toți o 

dorim, toți o căutăm. Intru direct în intimitatea inimilor voastre și vă spun: căutați fericirea în 

sufletele voastre. Nu o căutați în afara voastră. Să nu așteptați fericirea să vină din altă parte 

decât dinlăuntrul vostru, unde sălășluiește Hristos. Dacă veți aștepta fericirea din afara 

voastră, veți trăi decepții peste decepții și niciodată nu o veți atinge. Vă spun atât: căutați 

                                                             
1 Octavian Anastasescu, Lângă Valeriu Gafencu, sfântul închisorilor, carte apărută cu binecuvântarea Înalt Prea 

Sfinţitului Arhiepiscop Justinian Chira al Episcopiei Maramureşului şi Sătmarului, Editura Areopag, Bucureşti, 

2014, p. 101 
2 Sfântul închisorilor. Mărturii despre Valeriu Gafencu, adunate şi adnotate de monahul Moise, Alba Iulia, 

2007, p. 296 
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iubirea și trăiți-o cu multă smerenie! Cine împlinește cuvântul lui Hristos realizează 

maximum, Totul!”3  

Aspazia Oţel Petrescu a mărturisit că ea priveşte anii săi de detenţie ca pe o onoare 

care este în strânsă legătură cu credinţa din sufletul său: „Am un moment de emoţie...toţi îl 

avem, când ne gândim ce mare onoare ne-a făcut Dumnezeu că ne-a aşezat pe o linie care a 

fost deschisă cu atâţia ani în urmă de către Însuşi Hristos Mântuitorul. Noi am răspuns la o 

chemare, o chemare la o suferinţă care trebuia să fie izbăvitoare, care trebuia să absolve 

păcate ale neamului nostru şi să-l aşeze pe o linie ascendentă către mântuire. Căci ţelul final 

al unui neam, ca şi al unui individ, nu este plăcerea, fericirea pământească, puterea sau toate 

sclipirile lumii acesteia, ci este Învierea. Dumnezeu ne-a chemat să arătăm că suntem dispuşi 

să jertfim cei mai frumoşi şi cei mai curaţi ani ai vieţii noastre pentru Înviere.”4 

Părintele Dumitru Bejan a numit această trăire crucea bucuriei: „În condiţiile de 

acolo, omul nu a avut alt sprijin decât pe Dumnezeu; [...] Suferinţele de acolo au transformat 

iadul în bucurie! A fost Crucea bucuriei! Asta vreau să scriu. Cine primeşte suferinţa ca din 

mâna lui Dumnezeu, crucea vieţii se transformă în bucurie. Bucuria mântuirii! Simţi o 

bucurie, mai ales când suferi pe nedrept. Şi nu urăşti pe cel ce te chinuieşte!”5 

Mărturiile foştilor deţinuţi pot părea ciudate şi absurde pentru noi, pentru că nu am 

trăit în temniţă, nu am fost privaţi de libertate, nu am fost torturaţi, bătuţi, chinuiţi şi 

flămânzi. Poate fi greu de înţeles pentru noi cum pot afirma deţinuţii că pentru ei, suferinţa 

îndurată este prilej de împlinire şi înălţare duhovnicească: „Nu putem pricepe cum au îndurat 

atâta suferinţă. Dar, dincolo de asta, şi mai greu, dacă nu de-a dreptul de neînţeles, ne apare 

nostalgia unora din cei trecuţi prin temniţă atunci când privesc în urmă, la acea vreme a 

încercărilor. Este imposibil pentru cineva din afara închisorii să înţeleagă – ne avertizează 

părintele Gheorghe Calciu. Suntem liberi şi suntem foarte fericiţi că suntem liberi, dar avem 

un fel de nostalgie pentru închisoare. Şi nu o putem explica altora. Ei spun că suntem nebuni. 

Cum îţi poate lipsi închisoarea? 

Deoarece în închisoare am avut cea mai spirituală viaţă. Am atins niveluri pe care nu 

suntem în stare să le atingem în libertate. Izolaţi, ancorați în Iisus Hristos, am avut bucuria 

şi iluminarea pe care lumea nu le poate oferi. Nu există cuvinte care să exprime exact 

sentimentul pe care l-am avut acolo.”6 

Preotul Constantin Voicescu descrie sentimentul unic şi deosebit care s-a format la 

Târgu-Ocna, la penitenciarul de elevi: „Dacă Piteştiul şi reeducarea au devenit un simbol al 

satanizării omului smuls din legătura cu Dumnezeu, povârnit în sine şi transformat în fiară 

pentru semeni, Târgu-Ocna se află la polul opus. S-a ajuns aici la o atmosferă de înălţare 

creştină, de dragoste şi jertfă, unică în istoria gulagului comunist. Târgu-Ocna a fost un 

Piteşti pe dos. S-a format la Târgu-Ocna mai mult decât o comunitate, o adevărată familie 

duhovnicească. S-au realizat aici legături mai puternice decât legăturile de sânge. Am simţit 

şi am trăit aici sfinte şi adevărate bucurii. De aceea îl înţelegeam pe prietenul meu Sami, 

care după eliberarea din 1954, în vacanţa dintre două închisori, îmi spunea: Mi-e aşa de dor 

de Târgu-Ocna! Pentru că acolo am înţeles ce înseamnă libertatea în Hristos. Bucuria şi 

libertatea aceea nu ni le putea lua nimeni.”7  

                                                             
3 Ibidem, p. 291 
4 Aspazia Oţel Petrescu, Cu Hristos în celulă, ediția a doua revăzută, Editura Areopag, București, 2012, p. 

50  
5 Dumitru Bejan, Bucuriile suferinței. Viața unui preot martir, ediția a doua, Editura Sihăstria, Târgu-Neamț, 

2010, p. 43 
6 Monahul Moise, op. cit. p. 63  
7 Ibidem, p. 126 
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Unul dintre foştii deţinuţi pentru care spaţiul carceral a reprezentat prilej de înălţare şi 

mântuire este Virgil Maxim: „Închisoarea îţi creează condiţii aparte. Celula devine chilie de 

rugăciune, hrană, prilej de asceză, izolarea, lepădarea de bunurile şi bucuriile vieţii, prilej de 

trăire în sărăcie, curăţie şi feciorie. Necunoscutul, prilej de încredinţare în purtarea de grijă şi 

în voia lui Dumnezeu. Ascultarea cere un superior (duhovnic) căruia să i te supui şi 

Dumnezeu ne-a oferit şi acest dar prin prezenţa preoţilor. [...] Cine a trăit în acest sens a 

câştigat mari daruri sufleteşti. Cine n-a înţeles intenţia divină a fost neliniştit sufleteşte, 

muncit de gândul claustrării, al foamei şi terorii, alarmat de situaţia celor din familie.”8 

Părintele Iustin Pârvu mărturisea  că în momentul în care a păşit în celula din 

închisoarea de la Aiud: „în dreptul acelei ferestre se zărea o nuieluşă groasă, cât degetul, ca o 

plantă. Când am ieşit, nuieluşa devenise copac, ocupând tot geamul, încât nu puteam auzi 

dimineaţa marşurile ostaşilor. Puşcăria te sileşte să înveţi asceza, postul, rugăciunea, 

comuniunea şi dragostea cu cel de alături.”9 Totodată, „închisorile au creat caractere şi au 

conferit morală indivizilor, au creat patrioţi pentru că deţinuţii n-au confundat niciodată pe 

torţionari şi pe gardieni cu poporul român.”10 

De asemenea,  „mulţi vorbesc de o experienţă unică pe care închisorile comuniste o 

dau. Am încercat să descopăr care au fost acolo trăirile cele mai puternice şi în ce fel ele au 

produs acel cutremur sufletesc care răstoarnă vechile ierarhii de valori şi creează o nouă 

viziune asupra lumii şi vieţii. Nu e vorba desigur că cei ieşiţi din gulag au devenit nişte 

înţelepţi, dar mulţi au dobândit o altă măsură a lucrurilor şi o nouă orientare în fixarea unor 

ţeluri. Atunci când grăuntele de credinţă nu a fost înăbuşit de suferinţă, el s-a deschis în rodul 

unor valori de ordin spiritual şi moral. Era un cutremur care dărâma ziduri şi case fără 

temelie, acoperişuri putrezite şi fântâni cu ape searbede. În locul lor, pe stânca suferinţei, au 

putut ţâşni izvoare cu apă limpede şi s-au putut clădi case simple, dar luminoase şi solide.”11 

Sergiu Grossu, fost deţinut politic, se confesează în Memorialul durerii şi explică ce 

semnificaţii a avut închisoarea pentru el şi pentru soţia sa: „Stăteam cu tineta sub nas, într-un 

dormitor mare, cu gard de sârmă ghimpată şi cu câini poliţişti, şi care era universul meu 

lăuntric? Era un univers simfonic în care înfloreau ghiocei, în care mă aplecam asupra 

stropului de rouă, în care cântam verticalitatea bradului, care şi murind tot rămâne cu 

viziunea aceasta optimistă a vieţii, am cântat izvorul, am cântat litera, am cântat ghiocelul. 

Acesta era universul meu, vreau să spun că puşcăria, aşa cum spune şi soţia mea, soţia mea 

spune că niciodată nu a fost mai fericită ca în puşcărie, şi nu era o vorbă aruncată, un 

paradox, aşa a crezut până la sfârşit. Nu am fost niciodată mai fericită ca în puşcărie, pentru 

că acolo m-am împlinit pe plan spiritual. Am intrat credincioasă, dar acolo m-am rotunjit, 

încât parcă simţeam fizic prezenţa lui Iisus în celula în care eram; parcă Îl pipăiam pe 

Iisus... şi eu, la fel, m-am îmbogăţit, în puşcărie am suferit foarte mult, era să-mi pierd 

piciorul şi multe altele, însă m-am îmbogăţit sufleteşte.”12 În aceeaşi lucrare, se regăseşte 

inedita poveste a lui Richard Wurmbrand care afirma: „Cu ce aş putea compara celula mea 

singuratică? Ea se poate asemăna cu o minunată pădure plină de mireasma tuturor florilor... 

Crucea este singurul pom pe care creştea floarea bucuriei desăvârşite.”13 Fiul acestuia, Mihai 

Wurmbrand, spunea despre tatăl său că „ a înţeles că orice i se întâmplă este planul lui 

                                                             
8 Virgil Maxim, Imn pentru crucea purtată, Ediția a II – a, Editura Antim, București, 2002,  pp. 103-104 
9 Adrian Alui Gheorghe, Cu părintele Iustin Pârvu despre moarte, jertfă și iubire, Editura Conta, Piatra Neamț, 

2006, p. 122 
10 Ibidem, p. 146 
11 Ioan Z. Boilă, Ziduri cu ferestre spre cer. Amintiri și gânduri din gulagul comunist, Editura Galaxia 

Gutenberg, Târgu-Lăpuș, 2004, pp. 12-13 
12 Lucia Hossu Longin, Memorialul durerii. O istorie care nu se învață la școală, Editura Humanitas, București, 
2012, pp. 189-190  
13 Ibidem, p. 290 
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Dumnezeu. De multe ori spunea, cu foarte multă bucurie, că niciodată nu a avut o comunitate 

sau o biserică atât de bună ca cea din puşcărie, pentru că niciunul dintre enoriaşii săi nu putea 

să fugă de la predicile sale sau să evite predicile. De asemenea, tatăl meu nu a fost niciodată 

trist. Nu a avut niciun moment, vreodată, de depresie. Nu a existat niciun moment în care să 

spună: uite, mi s-a irosit viaţa  sau am pierdut paisprezece ani. Din contră, a considerat că 

aceşti paisprezece ani au fost extrem de folositori tuturor celor care i-a întâlnit şi vieţii sale 

spirituale.”14 

În aceeaşi categorie, a deţinuţilor care au perceput anii de detenţie ca pe o împlinire, 

ca pe o bucurie, este şi Ion Ioanid. Acesta mărturiseşte: „Abia acum intrasem în puşcăria cea 

adevărată şi începeam s-o înţeleg, bucurându-mă de acea căldură comună, care te făcea să te 

simţi mai sigur, mai apărat şi mai tare. Unii, cu toate că au stat şi ei ani de zile în puşcărie, n-

au înţeles-o aşa. Pentru mine a fost ca o revelaţie şi cred că de aceea toţi cei care au reuşit să 

treacă acest prag, au mers mai uşor mai departe. 

Iar azi, în libertate, când întâlnesc câte un fost puşcăriaş, pe care nu l-am cunoscut, şi-

mi vorbeşte cu drag de închisoare, ştiu imediat că e unul de-ai noştri, care a înţeles la fel. 

Care a înţeles că închisoarea n-a fost nici clădirea, nici gardienii, nici tratamentul, ci 

puşcăriaşii. Cei care au parvenit să facă abstracţie de cele mai concrete lucruri cu care a vrut 

să-i înconjoare regimul (gratii, ziduri, foame, frig, suferinţe de tot felul şi chiar moartea). Cei 

care în închisoare au fost mai liberi decât afară.”15 

Momentul de maximă intensitate pe care l-a trăit Nicolae Steinhardt în perioada cât a 

fost încarcerat a fost botezul său, trecerea la religia creştină: „Privind Încăperea în care am 

intrat - un soi de tunel lung, întunecos, rece, deosebit de respingător – nu-mi pot închipui că 

are să fie locul unde voi cunoaşte cea mai deplină, mai neaşteptată fericire. Nu, niciodată şi 

nicăieri n-am fost mai fericit decât în celula 34 de la Reduit: nici în copilărie, la Braşov, cu 

mama; [...] doar în ziua botezului. [...] Celula noastră tot canal de scurgere din mizerabilii 

pare a fi, tot cloacă şi esofag, apa tot viermănoasă rămâne, mâncarea tot pe sponci, gardienii 

ne bruftuiesc şi ne brutalizează în continuare, frigul e pătrunzător, dar cui îi pasă? Şi cine le 

vede? Camera 34 e cameră de bal la Viena sub Maria Tereza, e castel fermecat, într-însa 

străfulgerează tăişuri de săbii de Toledo şi Damasc, foşnesc brocarturi purpurii, se ţes pânze 

din fir de aur, ard la temperaturi de mii de grade numai sentimente cavalereşti, devotamentul 

e lege, uitarea de sine e principiu şi fapt.”16 

Spaţiul carceral a însemnat evadare: ,,Tot învăţând versuri, tot vorbindu-ne cât mai 

prietenos unul altuia, tot obişnuindu-ne a fi răbdători, calmi şi nearţăgoşi, tot discutând numai 

despre capodoperele artei şi literaturii, tot acceptând josniciile, sluţeniile şi greutăţile cu 

zâmbete discrete, iar răutatea gardienilor cu totală nepăsare, ajungem să-mpletim în juru-ne 

un fel de nevăzută țesătură de cocon în care trăim o viaţă incomparabilă şi inimitabilă, cu 

totul liberă de contingenţe, absolut străină de mediul înconjurător.”17  

Nicolae Steinhardt prezintă felul în care comportamentul solidar și plin de umanitate 

al colegilor săi de celulă i-a produs fericire. Aceștia i-au dat lui din mâncarea lor pentru a i se  

îmbunătăți starea de sănătate: „la o percheziție, mi se găsește sticluța, sunt aspru admonestat, 

dar pedeapsa se reduce – la confiscarea sticlei. Pierderea nu rămâne mai puțin uriașă. La 

culcare, când ajung în dreptul patului meu și dau să ridic așa-zisă pătură de pe așa-zisă pernă, 

aflu o sticlă, mai mare decât aceea pe care am pierdut-o. firește că nu pot nici mulțumi cuiva, 

nici întreba cine mi-a pus acolo neasemuitul obiect miraculos scăpat de la perchiziție. Darul e 

                                                             
14 Ibidem, p. 292 
15 Ion Ioanid, Închisoarea noastră cea de toate zilele 1949, 1952-1954, volumul I, București, Editura 

Humanitas, București, 2013, p. 87  
16 Nicolae Steinhardt, Jurnalul fericirii. Manuscrisul de la Rohia, Editura Polirom, Iaşi, 2012, pp 23-26 
17 Ibidem, p. 28 
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pur creștinesc, făcut fără putința de a sconta recunoștință ori măcar un gest de confirmare. Mă 

culc profund emoționat, stăpânit de fiorii încântării și firește că-mi ud ticăloasa mea pernă cu 

lacrimile dulci ale fericirii.”18 

Foștii deținuți și-au modelat caracterele, au trăit perioada de detenție cu stoicism și 

pot afirma cu tărie că „Viața de închisoare ne ajută să vedem oamenii și lucrurile așa cum 

sunt cu adevărat. De aceea te și preface în stană de piatră. Oamenii de afară sunt cei amăgiți 

de iluziile unei vieți în continuă mișcare. Ei se mișcă odată cu viața și contribuie la a-i mări 

irealitatea . închisoarea ne dezvăluie adevărul și realitatea. De aceea și fac atâția oamenin 

acolo act de adeziune la suprema realitate, la Dumnezeu.”19  

Aceștia au dovedit verticalitate, au avut capacitatea de a ierta, au apărat demnitatea 

neamului și au considerat că experiența trăită în temnițele comuniste este un prilej de 

autodepășire și de trăire duhovnicească: „Lumea de afară nu știe, nu crede, nu bănuiește, dar 

pentru cei dinăuntru existența minunilor e mai muilt decât certă. Viața de închisoare e plină 

de minuni.”20  

Foarte mulți dintre deținuți au afirmat că sunt recunoscători pentru înțelepciunea 

dobândită în timpul detenției, că sunt fericiți că s-au putut jertfi pentru patrie, s-au vindecat 

prin iertare și au supraviețuit regimului prin dragoste, rugăciune și credință.  „Suferința 

închisorilor și surghiunului nu va fi fost zadarnică pentru sufletul românesc; ea a amplificat, a 

purificat, a rotunjit; și produsul ulterior suferinței e de calitatea superioară celui 

preexistent”21. 

Spațiul carceral comunist din România a constituit a adevărată luptă neîntreruptă între 

minte și inimă, între rațiune și simțire, între bine și rău. Deținuții au evidențiat faptul că nu 

există valori morale fără Dumnezeu, deoarece legile divinității ne-au pus la dispoziție 

responsabilitatea și liberul arbitru. În această manieră, majoritatea dintre cei încarcerați a 

rezistat până la sfârșitul perioadei de detenție. 
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