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Abstract: This study delves into the psychological impact of literary works on readers, emphasizing 

the central role of the author. The literary work, as an expression of the author's unique vision and 

personal experiences, reflects their psychological processes and life experiences. These influences 
shape the psychological development of characters and the narrative structure. The connection 

between author, narrator, and reader highlights the importance of introspection in literary creation. 

The study underscores the necessity of a balanced approach, recognizing the value of psychological 
analysis while prioritizing the intrinsic elements of the text. It cautions against reducing literature to 

mere manifestations of the author's psyche and highlights the complex interplay between biography 

and literary creation, exemplified by Zaharia Stancu. 
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Introducere 

În cadrul studiilor literare și psihologice, impactul operei literare asupra cititorului 

este un subiect de o complexitate și profunzime considerabilă, influențat de multiple 

variabile, printre care figura autorului ocupă un loc central. Opera literară, ca expresie a unei 

viziuni unice și personale, nu este doar un produs creativ autonom, ci și o reflectare a 

proceselor psihice și a experiențelor de viață ale autorului. Aceste influențe se manifestă pe 

mai multe dimensiuni, de la contagiunea psihologică a operei prin personalitatea și traumele 

autorului, până la îmbinarea biografiei acestuia în structura narativă a textului. 

Una dintre dimensiunile esențiale în studierea impactului psihologic al operei literare 

este legată de personalitatea autorului, care este profund modelată de procesele sale psihice, 

traumele, experiențele de viață și modul său unic de a se raporta la lumea exterioară și 

interioară. Aceste elemente contribuie la formarea unei viziuni individuale asupra vieții, care 

ulterior se integrează într-un proces psihic complex, servind drept fundament pentru creația 

literară. Astfel, variabilele psihice și psihologice ale autorului se reflectă în opera sa prin 

intermediul unui autor abstract, a cărui voce se manifestă sub forma naratorului. Acest 

narator poate fi un personaj distinct, purtător al fenomenelor psihice ale autorului, sau un 

narator omniscient, capabil să creeze o lume de marionete care reflectă percepțiile autorului 

asupra realității. Prin urmare, orice factor care influențează mintea autorului contribuie la 

formarea unei amprente psihice inconștiente, care se va manifesta în narațiunea literară 

printr-un narativ personal, povestea pe care creierul autorului și-o spune despre lume și 

experiențele sale de viață. 

Impactul psihologic al operei literare se concretizează astfel prin intermediul acestei 

amprente psihice, influențând dezvoltarea psihologică a personajelor literare. Aceste 

personaje sunt, la rândul lor, responsabile de desfășurarea firelor narative din text, reflectând 

în mod indirect procesele psihice ale autorului. Astfel, structura psihologică a personajelor și 

dinamica lor internă devin oglinzi ale lumii interioare a autorului, filtrate prin prisma 

experiențelor și viziunii sale unice asupra realității. Prin narator și personaje, autorul reușește 

să transmită cititorului o reflecție a propriei sale lumi interioare, influențată de traumele și 

experiențele sale de viață, conferind operei o profunzime psihologică distinctă. Aceasta 

permite cititorului să se conecteze la nivel emoțional și intelectual cu textul, facilitând o 
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înțelegere mai profundă a realităților umane și a complexităților psihologice ce stau la baza 

creației literare. 

Conexiunea dintre autor, narator și cititor subliniază importanța introspecției și 

reflecției în procesul de creație literară. Autorul nu este doar un simplu povestitor, ci un 

creator complex al unei lumi narative în care fiecare detaliu este impregnat cu semnificații 

psihologice. În final, complexitatea și diversitatea impactului psihologic al operei literare 

evidențiază rolul crucial al literaturii în explorarea și înțelegerea psihicului uman. Prin 

intermediul acestui proces, autorul și cititorul devin parteneri într-o călătorie comună de 

descoperire și reflecție, contribuind la înțelegerea profundă a naturii umane și a lumii 

înconjurătoare. 

 

1. Impactul operei asupra cititorului prin variabila ,, autor” 

Impactul psihologic al operei literare se manifestă pe multiple dimensiuni, fiind 

influențat de numeroase variabile ce țin  de autor.  

1.1. Dimensiunea influenţării psihologiei operei prin contagiune de la psihologia 

autorului. Prima dimensiune esențială în acest context este legată de personalitatea autorului, 

care este profund modelată de procesele sale psihice, traumele, experiențele de viață și modul 

în care se raportează atât la lumea exterioară, cât și la cea interioară. Acești factori contribuie 

la formarea unei viziuni personale despre viață și lume, care ulterior se integrează ca un 

proces psihic complex, stând la baza creației literare. 

Variabilele psihice și psihologice ale autorului concret se reflectă în opera sa literară 

prin intermediul unui autor abstract, a cărui voce se manifestă sub forma naratorului. Acest 

narator poate fi un narator - personaj distinct, care servește drept purtător al fenomenelor 

psihice ale autorului, sau poate fi un narator omniscient și omniprezent, capabil să 

construiască o lume de marionete ce reflectă percepția autorului asupra realității. Prin urmare, 

orice factor care influențează mintea autorului conduce la formarea unei amprente psihice 

inconștiente, care se va manifesta în narațiunea literară prin intermediul unui narativ 

personal1. Acest narativ personal reprezintă povestea pe care creierul autorului și-o spune lui 

însuși despre lume și despre experiențele sale de viață. 

Impactul psihologic al operei literare se concretizează astfel prin intermediul acestei 

amprente psihice, care influențează dezvoltarea minții psihologice a personajelor literare. 

Aceste personaje, la rândul lor, sunt responsabile de desfășurarea firelor narative din text, 

reflectând în mod indirect procesele psihice ale autorului. Astfel, structura psihologică a 

personajelor literare și dinamica lor internă devin oglindiri ale lumii interioare a autorului, 

filtrate prin prisma experiențelor și viziunii sale unice asupra realității. Prin intermediul 

naratorului și al personajelor literare, autorul reușește să transmită cititorului o reflecție a 

propriei sale lumi interioare, influențată de traumele și experiențele sale de viață. Acest 

proces conferă operei literare o profunzime psihologică distinctă, care permite cititorului să 

se conecteze la nivel emoțional și intelectual cu textul, facilitând o înțelegere mai profundă a 

realităților umane și a complexităților psihologice ce stau la baza creației literare. 

În plus, această conexiune între autor, narator și cititor subliniază importanța 

introspecției și a reflecției în procesul de creație literară. Autorul nu este doar un simplu 

povestitor, ci un creator complex al unei lumi narative în care fiecare detaliu este impregnat 

cu semnificații psihologice.  

În final, complexitatea și diversitatea impactului psihologic al operei literare 

evidențiază rolul crucial al literaturii în explorarea și înțelegerea psihicului uman. Prin 

intermediul acestui proces, autorul și cititorul devin parteneri într-o călătorie comună de 

                                                             
1 Cf. Gavrilovici Ovidiu, Identitatea narativă, în cartea Psihologie socială clinică [Clinical Social Psychology] 

(pp.35-44), Ediţia: 1,Cap.  31, Ed. Polirom, 2014 
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descoperire și reflecție, fiecare aducând propria sa contribuție la înțelegerea profundă a 

naturii umane și a lumii înconjurătoare. 

Cartea ,,Psihologia literaturii”2 propune o abordare echilibrată, recunoscând 

influențele individuale și subiective ale procesului de creație literară, dar subliniind relevanța 

limitată a acestora pentru teoria literaturii. În cadrul studiului științific al literaturii, 

prioritizarea înțelegerii obiectului literar în sine este esențială. Analiza psihologică a vieții 

autorului poate aduce perspective utile asupra operei, dar are o relevanță indirectă și nu oferă 

un fundament metodologic solid pentru testarea directă a teoriilor literare avansate. 

Biografismul, ca metodă critică, trebuie abordat cu prudență pentru a nu devia atenția de la 

aspectele intrinseci ale textului. 

Evitarea reducerii literaturii la simple manifestări ale condițiilor psihice ale autorului 

este crucială pentru menținerea integrității studiului literar. Deși psihologia oferă perspective 

valoroase, transformarea completă a teoriei literare într-o disciplină pur psihologică ar fi o 

eroare metodologică.  

Un articol din ziarul Adevărul3, publicat în 2018, îl prezintă pe Zaharia Stancu ca 

fiind o persoană extrovertită, care își exprima deschis nemulțumirile chiar și în perioada 

restrictivă a regimului comunist. Din perspectivă psihologică, acest comportament poate 

reflecta un nivel ridicat de asertivitate, reziliență și autonomie personală, indicând o 

personalitate puternică și independentă. Totuși, din punct de vedere psihiatric, este important 

a face diferenţa între exprimarea sănătoasă a nemulțumirilor dată de poziţia lui Zaharia 

Stancu în societate și posibilele tulburări de personalitate, cum ar fi tulburarea de 

personalitate borderline sau tulburarea de personalitate antisocială, dacă s-ar interpreta 

aceleaşi gesturi în afara contextului, prin simpla raportare la discuţia purtata cu secretara sa 

evocate în articol.  

Astfel, se poate concluziona că o interpretare eronată a manifestărilor psihologice ale 

autorului poate conduce la direcții inexacte în cercetarea asupra textului literar creat de 

acesta. 

1.2. Dimensiunea imixtiunii biografiei în bibliografie: autobiografia transfigurată 

în personajul literar literar 

Evenimentele la care a luat parte Zaharia Stancu au avut un impact psihologic profund 

asupra vieții sale, iar asemănarea izbitoare dintre biografia sa și romane precum Desculț sau 

Jocul cu moartea ilustrează acest fapt. Aceasta sugerează că experiențele psihologice ale 

autorului influențează și impregnează opera literară, iar imixtiunea biograficului în 

bibliografie generează un lanț logic în care viața autorului impactează psihologic opera, care, 

la rândul ei, îl influențează psihologic pe cititor.  

În Confesiunile lui Darie4, Zaharia Stancu relatează episodul răscoalelor țărănești din 

1907, explicând modul în care acestea i-au rămas în memorie și cum le-a utilizat ulterior în 

scrierile sale. Stancu descrie sentimentele și trăirile sale în timpul participării directe la 

răscoale, experiențele din toamna anului 1917, când a fost imobilizat de germani în vagoane 

de tren pentru a îngriji oile destinate frontului, precum și munca sa din vara anului 1917 pe 

moșia boierului de la Lisa. Aceste experiențe autobiografice prezintă o asemănare izbitoare 

cu acțiunile prin care trece personajul Darie în romanele lui Zaharia Stancu. Modul în care 

autorul percepe și se raportează psihologic la aceste experiențe emoționale se reflectă profund 

în reflecțiile atribuite personajului său, Darie. Aceasta evidențiază clar că percepția lui 

Zaharia Stancu asupra propriei vieți este transferată personajelor sale, care trăiesc și 

interpretează evenimentele în mod similar. 

                                                             
2 Cf. Norbert Groeben, Psihologia literaturii, Editura Univers, Bucure;ti, 1978, pp 36 - 37 
3 Cf. https://adevarul.ro/blogurile-adevarul/supararile-lui-zaharia-stancu-1858569.html, 14.06.2024 
4 Zaharia Stancu, Confesiunile lui Darie, Scânteia, nr. 7209, 31.12.1966, p. 9  

https://adevarul.ro/blogurile-adevarul/supararile-lui-zaharia-stancu-1858569.html
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Dumitru Micu observă că experiențele trăite de Zaharia Stancu nu doar că îmbogățesc 

paginile literaturii, ci au și o valoare semnificativă ca surse de istorie, deoarece contribuie la 

crearea atmosferei perioadei de război din România. Aceste evenimente au un impact 

psihologic profund asupra cititorului prin paralelele evidente cu evenimentele istorice 

relatate, fiind considerate ,,un impresionant document omenesc”5.  

Astfel se poate observa că literatura este profund influențată de biografia autorului, iar 

impactul psihologic al operei este determinat de amprenta personală a acestuia. Autorul 

împrumută istoriei evenimente detaliat descrise la care a participat personal, transferându-le 

personajului Darie, împreună cu întreaga gamă de gânduri și sentimente experimentate în 

calitate de martor al acestor evenimente istorice. Romanele lui Zaharia Stancu nu doar 

relatează în mod aproape istoric despre perioada anilor de război, ci furnizează și o 

modalitate de descifrare emoțională și de empatizare pentru cititor cu evenimentele din acea 

perioadă. Aceasta se realizează prin înregistrarea trăirilor autentice ale autorului și prin 

prezentarea fiecărui eveniment așa cum a fost perceput și simțit, impactat psihologic, în 

conștiința sa evoluată de-a lungul timpului trăit între momentul desfășurării evenimentelor și 

cel al redactării romanelor. Acest timp contribuie la adâncirea sentimentelor, la contaminarea 

lor cu informații, gânduri, reflecții și judecăți dobândite în timpul care s-a scurs între 

participarea la eveniment şi redarea lui sub formă de roman, acestor trăiri, oferindu-le o 

putere extraordinară prin faptul că evenimentele au fost trăite autentic de către autorul care le 

relatează. 

 

2. Impactul operei asupra cititorului prin variabila ,,personaj” care transmite un 

mesaj 

Opera în sine este o entitate care exercită un puternic impact psihologic, deoarece 

integrează elemente disparate din biografia autorului, mentalitatea și psihologia acestuia, și 

rafinările ulterioare ale experiențelor care au inspirat romanul. În procesul psihologic al 

creației unui personaj complex, opera devine un depozitar al tuturor mesajelor vehiculate, 

fiind singurul element capabil să influențeze psihologic cititorul. Aceasta compune o operă 

unică care combină influențe diverse de psihologie și idei literare, transmițând mesaje diferite 

pentru fiecare cititor în parte prin simbolistică și mesajul său. Astfel, opera însăși, ca produs 

unic cu propriile sale trăsături distincte, este cea care exercită impactul psihologic major, în 

contrast cu autorul și biografia sa care au fost sursele originale de inspirație, și cu cititorul 

care interpretează textul.  

Pornind de la perspectiva psihanalitică a lui Jung, Groeben susține că autorul poate 

acționa în calitate de creator psihologic, inspirat din propria conștiință, sau poate opera ca un 

creator vizionar, accesând inconștientul colectiv. Creativitatea vizionară se exprimă prin 

intermediul simbolurilor și motivelor universale cunoscute sub numele de arhetipuri, iar o 

operă poate fi interpretată într-o manieră mitologică arhetipală, oferind o cale către accesul la 

inconștientul colectiv. În contrast, psihologia personală a autorului nu reflectă în mod necesar 

realitatea operei sau psihologia autorului în sine.6 

Darie este personajul care traversează o serie de evenimente, începând de la răscoalele 

țărănești din 1907 și până la perioada Primului Război Mondial, ilustrând o imagine 

complexă a societății românești, a istoriei naționale și a istoriei personale a autorului său, 

Zaharia Stancu. Cu toate acestea, Darie nu este doar o figură într-un volum de memorii; el 

reprezintă personajul principal al unei serii de romane care îl definește în mod unic față de 

toate influențele, exhibând o psihologie duală. Această analiză urmărește să identifice 

impactul personajului asupra cititorului prin mesajele transmise. 

                                                             
5 Dumitru Micu, Nicolae Manolescu, Literatura română de azi, Editura Tineretului, București, 1965, p. 179 
6 Cf. Norbert Groeben, op. cit., p. 145 
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Pe parcursul întregului roman "Desculț", personajul Darie explorează numeroase 

pasaje în care reflectează asupra naturii umane, asupra motivelor care stau la baza acțiunilor 

oamenilor, a importanței acestor acțiuni și a gândurilor sale profunde. El manifestă o 

conștientizare profundă a realităților din jurul său, investigându-le cu atenție și având o 

înțelepciune populară și folclorică asupra evenimentelor istorice semnificative la care a fost 

martor. Darie contemplă peisajele, relațiile umane și culturile prin care trece, gestionându-și 

emoțiile și orientându-se rapid în situații diverse. El dezvoltă empatie pentru cei aflați în 

nevoie și pentru cei care manifestă sinceritate și puritate, contribuind astfel la reabilitarea 

socială și demonstrând capacitatea sa de a naviga cu succes prin provocările ce i se ivesc în 

cale pentru a-și atinge obiectivele personale neclintite. Călătoriile sale și înțelegerea profundă 

a sensurilor vieții îi consolidează cunoașterea și valorile sale existențiale. Această evoluție a 

personajului în cadrul romanului este ceea ce conferă lui Darie o prezență caracterizată de 

inteligență emoțională. 

Inteligența emoțională se constituie dintr-o combinație de conștientizare de sine, 

gestionare a emoțiilor, empatie și abilități sociale. Empatia se poate manifesta în trei forme 

distincte: empatie cognitivă, prin care individul înțelege perspectiva celuilalt fără a resimți 

aceleași emoții; empatie emoțională, în care individul simte emoțiile celuilalt și se conectează 

afectiv cu acesta, însă fără a simți compasiune; și interes empatic, care implică atât 

înțelegerea și resimțirea emoțiilor celuilalt, cât și compasiunea și dorința de a oferi ajutor.  

Autocontrolul este o abilitate esențială pentru cei care posedă inteligență socială, 

reprezentând capacitatea de a-și guverna propriile acțiuni și emoții. Dezvoltarea 

autocontrolului include conștiința de sine și stăpânirea de sine, competențe ce se formează 

prin încrederea în sine, calmul în situații stresante și o atitudine pozitivă, care sunt indicatorii 

fundamentali ai autocontrolului. 

Inteligența socială se dezvoltă prin competența de a relaționa eficient cu alte persoane 

și este condiționată de motivația individului, de puterea sa interioară, aplicată fie în scopuri 

personale, fie în scopuri mai înalte. Aceasta include dorința de prestigiu sau de acumulare de 

capital. Pentru a fi motivat, este esențial să ai un sentiment al utilității și o viziune clară a 

finalității muncii tale.7 

Atunci când intră în conflict cu alți băieți din sat, Darie este capabil să își 

conștientizeze limitările, să-și controleze emoțiile, să își calculeze avantajele în mod obiectiv 

și acționează calculat, în deplin autocontrol:  Sunt înalt și subțire. Am obrazul gălbejit și părul 

blond. Obrazul mi e plin de pete. Dacă mă iau la trântă cu băieții cei mai mulți dintre ei mă 

pun jos. Am totuși pumnul destul de tare. Intru în ceartă cu unul, mă păzesc să nu fiu lovit. 

Lovesc eu întâi și pumnul meu e destul de greu. (Zaharia Stancu, Desculţ, p. 268) 

Aflând despre problema de nerezolvat la picior personajul își acceptă problema, 

găsește un scop nou în citit și are o viziune a finalității învățării sale prin obținerea unui drum 

mai bun în viață decât i-ar fi oferit munca sa fizică. ,,La sate, schilozii n-au nici un preț. Am 

înțeles curând de tot asta. (...) În cărți încep să găsesc bucurii noi. Și dintr-o dată, mâhnirea 

îmi piere. Pot să-mi spună cum or vrea, pot să și bată joc de mine cât or vrea. Îmi dau seama 

acum că știu lucruri pe care ei sunt departe de a le cunoaște, că înaintea mea s-a deschis un 

drum mai lung decât al lor, o altă viață.” (Zaharia Stancu, Desculţ, p. 274) 

Caracteristicile menționate anterior pot fi observate cu ușurință în cazul personajului 

Darie, deoarece acesta este construit pe modelul unui personaj  subiectiv,  non-aristotelic, 

autoanalitic.. Personajul non-aristotelic8 reprezintă o construcție literară complexă, 

fundamentată pe ideea de contradicție. Acest tip de personaj se distinge prin faptul că actele, 

ideile sau afectele sale nu se subordonează unui principiu unitar care să asigure existența unui 

                                                             
7 Daniel Goleman, Inteligenţa emoţională, Editura Curtea Veche, Bucureşti, 2018, pp. 16 - 21 
8 Cf.  Marian Popa, Homo fictus, p. 13 



581 

caracter coerent în sensul clasic. Această lipsă de coerență unitară este ceea ce definește și 

diferențiază personajul non-aristotelic de cel tradițional. 

Contradicțiile pot fi de două tipuri: interne și externe. Contradicțiile interne apar 

atunci când structurile profunde ale individului, conștientizate sau nu, intră în conflict. Un 

astfel de episod este acela în care, odată ajuns să muncească la tăbăcărie, meşterul tăbăcar le-

a cerut celorlalţi băieţi să îl bată. El s-a simţit nedreptăţit, fiind nevoit să îndure loviturile 

nemiloase ale tuturor băieţilor, ştiind că nu a greşit cu nimic. De aceea, încearcă să îşi explice 

de ce a fost bătut. Apare conflictul interior între a se împăca cu ideea că aşa este practica lor 

şi a o refuza, ştiindu-se nevinovat. 

Aceste conflicte interne reflectă o discontinuitate a trăirilor interioare și sunt vizibile 

prin exteriorizarea reacțiilor individului la mediul înconjurător. 

Contradicțiile externe, pe de altă parte, sunt autonome față de individ și se manifestă 

atunci când acesta devine un obiect antrenat de un mecanism de legi sau rațiuni inexplicabile 

din exterior. Această discontinuitate exterioară față de trăirea interioară accentuează 

complexitatea personajului, transformându-l într-un subiect pasiv în fața unor forțe externe 

care îi determină existența. 

Personajele contradictorii, indiferent de natura internă sau externă a contradicțiilor, 

devin vizibile prin procesul de exteriorizare. Contradicția presupune o interacțiune dinamică 

între individ și mediu, făcând astfel ca aspectele interne ale personajului să fie percepute prin 

manifestările sale externe. 

Contradicțiile pot fi succesive sau simultane. Contradicțiile succesive sunt cele în 

care, în exterior, se observă o contradicție față de un alt individ, în timp ce, în interior, același 

individ oscilează între alternative contradictorii, renunțând la ipoteza precedentă și adoptând 

alta.  

În raport de simultaneitate, contradicțiile se manifestă atunci când, în exterior, 

individul își asumă simultan situații contradictorii: alege și refuză alegerea, acționează și 

refuză scopul acțiunii, respinge efectul corespunzător cauzei etc. În interior, simultaneitatea 

contradicțiilor poate implica disimularea unei atitudini și a unui comportament care, deși utile 

într-o anumită circumstanță, sunt opuse naturii sale autentice. 

Disimulările, în acest context, apar ca răspuns la deciziile pe care contextul social le 

impune parțial și repetat asupra individului, forțându-l să aleagă varianta care îi facilitează 

integrarea socială. Această strategie de adaptare relevă complexitatea identitară și psihologică 

a personajului non-aristotelic. Personajul non-aristotelic se manifestă printr-o varietate de 

fațete, fiecare reprezentând o expresie a contradicțiilor și discontinuităților sale interne și 

externe: pseudonimul, dedublarea, alienarea, relativizarea, pulverizarea identității, 

pulverizarea personajului, grupul ca personaj, personajul masă, mecanismul ca personaj, 

homoviator, suprapersonajul, personajul  absent, personajul serial, eroul, autorul devenit 

propriul său personaj, portretul.  

Personajul auto-analitic este cel care își examinează constant propriile gânduri și 

sentimente, fiind conștient de fiecare parte a corpului său și de fiecare vis creat de mintea sa. 

El analizează continuu tot ceea ce îl înconjoară, utilizând toate simțurile sale într-un mod 

neîntrerupt. Acest personaj își folosește puterea creatoare atât în starea de veghe, cât și în 

starea de somn, pentru a găsi soluții la problemele sale, pentru a-și crea motivații și pentru a 

genera condiții favorabile dezvoltării sale. Deține un autocontrol deplin și este capabil să 

comunice permanent tot ceea ce cunoaște despre sine printr-un dialog interior, în care își 

vorbește uneori cu asprime, alteori cu blândețe, dar întotdeauna cu exactitate. 

Un personaj care înfruntă numeroase dificultăți de-a lungul vieții, învățând din fiecare 

experiență să se ridice, să își îmbunătățească autocontrolul, să își dezvolte empatia atunci 

când este justificat, să își conștientizeze situația și limitările și să extragă maximul de 



582 

beneficii din acestea, maximizându-și astfel șansele de succes, poate avea un impact 

semnificativ asupra cititorului. 

În relațiile cu ceilalți, personajul auto-analitic este întotdeauna precaut, reflectând în 

mintea sa gândurile, vorbele și reacțiile celor din jur. El anticipează următoarea mișcare a 

fiecărei persoane și știe ce gândesc ceilalți despre el, reacționând în consecință pentru a se 

proteja de pericole. Folosește intuiția și nu își dezvăluie gândurile și sentimentele celorlalți.  

Este empatic, reușind să se proiecteze pe sine pentru a înțelege starea altora, dar manifestă 

foarte rar simpatie, simțind milă și dorința de a ajuta doar pe cei inocenți sau nevinovați care 

merită mila sa și pot fi salvați. 

Construcția unui personaj complet stăpân pe sine, caracterizat de o conștiință de sine 

permanent dezvoltată, de simțăminte sigure, de puterea de a empatiza și de a anticipa reacțiile 

stârnite de fiecare vorbă sau faptă intenționată asupra celuilalt, implică existența unui 

personaj atât de familiar autorului încât acesta poate percepe adâncimile psihicului, 

conștiinței și trăirilor sale. Prin intermediul unui astfel de personaj, autorul redă o lume vie a 

unei intuiții folclorice primordiale, care scapă oricăror tehnici de construcție, provenind nu 

dintr-o manieră predefinită de a crea un personaj, ci dintr-o confesiune autentică. 

Acest tip de personaj este un comunicator excelent, dar comunică mai mult prin 

acțiunile sale bine țintite, asigurându-se că mesajele sale sunt clare și că nu își lasă niciodată 

garda jos. El interpretează tot ceea ce vede în jurul său în baza experienței sale și are o 

dorință nestăvilită de cunoaștere, considerând orice obstacol mai degrabă o oportunitate de a 

învăța decât o problemă de rezolvat. Personajul din această tipologie demonstrează 

capacitatea de a cunoaște gândurile, vorbele și reacțiile celorlalți, iar acolo unde nu are 

suficiente informații, pune întrebările potrivite pentru a completa cunoștințele necesare 

înțelegerii complete. Acțiunile sale sunt întotdeauna bine gândite și strategice. 

Personajul analitic, denumit și personaj monologic9, este caracterizat printr-o 

configurație sufletească clar definită și determinată în mod complet de către autor. Trăsăturile 

sale sunt suficient de precise și nu necesită prezența unui personaj complementar, oglindă, 

pentru a-și completa conștiința de sine, el fiind autosuficient.  

Darie reprezintă tipologia umană caracterizată printr-o inteligență socială și 

emoțională desăvârșită, manifestând un autocontrol aproape suprauman în fața oricărei 

amenințări. Acesta posedă o conștiință de sine profundă, care îi permite să își recunoască 

constant slăbiciunile și să caute avantaje în viață. Totodată, el este motivat pe termen lung de 

o sete de cunoaștere extraordinară. 

3. Impactul operei asupra cititorului prin variabila ,,lector” 

Receptarea literaturii nu se limitează la procese perceptive, ci include și procese 

proiective care explică interpretările subiective ale cititorilor. De asemenea, există o diferență 

de percepție între citirea cu voce tare și citirea interioară a textului, aceasta indicând 

implicarea unor mecanisme de gândire distincte. O operă literară nu reflectă doar intenția 

autorului, ci reprezintă o combinație între intenția acestuia și interpretarea cititorului, 

influențată de propriile mecanisme de proiecție bazate pe experiențele personale ale 

cititorului.10 

În acest context, Umberto Eco introduce conceptul de „cititor empiric,” făcând 

referire la faptul că acest tip de cititor se identifică într-o măsură atât de profundă cu 

narațiunea textului, încât își proiectează propria viață asupra a ceea ce citește. Aceasta 

implică faptul că interpretarea sa va fi mediată prin prisma experiențelor personale, mai 

                                                             
9 Vasile Popovici, Lumea personajului, Ed. Echinocțiu, Cluj - Napoca, 1997, p 210 
10 Norbert Groeben, Psihologia literaturii, Editura Univers, Bucure;ti, 1978, pp. 115 - 116 
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degrabă decât conform intenției autorului sau construcției psihologice a personajului. Astfel, 

impactul psihologic al textului este influențat de proiecția subiectivă a cititorului.11 

 

Concluzii 

Studiile literare și psihologice explorează impactul operei literare asupra cititorului, 

un subiect complex influențat de multiple variabile, printre care figura autorului este centrală. 

Opera literară nu este doar un produs creativ autonom, ci și o reflectare a proceselor psihice și 

a experiențelor de viață ale autorului şi ale cititorului, ambii proiectând asupra personajelor şi 

asupra naraţiunii propriile tipare de gândire. Aceste influențe se manifestă pe mai multe 

dimensiuni, de la contagiunea psihologică a operei prin personalitatea și traumele autorului, 

până la integrarea biografiei acestuia în structura narativă a textului şi la decodificarea operei 

în funcţie de propriile trăiri şi experienţe pe care opera le evocă în mintea cititorului. 

Personalitatea autorului, modelată de procese psihice, traume și experiențe de viață, 

contribuie la formarea unei viziuni unice asupra vieții, integrată într-un proces psihic 

complex ce servește drept fundament pentru creația literară. Astfel, variabilele psihice și 

psihologice ale autorului se reflectă în opera sa prin intermediul unui autor abstract, a cărui 

voce se manifestă sub forma naratorului. Acest narator poate fi un personaj distinct sau 

omniscient, capabil să creeze o lume care reflectă percepțiile autorului asupra realității. Orice 

factor care influențează mintea autorului contribuie la formarea unei amprente psihice 

inconștiente, manifestată în narațiunea literară printr-un narativ personal. 

Impactul psihologic al operei literare se concretizează prin această amprentă psihică, 

influențând dezvoltarea psihologică a personajelor literare. Aceste personaje reflectă indirect 

procesele psihice ale autorului, devenind oglinzi ale lumii interioare a acestuia. Prin narator și 

personaje, autorul reușește să transmită cititorului o reflecție a propriei sale lumi interioare. 

Conexiunea dintre autor, narator și cititor subliniază importanța introspecției și 

reflecției în procesul de creație literară. Autorul nu este doar un simplu povestitor al 

experienţelor trăite, văzute sau auzite, ci un creator complex al unei lumi narative în care 

fiecare detaliu este impregnat cu semnificații psihologice. Complexitatea și diversitatea 

impactului psihologic al operei literare evidențiază rolul crucial al literaturii în explorarea și 

înțelegerea psihicului uman. Prin intermediul acestui proces, autorul și cititorul devin 

parteneri într-o călătorie comună de descoperire și reflecție, contribuind la înțelegerea 

profundă a naturii umane și a lumii înconjurătoare. 
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