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Abstract: This study delves into the psychological impact of literary works on readers, emphasizing
the central role of the author. The literary work, as an expression of the author's unique vision and
personal experiences, reflects their psychological processes and life experiences. These influences
shape the psychological development of characters and the narrative structure. The connection
between author, narrator, and reader highlights the importance of introspection in literary creation.
The study underscores the necessity of a balanced approach, recognizing the value of psychological
analysis while prioritizing the intrinsic elements of the text. It cautions against reducing literature to
mere manifestations of the author's psyche and highlights the complex interplay between biography
and literary creation, exemplified by Zaharia Stancu.

Keywords: psychological impact, author, reader, character

Introducere

In cadrul studiilor literare si psihologice, impactul operei literare asupra cititorului
este un subiect de o complexitate si profunzime considerabila, influentat de multiple
variabile, printre care figura autorului ocupa un loc central. Opera literara, ca expresie a unei
viziuni unice si personale, nu este doar un produs creativ autonom, ci si o reflectare a
proceselor psihice si a experientelor de viatd ale autorului. Aceste influente se manifesta pe
mai multe dimensiuni, de la contagiunea psihologica a operei prin personalitatea si traumele
autorului, pana la Tmbinarea biografiei acestuia in structura narativa a textului.

Una dintre dimensiunile esentiale 1n studierea impactului psihologic al operei literare
este legatda de personalitatea autorului, care este profund modelata de procesele sale psihice,
traumele, experientele de viatd si modul sdu unic de a se raporta la lumea exterioard si
interioard. Aceste elemente contribuie la formarea unei viziuni individuale asupra vietii, care
ulterior se integreazd intr-un proces psihic complex, servind drept fundament pentru creatia
literara. Astfel, variabilele psihice si psihologice ale autorului se reflectd in opera sa prin
imtermediul unui autor abstract, a carui voce se manifestad sub forma naratorului. Acest
narator poate fi un personaj distinct, purtator al fenomenelor psihice ale autorului, sau un
narator omniscient, capabil s creeze o lume de marionete care reflecta perceptiile autorului
asupra realitatii. Prin urmare, orice factor care influenteazad mintea autorului contribuie la
formarea unei amprente psihice inconstiente, care se va manifesta Tn naratiunea literara
printr-un narativ personal, povestea pe care creierul autorului si-o spune despre lume si
experientele sale de viata.

Impactul psihologic al operei literare se concretizeaza astfel prin intermediul acestei
amprente psihice, influentand dezvoltarea psihologicd a personajelor literare. Aceste
personaje sunt, la randul lor, responsabile de desfasurarea firelor narative din text, reflectand
in mod indirect procesele psihice ale autorului. Astfel, structura psihologicad a personajelor si
dinamica lor internd devin oglinzi ale lumii interioare a autorului, filtrate prin prisma
experientelor si viziunii sale unice asupra realitdtii. Prin narator si personaje, autorul reuseste
sa transmitd cititorului o reflectie a propriei sale lumi interioare, influentata de traumele si
experientele sale de viatd, conferind operei o profunzime psihologica distincta. Aceasta
permite cititorului sd se conecteze la nivel emotional si intelectual cu textul, facilitand o
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intelegere mai profunda a realitatilor umane si a complexitatilor psihologice ce stau la baza
creatiei literare.

Conexiunea dintre autor, narator si cititor subliniazd importanta introspectiei si
reflectiei in procesul de creatie literard. Autorul nu este doar un simplu povestitor, ci un
creator complex al unei lumi narative in care fiecare detaliu este impregnat cu semnificatii
psihologice. In final, complexitatea si diversitatea impactului psihologic al operei literare
evidentiazd rolul crucial al literaturii in explorarea si intelegerea psihicului uman. Prin
intermediul acestui proces, autorul si cititorul devin parteneri intr-o calatorie comuna de
descoperire si reflectie, contribuind la intelegerea profundd a naturii umane si a lumii
inconjuratoare.

1. Impactul operei asupra cititorului prin variabila ,, autor”

Impactul psihologic al operei literare se manifesta pe multiple dimensiuni, fiind
influentat de numeroase variabile ce tin de autor.

1.1. Dimensiunea influentarii psihologiei operei prin contagiune de la psihologia
autorului. Prima dimensiune esentiala in acest context este legata de personalitatea autorului,
care este profund modelatd de procesele sale psihice, traumele, experientele de viatd si modul
in care se raporteaza atat la lumea exterioara, cat si la cea interioard. Acesti factori contribuie
la formarea unei viziuni personale despre viatd si lume, care ulterior se integreaza ca un
proces psihic complex, stand la baza creatiei literare.

Variabilele psihice si psihologice ale autorului concret se reflectd in opera sa literara
prin intermediul unui autor abstract, a carui voce se manifesta sub forma naratorului. Acest
narator poate fi un narator - personaj distinct, care serveste drept purtdtor al fenomenelor
psihice ale autorului, sau poate fi un narator omniscient si omniprezent, capabil sa
construiascd o lume de marionete ce reflecta perceptia autorului asupra realitatii. Prin urmare,
orice factor care influenteazd mintea autorului conduce la formarea unei amprente psihice
inconstiente, care se va manifesta in naratiunea literara prin intermediul unui narativ
personal®. Acest narativ personal reprezintd povestea pe care creierul autorului si-o spune lui
insusi despre lume si despre experientele sale de viata.

Impactul psihologic al operei literare se concretizeaza astfel prin intermediul acestei
amprente psihice, care influenteazd dezvoltarea mintii psihologice a personajelor literare.
Aceste personaje, la randul lor, sunt responsabile de desfasurarea firelor narative din text,
reflectand Tn mod indirect procesele psihice ale autorului. Astfel, structura psihologica a
personajelor literare si dinamica lor internd devin oglindiri ale lumii interioare a autorului,
filtrate prin prisma experientelor si viziunii sale unice asupra realitdtii. Prin intermediul
naratorului si al personajelor literare, autorul reuseste sd transmitd cititorului o reflectie a
propriei sale lumi interioare, influentatd de traumele si experientele sale de viatd. Acest
proces conferd operei literare o profunzime psihologica distinctd, care permite cititorului sa
se conecteze la nivel emotional si intelectual cu textul, facilitand o intelegere mai profunda a
realitatilor umane si a complexitatilor psihologice ce stau la baza creatiei literare.

In plus, aceastd conexiune intre autor, narator si cititor subliniazi importanta
introspectiei si a reflectiei in procesul de creatie literard. Autorul nu este doar un simplu
povestitor, ci un creator complex al unei lumi narative in care fiecare detaliu este impregnat
cu semnificatii psihologice.

In final, complexitatea si diversitatea impactului psihologic al operei literare
evidentiazd rolul crucial al literaturii in explorarea si intelegerea psihicului uman. Prin
intermediul acestui proces, autorul si cititorul devin parteneri intr-o calatorie comuna de

1 Cf. Gavrilovici Ovidiu, Identitatea narativa, in cartea Psihologie sociald clinica [Clinical Social Psychology]
(pp.35-44), Editia: 1,Cap. 31, Ed. Polirom, 2014
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descoperire si reflectie, fiecare aducand propria sa contributie la intelegerea profunda a
naturii umane si a lumii inconjuratoare.

Cartea ,,Psihologia literaturii”® propune o abordare echilibratd, recunoscand
influentele individuale si subiective ale procesului de creatie literara, dar subliniind relevanta
limitati a acestora pentru teoria literaturii. In cadrul studiului stiintific al literaturii,
prioritizarea intelegerii obiectului literar in sine este esentiald. Analiza psihologicd a vietii
autorului poate aduce perspective utile asupra operei, dar are o relevanta indirecta si nu ofera
un fundament metodologic solid pentru testarea directd a teoriilor literare avansate.
Biografismul, ca metoda critica, trebuie abordat cu prudentd pentru a nu devia atentia de la
aspectele intrinseci ale textului.

Evitarea reducerii literaturii la simple manifestéri ale conditiilor psihice ale autorului
este cruciald pentru mentinerea integritatii studiului literar. Desi psihologia ofera perspective
valoroase, transformarea completa a teoriei literare intr-0 disciplina pur psihologica ar fi o
eroare metodologica.

Un articol din ziarul Adevarul®, publicat in 2018, il prezinti pe Zaharia Stancu ca
fiind o persoana extrovertitd, care isi exprima deschis nemultumirile chiar si in perioada
restrictiva a regimului comunist. Din perspectiva psihologica, acest comportament poate
reflecta un nivel ridicat de asertivitate, rezilientd si autonomie personald, indicdnd o
personalitate puternicd si independenta. Totusi, din punct de vedere psihiatric, este important
a face diferenta intre exprimarea sanatoasda a nemultumirilor data de pozitia lui Zaharia
Stancu 1n societate si posibilele tulburdri de personalitate, cum ar fi tulburarea de
personalitate borderline sau tulburarea de personalitate antisociald, daca s-ar interpreta
aceleasi gesturi in afara contextului, prin simpla raportare la discutia purtata cu secretara sa
evocate in articol.

Astfel, se poate concluziona ca o interpretare eronata a manifestarilor psihologice ale
autorului poate conduce la directii inexacte in cercetarea asupra textului literar creat de
acesta.

1.2. Dimensiunea imixtiunii biografiei in bibliografie: autobiografia transfigurata
n personajul literar literar

Evenimentele la care a luat parte Zaharia Stancu au avut un impact psihologic profund
asupra vietii sale, iar asemanarea izbitoare dintre biografia sa si romane precum Descult sau
Jocul cu moartea ilustreaza acest fapt. Aceasta sugereaza ca experientele psihologice ale
autorului influenteazd si impregneaza opera literara, iar imixtiunea biograficului in
bibliografie genereazd un lant logic in care viata autorului impacteazad psihologic opera, care,
la randul ei, il influenteaza psihologic pe cititor.

Tn Confesiunile lui Darie*, Zaharia Stancu relateazi episodul rascoalelor tiranesti din
1907, explicAnd modul in care acestea i-au ramas in memorie si cum le-a utilizat ulterior n
scrierile sale. Stancu descrie sentimentele si trdirile sale in timpul participarii directe la
rascoale, experientele din toamna anului 1917, cind a fost imobilizat de germani in vagoane
de tren pentru a Ingriji oile destinate frontului, precum si munca sa din vara anului 1917 pe
mosia boierului de la Lisa. Aceste experiente autobiografice prezintd o asemanare izbitoare
cu actiunile prin care trece personajul Darie in romanele lui Zaharia Stancu. Modul in care
autorul percepe si se raporteaza psihologic la aceste experiente emotionale se reflecta profund
in reflectiile atribuite personajului sau, Darie. Aceasta evidentiaza clar cd perceptia lui
Zaharia Stancu asupra propriei vieti este transferata personajelor sale, care trdiesc si
interpreteaza evenimentele In mod similar.

2

2 Cf. Norbert Groeben, Psihologia literaturii, Editura Univers, Bucure;ti, 1978, pp 36 - 37
3 Cf. https://adevarul.ro/blogurile-adevarul/supararile-lui-zaharia-stancu-1858569.html, 14.06.2024
4 Zaharia Stancu, Confesiunile lui Darie, Scanteia, nr. 7209, 31.12.1966, p. 9
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https://adevarul.ro/blogurile-adevarul/supararile-lui-zaharia-stancu-1858569.html

Dumitru Micu observa cd experientele trdite de Zaharia Stancu nu doar cd imbogatesc
paginile literaturii, ci au si o valoare semnificativa ca surse de istorie, deoarece contribuie la
crearea atmosferei perioadei de rdzboi din Roméania. Aceste evenimente au un impact
psihologic profund asupra cititorului prin paralelele evidente cu evenimentele istorice
relatate, fiind considerate ,,un impresionant document omenesc”>.

Astfel se poate observa ca literatura este profund influentata de biografia autorului, iar
impactul psihologic al operei este determinat de amprenta personald a acestuia. Autorul
imprumuta istoriei evenimente detaliat descrise la care a participat personal, transferandu-le
personajului Darie, impreuna cu intreaga gama de ganduri si sentimente experimentate in
calitate de martor al acestor evenimente istorice. Romanele lui Zaharia Stancu nu doar
relateazd in mod aproape istoric despre perioada anilor de rdzboi, ci furnizeazd si o
modalitate de descifrare emotionala si de empatizare pentru cititor cu evenimentele din acea
perioada. Aceasta se realizeazd prin inregistrarea trdirilor autentice ale autorului si prin
prezentarea fiecdrui eveniment asa cum a fost perceput si simtit, impactat psihologic, in
constiinta sa evoluata de-a lungul timpului trait intre momentul desfasurarii evenimentelor si
cel al redactarii romanelor. Acest timp contribuie la adancirea sentimentelor, la contaminarea
lor cu informatii, ganduri, reflectii si judecati dobandite in timpul care s-a scurs intre
participarea la eveniment si redarea lui sub forma de roman, acestor trairi, oferindu-le o
putere extraordinara prin faptul ca evenimentele au fost trdite autentic de catre autorul care le
relateaza.

2. Impactul operei asupra cititorului prin variabila ,,personaj” care transmite un
mesaj

Opera in sine este o entitate care exercitd un puternic impact psihologic, deoarece
integreaza elemente disparate din biografia autorului, mentalitatea si psihologia acestuia, si
rafinarile ulterioare ale experientelor care au inspirat romanul. In procesul psihologic al
creatiei unui personaj complex, opera devine un depozitar al tuturor mesajelor vehiculate,
fiind singurul element capabil sa influenteze psihologic cititorul. Aceasta compune o opera
unicd care combina influente diverse de psihologie si idei literare, transmitand mesaje diferite
pentru fiecare cititor in parte prin simbolisticd si mesajul sau. Astfel, opera insasi, ca produs
unic cu propriile sale trasaturi distincte, este cea care exercita impactul psihologic major, in
contrast cu autorul si biografia sa care au fost sursele originale de inspiratie, si cu cititorul
care interpreteaza textul.

Pornind de la perspectiva psihanalitica a lui Jung, Groeben sustine cd autorul poate
actiona in calitate de creator psihologic, inspirat din propria constiintd, sau poate opera ca un
creator vizionar, accesand inconstientul colectiv. Creativitatea vizionara se exprima prin
intermediul simbolurilor si motivelor universale cunoscute sub numele de arhetipuri, iar o
opera poate fi interpretata intr-o maniera mitologica arhetipala, oferind o cale catre accesul la
inconstientul colectiv. In contrast, psihologia personald a autorului nu reflectd in mod necesar
realitatea operei sau psihologia autorului in sine.®

Darie este personajul care traverseaza o serie de evenimente, incepand de la rascoalele
tardnesti din 1907 si pand la perioada Primului Rézboi Mondial, ilustrdnd o imagine
complexd a societdtii romanesti, a istoriei nationale si a istoriei personale a autorului sau,
Zaharia Stancu. Cu toate acestea, Darie nu este doar o figurd intr-un volum de memorii; el
reprezinta personajul principal al unei serii de romane care il defineste in mod unic fata de
toate influentele, exhiband o psihologie duala. Aceastd analizd urmdreste sa identifice
impactul personajului asupra cititorului prin mesajele transmise.

5 Dumitru Micu, Nicolae Manolescu, Literatura roméani de azi, Editura Tineretului, Bucuresti, 1965, p. 179
& Cf. Norbert Groeben, op. cit., p. 145
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Pe parcursul intregului roman "Descult", personajul Darie exploreaza numeroase
pasaje 1n care reflecteaza asupra naturii umane, asupra motivelor care stau la baza actiunilor
oamenilor, a importantei acestor actiuni si a gandurilor sale profunde. El manifesta o
congtientizare profunda a realitatilor din jurul sdu, investigdndu-le cu atentie si avand o
intelepciune populara si folcloricd asupra evenimentelor istorice semnificative la care a fost
martor. Darie contempla peisajele, relatiile umane si culturile prin care trece, gestionandu-si
emotiile si orientandu-se rapid in situatii diverse. El dezvoltd empatie pentru cei aflati in
nevoie si pentru cei care manifestd sinceritate si puritate, contribuind astfel la reabilitarea
sociald si demonstrand capacitatea sa de a naviga cu succes prin provocdrile ce i se ivesc n
cale pentru a-si atinge obiectivele personale neclintite. Calatoriile sale si intelegerea profunda
a sensurilor vietii i1 consolideaza cunoasterea si valorile sale existentiale. Aceastd evolutie a
personajului in cadrul romanului este ceea ce confera lui Darie o prezenta caracterizatd de
inteligenta emotionala.

Inteligenta emotionald se constituie dintr-o combinatie de constientizare de sine,
gestionare a emotiilor, empatie si abilitati sociale. Empatia se poate manifesta in trei forme
distincte: empatie cognitivd, prin care individul intelege perspectiva celuilalt fara a resimti
aceleasi emotii; empatie emotionald, in care individul simte emotiile celuilalt si se conecteaza
afectiv cu acesta, insd fara a simti compasiune; si interes empatic, care implica atit
intelegerea si resimtirea emotiilor celuilalt, cat si compasiunea si dorinta de a oferi ajutor.

Autocontrolul este o abilitate esentiald pentru cei care poseda inteligentd sociala,
reprezentdnd capacitatea de a-si guverna propriile actiuni si emotii. Dezvoltarea
autocontrolului include constiinta de sine si stapanirea de sine, competente ce se formeaza
prin increderea in sine, calmul in situatii stresante si o atitudine pozitiva, care sunt indicatorii
fundamentali ai autocontrolului.

Inteligenta sociala se dezvoltd prin competenta de a relationa eficient cu alte persoane
si este conditionatd de motivatia individului, de puterea sa interioara, aplicata fie in scopuri
personale, fie in scopuri mai inalte. Aceasta include dorinta de prestigiu sau de acumulare de
capital. Pentru a fi motivat, este esential s ai un sentiment al utilitdtii si o viziune clard a
finalitatii muncii tale.’

Atunci cand intrd in conflict cu alti badieti din sat, Darie este capabil sa fsi
congtientizeze limitarile, sa-si controleze emotiile, sd 1si calculeze avantajele in mod obiectiv
si actioneaza calculat, in deplin autocontrol: Sunt inalt si subtire. Am obrazul galbejit si parul
blond. Obrazul mi e plin de pete. Dacd ma iau la trantd cu baietii cei mai multi dintre ei ma
pun jos. Am totusi pumnul destul de tare. Intru in ceartd cu unul, md pazesc sd nu fiu lovit.
Lovesc eu intai si pumnul meu e destul de greu. (Zaharia Stancu, Descul, p. 268)

Afland despre problema de nerezolvat la picior personajul isi acceptd problema,
gdseste un scop nou in citit si are o viziune a finalitatii invatarii sale prin obtinerea unui drum
mai bun in viata decat i-ar fi oferit munca sa fizica. ,,La sate, schilozii n-au nici un pret. Am
inteles curand de tot asta. (...) In carti incep sa gasesc bucurii noi. Si dintr-o dati, mahnirea
imi piere. Pot sa-mi spuni cum or vrea, pot sa si bati joc de mine cét or vrea. Imi dau seama
acum ca stiu lucruri pe care ei sunt departe de a le cunoaste, cd inaintea mea s-a deschis un
drum mai lung decat al lor, o alta viatd.” (Zaharia Stancu, Desculf, p. 274)

Caracteristicile mentionate anterior pot fi observate cu usurintd in cazul personajului
Darie, deoarece acesta este construit pe modelul unui personaj subiectiv, non-aristotelic,
autoanalitic.. Personajul non-aristotelic® reprezinti o constructie literard complexa,
fundamentatd pe ideea de contradictie. Acest tip de personaj se distinge prin faptul ca actele,
ideile sau afectele sale nu se subordoneaza unui principiu unitar care sd asigure existenta unui

" Daniel Goleman, Inteligenta emotionald, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2018, pp. 16 - 21
8 Cf. Marian Popa, Homo fictus, p. 13
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caracter coerent in sensul clasic. Aceasta lipsd de coerentd unitard este ceea ce defineste si
diferentiaza personajul non-aristotelic de cel traditional.

Contradictiile pot fi de doua tipuri: interne si externe. Contradictiile interne apar
atunci cand structurile profunde ale individului, constientizate sau nu, intrd in conflict. Un
astfel de episod este acela 1n care, odata ajuns sa munceasca la tabacarie, mesterul tabacar le-
a cerut celorlalgi baieti sa il bata. El s-a simtit nedreptatit, fiind nevoit sa indure loviturile
nemiloase ale tuturor baietilor, stiind ca nu a gresit cu nimic. De aceea, incearca sa isi explice
de ce a fost batut. Apare conflictul interior intre a se impaca cu ideea ca asa este practica lor
si a o refuza, stiindu-se nevinovat.

Aceste conflicte interne reflectd o discontinuitate a trdirilor interioare si sunt vizibile
prin exteriorizarea reactiilor individului la mediul inconjurator.

Contradictiile externe, pe de altd parte, sunt autonome fata de individ si se manifesta
atunci cand acesta devine un obiect antrenat de un mecanism de legi sau ratiuni inexplicabile
din exterior. Aceastd discontinuitate exterioard fatd de trdirea interioard accentueaza
complexitatea personajului, transformandu-1 intr-un subiect pasiv in fata unor forte externe
care 11 determina existenta.

Personajele contradictorii, indiferent de natura internd sau externd a contradictiilor,
devin vizibile prin procesul de exteriorizare. Contradictia presupune o interactiune dinamica
intre individ si mediu, facind astfel ca aspectele interne ale personajului sd fie percepute prin
manifestarile sale externe.

Contradictiile pot fi succesive sau simultane. Contradictiile succesive sunt cele in
care, in exterior, se observa o contradictie fatd de un alt individ, in timp ce, in interior, acelasi
individ oscileazd intre alternative contradictorii, renuntand la ipoteza precedentd si adoptand
alta.

In raport de simultaneitate, contradictiile se manifestd atunci cind, in exterior,
individul 11 asumd simultan situatii contradictorii: alege si refuza alegerea, actioneaza si
refuza scopul actiunii, respinge efectul corespunzitor cauzei etc. In interior, simultaneitatea
contradictiilor poate implica disimularea unei atitudini si a unui comportament care, desi utile
intr-o anumita circumstanta, sunt opuse naturii sale autentice.

Disimularile, in acest context, apar ca raspuns la deciziile pe care contextul social le
impune partial si repetat asupra individului, fortdndu-1 sa aleagd varianta care 1i faciliteaza
integrarea sociala. Aceasta strategie de adaptare releva complexitatea identitara si psihologica
a personajului non-aristotelic. Personajul non-aristotelic se manifesta printr-o varietate de
fatete, fiecare reprezentdnd o expresie a contradictiilor si discontinuitatilor sale interne si
externe: pseudonimul, dedublarea, alienarea, relativizarea, pulverizarea identitétii,
pulverizarea personajului, grupul ca personaj, personajul masa, mecanismul ca personaj,
homoviator, suprapersonajul, personajul absent, personajul serial, eroul, autorul devenit
propriul sau personaj, portretul.

Personajul auto-analitic este cel care isi examineaza constant propriile ganduri si
sentimente, fiind constient de fiecare parte a corpului sau si de fiecare vis creat de mintea sa.
El analizeaza continuu tot ceea ce il inconjoard, utilizdnd toate simturile sale intr-un mod
neintrerupt. Acest personaj isi foloseste puterea creatoare atdt in starea de veghe, cat si in
starea de somn, pentru a gasi solutii la problemele sale, pentru a-si crea motivatii si pentru a
genera conditii favorabile dezvoltarii sale. Detine un autocontrol deplin si este capabil sd
comunice permanent tot ceea ce cunoaste despre Sine printr-un dialog interior, in care isi
vorbeste uneori cu asprime, alteori cu blandete, dar intotdeauna cu exactitate.

Un personaj care infrunta numeroase dificultati de-a lungul vietii, invatand din fiecare
experientd sa se ridice, sa isi imbunatateascd autocontrolul, sd 1si dezvolte empatia atunci
cand este justificat, sd isi constientizeze situatia si limitdrile si sd extragd maximul de
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beneficii din acestea, maximizandu-si astfel sansele de succes, poate avea un impact
semnificativ asupra cititorului.

In relatiile cu ceilalti, personajul auto-analitic este Tntotdeauna precaut, reflectand n
mintea sa gandurile, vorbele si reactiile celor din jur. El anticipeaza urmatoarea miscare a
fiecarei persoane si stie ce gandesc ceilalti despre el, reactionand 1n consecintd pentru a se
proteja de pericole. Foloseste intuitia si nu 1si dezvaluie gandurile si sentimentele celorlalti.
Este empatic, reusind sa se proiecteze pe sine pentru a intelege starea altora, dar manifesta
foarte rar simpatie, simtind mild si dorinta de a ajuta doar pe cei inocenti sau nevinovati care
meritd mila sa si pot fi salvati.

Constructia unui personaj complet stapan pe sine, caracterizat de o constiinta de sine
permanent dezvoltata, de simtdminte sigure, de puterea de a empatiza si de a anticipa reactiile
starnite de fiecare vorba sau fapta intentionatd asupra celuilalt, implica existenta unui
personaj atdt de familiar autorului Tncat acesta poate percepe adancimile psihicului,
constiintei si trairilor sale. Prin intermediul unui astfel de personaj, autorul reda o lume vie a
unei intuitii folclorice primordiale, care scapa oricaror tehnici de constructie, provenind nu
dintr-o maniera predefinita de a crea un personaj, ci dintr-o confesiune autentica.

Acest tip de personaj este un comunicator excelent, dar comunica mai mult prin
actiunile sale bine tintite, asigurandu-se cd mesajele sale sunt clare si ca nu 1si lasa niciodata
garda jos. El interpreteaza tot ceea ce vede in jurul sdu in baza experientei sale si are o
dorintd nestdvilitd de cunoastere, considerand orice obstacol mai degrabad o oportunitate de a
invata decat o problema de rezolvat. Personajul din aceastd tipologie demonstreaza
capacitatea de a cunoaste gandurile, vorbele si reactiile celorlalti, iar acolo unde nu are
suficiente informatii, pune Iintrebdrile potrivite pentru a completa cunostintele necesare
intelegerii complete. Actiunile sale sunt intotdeauna bine gandite si strategice.

Personajul analitic, denumit si personaj monologic®, este caracterizat printr-o
configuratie sufleteasca clar definitd si determinatd in mod complet de cétre autor. Trasaturile
sale sunt suficient de precise si nu necesitd prezenta unui personaj complementar, oglinda,
pentru a-si completa constiinta de sine, el fiind autosuficient.

Darie reprezintd tipologia umana caracterizatd printr-o inteligentd sociald si
emotionald desavarsitd, manifestdnd un autocontrol aproape suprauman in fata oricarei
amenintari. Acesta posedd o constiintd de sine profunda, care ii permite sd isi recunoasca
constant slabiciunile si sa caute avantaje In viata. Totodata, el este motivat pe termen lung de
o sete de cunoastere extraordinara.

3. Impactul operei asupra cititorului prin variabila ,,lector”

Receptarea literaturii nu se limiteazd la procese perceptive, ci include si procese
proiective care explica interpretarile subiective ale cititorilor. De asemenea, exista o diferenta
de perceptie intre citirea cu voce tare si citirea interioard a textului, aceasta indicand
implicarea unor mecanisme de gandire distincte. O operd literard nu reflecta doar intentia
autorului, ci reprezinta o combinatic intre intentia acestuia si interpretarea cititorului,
influentatd de propriile mecanisme de proiectie bazate pe experientele personale ale
cititorului.*°

In acest context, Umberto Eco introduce conceptul de ,cititor empiric,” facand
referire la faptul ca acest tip de cititor se identifica intr-o masura atdt de profunda cu
naratiunea textului, Incat isi proiecteaza propria viatd asupra a ceea ce citeste. Aceasta
implicd faptul ca interpretarea sa va fi mediata prin prisma experientelor personale, mai

® Vasile Popovici, Lumea personajului, Ed. Echinoctiu, Cluj - Napoca, 1997, p 210
10 Norbert Groeben, Psihologia literaturii, Editura Univers, Bucure;ti, 1978, pp. 115 - 116
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degraba decat conform intentiei autorului sau constructiei psihologice a personajului. Astfel,
impactul psihologic al textului este influentat de proiectia subiectivi a cititorului.*!

Concluzii

Studiile literare si psihologice exploreaza impactul operei literare asupra cititorului,
un subiect complex influentat de multiple variabile, printre care figura autorului este centrala.
Opera literara nu este doar un produs creativ autonom, ci si o reflectare a proceselor psihice si
a experientelor de viata ale autorului si ale cititorului, ambii proiectand asupra personajelor si
asupra naratiunii propriile tipare de gandire. Aceste influente se manifestd pe mai multe
dimensiuni, de la contagiunea psihologica a operei prin personalitatea si traumele autorului,
pand la integrarea biografiei acestuia in structura narativa a textului si la decodificarea operei
in functie de propriile trairi si experiente pe care opera le evoca n mintea cititorului.

Personalitatea autorului, modelatd de procese psihice, traume si experiente de viata,
contribuie la formarea unei viziuni unice asupra vietii, integratd intr-un proces psihic
complex ce serveste drept fundament pentru creatia literara. Astfel, variabilele psihice si
psihologice ale autorului se reflecta in opera sa prin intermediul unui autor abstract, a carui
voce se manifestd sub forma naratorului. Acest narator poate fi un personaj distinct sau
omniscient, capabil sd creeze o lume care reflecta perceptiile autorului asupra realitétii. Orice
factor care influenteaza mintea autorului contribuie la formarea unei amprente psihice
inconstiente, manifestata in naratiunea literara printr-un narativ personal.

Impactul psihologic al operei literare se concretizeaza prin aceastd amprenta psihica,
influentand dezvoltarea psihologicd a personajelor literare. Aceste personaje reflecta indirect
procesele psihice ale autorului, devenind oglinzi ale lumii interioare a acestuia. Prin narator si
personaje, autorul reuseste sa transmita cititorului o reflectie a propriei sale lumi interioare.

Conexiunea dintre autor, narator si cititor subliniazd importanta introspectiei si
reflectiei in procesul de creatie literara. Autorul nu este doar un simplu povestitor al
experientelor trdite, vazute sau auzite, ci un creator complex al unei lumi narative in care
fiecare detaliu este impregnat cu semnificatii psihologice. Complexitatea si diversitatea
impactului psihologic al operei literare evidentiaza rolul crucial al literaturii In explorarea si
intelegerea psihicului uman. Prin intermediul acestui proces, autorul si cititorul devin
parteneri intr-o caldtoric comuna de descoperire si reflectie, contribuind la intelegerea
profunda a naturii umane si a lumii inconjuratoare.
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