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Abstract: Public policies and educational and social programs in recent decades bring to the fore the 

responsibility to contribute to the individual progress of the preschooler and, by extension, to the 

progress of human societies. Current educational policies are oriented, more and more, towards a 
pedagogy that assumes the direct involvement of preschoolers in learning. Experimentation through 

the application of pedagogical strategies inspired by the interactionist and constructivist approach to 

knowledge emphasizes the personal construction of knowledge from the position of a co-participant in 
one's own training and development, facilitating actions centered on individual activity in the 

formation of basic skills and the formation of the premises of future compentences. The need to 

change the approach to the socially, psychologically and pedagogically determined act of education 

is a perspective approach to knowledge emphasizing preschool, it being known that early education is 
very important in the expression of expectations regarding the perspective of the child's development. 

The purpose of the study is to use discovery by learning to familiarize the preschooler with nature 

from the perspective of broadening the horizon of knowledge with an emphasis on direct 
participation. Using discovery learning in early education lays the foundations for effective learning, 

ensures the transition to a child-centered system, promoting conscious and permanent learning. The 

article is based on the study of the aspects related to the theory and methodology of learning through 
discovery, as well as the age characteristics of preschoolers correlated with learning through 

discovery. 
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1. Învățarea prin descoperire-considerații teoretice 

Abordările teoretice și praxiologice ale procesului instructiv- educativ din educația 

timpurie pot fi analizate din mai multe perspective. Perspectiva globală asupra dezvoltării 

copilului are ca scop stimularea prin practici bazate pe învățare prin descoperire și joc, prin 

abordarea centrată pe profilul individual al fiecărui copil din grupă. Obiectele care prezintă 

inters pentru copil sunt cele ce țin de interesele personale și sociale din aria lui, iar experiența 

limitată trebuie extinsă pentru a înlocui elementele superficiale cu realități ce se găsesc în 

conținuturile activităților didactice. În acest sens, scopul nu vizează numai cunoștințele sau 

informațiile, ci participarea individului la acțiuni susținute în scopul dezvoltării propriei 

personalități. 

Copilul, în etapa preșcolară, se dezvoltă din punct de vedere cognitiv. Ceea ce copilul 

va ști să facă la un moment dat trebuie învățat și exersat, pas cu pas. Conform lui Dewey 

(1972), gândirea este intuirea precisă și deliberate a conexiunilor dintre ceea ce se face și 

consecințele care rezultă. Cunoașterea, gândirea și inteligența nu pot fi tratate aparte de 

acțiune și de practică deoarece sunt procese continue, iar cunoașterea și practica sunt mijloace 

pentru calitatea experienței. În literatura de specialitate există o prioritate a raporturilor 

practice față de cele cognitiv-teoretice, iar Goethe a rămas ca reper, în istorie, prin 

afirmația:,,La început a fost fapta”: Cunoștințele se dobândesc prin utilizarea experiențelor 

anterioare în situații de învățare nou-create. Astfel, copiii au nevoie de oportunități pentru a 

interacționa cu oamenii și cu materialele din jurul lor și pentru a învăța despre mediul fizic. 

Istoria teoriei educaționale este marcată de opoziția dintre ideile că educația este dezvoltare 
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dinăuntru și aceea că ea este formare din exterior, că educația se bazează pe înzestrări 

naturale și că este un proces de depășire a înclinațiilor naturale și de substituire a acestora 

prin deprinderile dobândite în cursul vieții. Cunoașterea preșcolarului (Piaget. J., 1972) are un 

profund caracter constructiv, iar cunoașterea autentică este acțiunea proprie a subiectului. 

Modul de gândire al preșcolarului manifestă o sintetizare minimă, legături puține și o 

deducție redusă, fiindu-i, în genere, străină necesitatea de a evita contradicțiile; afirmațiile se 

suprapun în loc să se sintetizeze (Lev Vygotsky, 1972). 

Învățarea prin descoperire (Freire, P.,1984) este o abordare pedagogică dezvoltată în 

anii 1960 ca răspuns la formele tradiționale de învățare care necesitau memorarea 

informațiilor din materialele didactice. Psihologul american specializat în învățare și 

psihologie educaţională, Jerome Bruner (1970) este recunoscut ca inițiator al învățării prin 

descoperire. Psihologul susține că, în procesul de descoperire, copiii învață să obțină 

informații într-un mod care este cel mai relevant pentru rezolvarea problemei actuale, ceea ce 

face ca intuițiile să fie practice. 

Joseph Schwab și Marshall Heron (1971) au venit cu ideea învățării prin descoperire 

care este prezentată ca învățare practică, deoarece implică interacțiunea cu conținutul / 

materialul în timpul studiului, precum și cooperarea dintre copii pentru a ajunge la un anumit 

sens împreună.  În 1971, apare Scara Heron, prezentată în Tabel 1.1 

                                                                                                                                        

Tabel 1.1. Scara Heron 

Nivelul activității de 

cercetare 

Problema/intrebarea Soluții de 

rezolvare 

Rezolvarea/răspunsul 

0 -Explicațiv Oferit de cadrul 

didactic 

Oferit de cadrul 

didactic 

Oferit de cadrul didactic 

1- Cercetare/ 

descoperire  

organizată  

Oferit de cadrul 

didactic 

Oferit de cadrul 

didactic 

Caută copilul 

2- Descoperire/ 

cercetare ghidată 

Oferit de cadrul 

didactic 

Caută copilul Caută copilul 

3- Cercetare/ 

descoperire 

independentă  

Formulează copilul   Propune copilul  Caută copilul 

Sursa:Scara pentru determinarea nivelului activității de cercetare  în timpul învățării prin 

descoperire la Heron [Herron, M. (1971) The nature of scientific enquiry. The School 

Review. Vol.79, № 2 (Feb. 1971). The University of Chicago Press.] 

 

În același timp, este important să înțelegem că aceste niveluri nu se opun reciproc în 

practică, toate sunt utilizate în procesul de învățare, dar cu obiective diferite. 

Nivelul 0 Expicativ   - cadrul didactic adresează o întrebare, stabilește o problemă, dă 

un răspuns, explică cum să o rezolve. Sarcina copiilor este să se familiarizeze cu strategiile 

gândirii critice care permit rezolvarea unor astfel de probleme, să se familiarizeze cu una sau 

altă metodă de cunoaștere. 

Nivelul 1 Cercetare organizată  - Cadrul didactic oferă o întrebare sau o sarcină, un 

algoritm pentru rezolvare. Copiii  ar trebui să folosească metoda propusă pentru a găsi o 

soluție și a o justifica. 

Nivelul 2 Cercetare/descoperire ghidată – Cadrul didactic le oferă subiecților o 

problemă. De obicei, pentru a o rezolva o sarcină, copiii sunt uniți în grupuri. 

https://psycnet.apa.org/record/1962-00777-001
https://psycnet.apa.org/record/1962-00777-001
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Nivelul 3 Cercetare/descoperire independentă/deschisă  - Cadrul didactic oferă doar 

timp și sprijin. Subiecții înșiși pun o problemă de soluționare, metode și, ca rezultat, își 

prezintă rezultatele pentru discuții și studii ulterioare. 

Conform cercetătorului Robert Glaser (1973), învăţarea prin descoperire se realizează: 

prin metoda inducţiei şi prin metoda încercării şi erorii. Cercetătorul arată că, în practică, se 

folosește pedagogie explicativă, care procedează de la reguli spre exemple. Astfel, regula se 

însuşeşte repede şi riscurile erorii sunt minime. Pedagogia inductivă, specifică învăţării prin 

descoperire, procedează într-o manieră opusă: se începe de la exemple multiple spre 

concepte principii, reguli. Promovarea descoperirii şi limitarea erorilor, scrie autorul, sunt 

procedee incompatibile. În ceea ce priveşte educaţia pentru descoperire sunt necesare: 

disciplina în studiu, formarea aptitudinilor pentru observaţie, inducţie şi deducție, explorare, 

aptitudinea de a emite ipoteze fructuoase, de a pune o problema in termeni de metodă, 

precum și o serie de trăsături morale: răbdarea și perseverenţa.  

Un alt cercetător, M.C. Wittrock (1973), considera învăţarea prin descoperire drept o 

ipoteză care trebuie încă să fie verificată.  Utilizând diferite cercetări anterioare, autorul 

ajunge să stabilească un număr de reguli sau principii care facilitează educaţia pentru 

descoperire: 

- directivele exterioare cu informaţii pot să exercite un efect pozitiv asupra descoperirii; 

- eficiența și valoarea descoperirii depind de vârstă şi de asociațiile dobândite anterior; 

- orientarea copiilor prin informaţii clare şi precise asupra conceptului de descoperit grăbeşte 

descoperirea. Învățarea prin descoperire (D.Ausubel, 1981) presupune cercetarea faptelor, a 

evenimentelor și rezolvarea problemelor pe baza observațiilor proprii culese prin investigare. 

Deci, materialul supus studiului nu este prezentat într-o manieră finală, ci urmează a fi 

descoperit ca urmare a unei activităţi mentale şi apoi inclus în structura cognitivă a celui 

care învaţă.  Astfel, copilul este sprijinit să realizeze un proces de investigare la sfârșitul 

căruia să stabilească propriile concluzii vis -a -vis de tema sau subiectul cercetat. Preșcolarul 

este pus în situația de a gândi, să observe schimbările, să formuleze ipoteze, să verifice 

presupozițiile dacă sunt sau nu adevărate. După mai bine de un deceniu, Jeanne Ellis Ormrod 

(1995) definea învățarea prin descoperire ca o ,,abordare a instruirii prin care copiii 

interacționează cu mediul lor prin explorarea și manipularea obiectelor” , lupta cu întrebări și 

controverse sau efectuarea de experimente.  

Bell (2010) constată  că procesele cognitive la care participă oamenii în timpul învățării 

prin descoperiri includ următoarele etape: 

 Formularea propriilor întrebări; 

 Colectarea probelor pentru a ajuta la răspunsul la întrebări; 

 Clarificarea/explicarea dovezilor colectate; 

 Corelarea explicațiilor cu cunoștințele la care au ajuns în timpul procesului de cercetare; 

 Formularea  de argumente și justificări  pentru a demonstra că explicația este corectă. 

În România, psihopedagogul Maria Dulamă (2002) propune,, Învățarea prin explorare și 

descoperire”.  Acest model este o abordare multistadială de factură teoretică-aplicativă, în 

care copiii mai întâi descoperă, experimentează singuri diferite fenomene, stabilesc cauze ale 

acestora, emit ipoteze. Cadrul didactic este cel care provoacă, întreține curiozitatea copiilor, 

sprijinindu-i pe aceștia în formularea întrebărilor și a concluziilor. Se trece apoi la etapa în 

care copiii ajutați de cadru didactic, pe parcursul conversațiilor euristice, încearcă să înțeleagă 

fenomenele studiate ajungându-se, în final, la stadiul în care ei corelează ceea ce au 

descoperit cu ceea ce știu din existența lor cotidiană, din mediul apropiat lor. 

Având în vedere considerațiile cercetătorilor menționați și dorința de a face din 

activismul ce-l caracterizează pe copilul de vârstă preșcolară un atu în dezvoltarea holistică, 

consider că este necesară o transformare a modului în care sunt gândite activitățile din 
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grădiniţă, activitățile care folosesc strategii bazate pe memorare mecanică, pasivă şi 

rudimentară. Evident, obstacolele nu întârzie să apară: educatoarea are tendinţa de a rămâne 

centrată pe transmiterea de cunoştinţe, iar preșcolarul de a încerca să înregistreze mecanic, să 

asimileze şi să reproducă aceste cunoştiinţe. Practicile tradiţionale nu reuşesc să determine 

fiecare copil să gândească împreună cu adultul, iar educatoarea are doar informaţii lacunare şi 

superficiale despre cunoştinţele pe care le posedă copilul. Altă problemă este că ei nu îşi dau 

seama dacă au înţeles într-adevăr noțiunile predate şi dacă pot aplica în mod independent 

cunoştinţele nou-dobândite. În practica preșcolară, în ultimii ani, cunoscându-se 

complexitatea problemelor din viața reală, se dorește să se schimbe orientarea astfel încât 

aceste obstacole să fie înlăturate. Pentru a se înlătura aceste obstacole, se propune centrarea 

pe stimularea participării interioare și exterioare a preșcolarului prin îmbinarea, într-un tot 

unitar, a formelor de organizare, a conținuturilor, a metodelor și mijloacelor de instruire în 

educația timpurie, tinându-se cont de tipurile de învățare specifice acestui nivel de vârstă. 

Analizând clasificările învățării prin descoperire, realizate de diverși autori, am 

realizat o schema generalizatoate a tipurilor de învățarea prin descoperire. (Figura 1.1) 

 

Figura 1.1. Clasificări ale învățării prin descoperire 

 
Sursa: Schemă generalizatoare după G. Marin, J. Botkin, M. Elmandjra și M. Malița 

 

După sinteza accepțiunilor teoretice ale învățării prin descoperire, formulez o 

definiție proprie a învățării prin descoperire. Definesc învățarea prin descoperire ca tipul 

de învățare prin care se dobândesc cunoștințe și comportamente noi pe baza cunoașterii prin 

acțiune proprie rezultată din totalitatea împrejurărilor spontane și a instruirii organizate 

pentru perceperea și observarea realității. 

Din cauză că nu am găsit materiale teoretice care să probeze studierea învățării prin 

descoperire la vârsta preșcolară, am elaborat o schemă proprie. (Figura 1.2) 
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Figura 1.2. Tipologia învățării prin descoperire la vârsta preșcolară  

 Sursa: schemă după Gînju S..; Ungureanu E.N., 2022 

 

În cele ce urmează, dau exemple care să lămurească și în același timp voi compara 

raționamentul inductiv și raționamentul deductiv. (Tabel 1.2) 

În argumentele inductive, premisele sunt adevărate sau cel puțin acceptabile, iar acest 

lucru denotă faptul că sunt relevante pentru problema în cauză și oferă o justificare suficientă. 

Concluzia are o probabilitate mare să fie adevărate, iar argumentele inductive sunt puternice. 

Există o legătură logică care leagă premisele de concluzie. Situațiile specifice sunt observate 

și analizate pentru a stabili principii generale. Raționamentul inductiv are la bază respectarea 

unor reguli. Chiar dacă presupunerile sunt adevărate, există posibilitatea ca concluzia să fie 

falsă, nevalidă, deoarece raționamentul inductiv nu garantează validitatea concluziei. 

Exemplu:  Premisa 1:,,Cerul este albastru.” 

Premisa 2:,,Ar trebuie să port ochelari de soare când sunt afară.” 

Este adevărat că cerul este albastru, însă culoarea cerului nu are legătură cu purtarea 

ochelarilor. Premisa, în acest caz, nu garantează că este obligatorie purtarea ochelarilor din 

acest considerent, deci argumentul nu este valid. Un argument mai puternic este: ,,Soarele 

este puternic, ar trebuie să port ochelari când sunt afară”. La o examinare vizuală se observă 

că este o legătură rezonabilă între luminozitate și purtarea ochelarilor de soare. 

În raționamentul deductiv sunt enunțuri generale, se stabilește relația dintre premise și 

concluzie. Rezultatul este unul adevărat. În logica deductivă se aplică informațiile pentru a 

crea fapte noi. Se ia în considerare o teorie, se generează o ipoteză, se testează ipoteză, apoi 

se înregistrează observația și concluzia. Dacă un argument deductiv este valid, este imposibil 

ca premisele să fie adevărate și concluzia să fie falsă. 

Exemplu: (Premisa 1)   ,,Toate plantele au rădăcini.”  

 (Premisa 2)   ,,Cactusul are rădăcini.”  Concluzia ,,Cactusul este o planta.” 

S-a pornit de la o lege generală (,,Toate plantele au rădăcini.”). S-a analizat cactusul din 

ghiveci. Raționamentul începe cu o noțiune, urmează observarea, iar, la final, concluzia se 

transformă într-un adevăr. 

Sau un alt exemplu, (Premisa 1) ,,Pentru a se dezvolta, plantele au nevoie de apă și lumină.” 
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(Premisa 2) ,,Floarea din ghiveci este o planta.” Concluzia ,,Planta din ghiveci are nevoie de 

apă și lumină pentru a se dezvolta.” 

 

 Tabel 1.2.Tabel de comparație 

 Raționament inductiv Raționament deductiv 

semnificație 

 

Argumentul este dat de 

motivele, premise (idei) în 

sprijinul adevărului probabil 

Premisele oferă garanția adevărului 

(raționament valid) 

abordare Abordare de jos în sus Abordare de sus în jos 

bazat pe 

 

Modele sau tendințe Fapte, adevăruri, legi 

proces Observație         model       

ipoteză 

       teorie                             

Teorie      ipoteză                

observare 

         confirmare                           

argument Puternic sau slab Argument valabil sau nu 

structură General Specific 

inferență/ 

consecințe 

Probabilitate Certitudine 

 

 

 Figura 1.3. Schemă raționament inductiv vs. raționament deductiv 

 
2. Particularitățile de vârstă  ale preșcolarului corelate cu invatarea prin 

descoperire 

 

Copilul încă de când se naște manifestă o mare disponibilitate de a recepta informații 

din mediul înconjurător, de a explora mișcări și acțiuni. (Repere fundamentale în învățarea și 

dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani, 2010)  Având în vedere aceste aspecte 

ce țin de curiozitatea și creșterea mobilității copilului, rolul adultului în a-l ajuta și stimula în 

acest parcurs este unul determinant. Perioada de la 3-6 ani este una din cele mai complexe 

etape de dezvoltare a personalităţii, în care se pun bazele gândirii, a conştiinţei morale, 

aptitudinilor şi intereselor, se elaborează modalităţi de interacţiune şi integrare socială şi se 

produce trecerea de la centrarea subiectivă (egocentrism) a întregii personalităţi la o 

descentrare cognitivă, morală şi socială a copilului (Liliana  Stan, 2014).  

Curiozitatea spontană a copiilor, manifestată prin întrebările. de ce?, cum?, se 

transformă într-o activitate intelectuală intensă, cu un caracter din ce în ce mai conștient, 

chiar dacă preșcolarul nu reușește să descopere legăturile esențiale, el caută să găsească o 

explicație fenomenelor pe care le observă. Deoarece experiența sa este limitată și nu poate să 

analizeze corect fenomenul, adeseori ajunge la legături eronate, care nu sunt în conformitate 

cu realitatea. În procesul cunoașterii organizate, aceste deficiențe sunt înlăturate treptat, iar 

gândirea copilului este dirijată spre înțelegerea cauzelor pe baza observării unor manifestări 

concrete. Sub îndrumarea educatoarei începe să se dezvolte la copii capacitatea de a cerceta și 

de a dezvălui relațiile cauzale dintre obiecte și fenomene. În momentul în care preșcolarul 

înțelege în ce condiții se întâmplă anumite fenomene ale naturii, el realizează conexiuni 

logice ce țin de relațiile cauzale. Completarea activităților din sala de grupă cu activități de 

învățare în aer liber reprezintă o soluție agreată de toți factorii implicați în procesul 
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educațional: profesori, părinți, copii; este o formulă de învățare eficientă din punctul de 

vedere al conexiunii directe cu natura, al menținerii sănătății copiilor, al conexiunii sociale, al 

relațiilor umane. Pentru preșcolari acest tip de învățare constituie o completare a învățării 

tradiționale, o formă valoroasă de explorare a realității. Particularitățile de vârstă corelate cu 

specificul învățării prin descoperire sunt redate în Tabelul 2.1. 

 

Tabel 2.1. Particularitățile de vârstă  ale preșcolarului corelate cu invatarea prin 

descoperire 

Componente ale 

dezvoltării 

psiho-

fiziologice  ale 

preșcolarului 

Particularități ale vârstei 

preșcolare 

 

Specificul  învățării prin 

descoperire 

Percepțiile 

 

Dezvoltarea percepțiilor datorată 

dezvoltării motricităţii 

(manipularea obiectelor, pipăirea 

lor, identificarea tuturor 

caracteristicilor unui obiect cu 

ajutorul organelor de simț) 

Percepții vizuale- percepţiile 

integrează celelalte informaţii; 

Percepții auditive 

Percepții kinestezice 

Utilizarea instrumentelor specifice 

la început cu ajutorul educatoarei, 

apoi individual; 

Descoperirea unor atribute 

specifice; 

Observarea conștientă, explorarea 

mediului fizic; 

Diferenţierea unor sunete şi 

zgomote naturale, identificarea și 

raportarea corectă a sunetelor, a 

intensității și a sursei care le 

generează  

Reprezentările 

 

Funcția cognitivă specifică 

:reprezentările devin mai clare şi 

mai precise, preşcolarii pot acţiona 

asupra obiectelor (în legătură cu 

care se vor forma reprezentările); 

Îmbină ceea ce este real cu ce este 

imaginar în cadrul acțiunii, 

înțeleag, în mod mental, atât 

trecutul, viitorul, cât și prezentul 

reflectă obiectele şi fenomenele în 

mod static şi reflectă mişcările şi 

transformările acestora în decursul 

trecerii timpului; 

 

Curiozitatea 

 

 

Spontană 

Descentrare de pe obiectele 

concrete 

Perceptuală și epistemică 

Întrebările formează primul dialog 

al copilului cu natura; 

Integrarea obiectelor în structure; 

Contactul cu lucrurile din jur- 

acţiuni asupra acestora, dozarea 

cantității de informații, atât la 

primire,cât și la prelucrare. 

Gândirea Concretă (se orientează după 

anumite caracteristici concrete) 

Intuitivă (strânsa ei legătură cu 

percepţia conduce la intuitivitate) 

Dilatarea câmpului perceptiv, 

dezvoltarea bazei intuitive; 

Preoperatorie,cunoașterea 

porneaște întotdeauna de la 

Descoperire inductivă 

Relaţiile de dependenţă, de 

cauzalitate, de condiţionare între 

fenomenele reflectate la nivelul 

conştiinţei sale; 

Lărgirea experienței cognitive 

prin: analiză și întrebări 

Explorarea și îmbogățirea 
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senzaţii şi percepţii; 

Concret operatorie; 

Formarea de noțiuni; 

 

Planificarea mentală a activității și  

valorificarea capacității reglatorie, 

ca fundament al gândirii 

 

 

raporturilor copilului cu realitatea 

înconjurătoare prin: analiză, 

sinteză, generalizare, abstractizare, 

comparație, concretizare ; 

Utilizarea noțiunilor depinde de 

cunoștințele disponibile la acel 

moment; 

Formarea structurilor cognitive 

Memoria Memorie voluntară 

Crește durata păstrării materialelor 

percepute și memorate 

Memoria afectivă 

Contactul tuturor organelor de 

simț cu realitatea cotidiană, 

evidențiind astfel relația existentă 

dintre memorie și toate procesele 

senzoriale; 

Conservă experienţa personală şi 

cunoştinţele, oferind material spre 

combinare 

Atenția Atenția involuntară  și atenția 

voluntară 

caracter activ şi selectiv, îşi 

măreşte volumul, creşte 

concentrarea şi stabilitatea ei 

Stabilitatea atenției involuntare 

este destul de mare mai ales în 

cazul în care informațiile trezesc 

interesul copilului, stabilitatea 

atenției  are o corelație 

semnificativă  cu vârsta. Un 

progres sensibil se înregistrează la 

preșcolarul de grupă mare în ceea 

ce privesc volumul atenției și 

flexibilitatea. 

Creșterii acțiunilor planificate 

conform instrucțiunilor primite 

 

Atenția involuntară este activă mai 

ales în interacțiune cu mediul 

înconjurător și este susținută de 

curiozitatea preșcolarului; 

Comutarea atenției la solicitările 

externe, coordonarea percepţiei 

haptice cu cea vizuală; 

coordonarea între mişcările mâinii 

şi ale ochiului în procesul de 

explorare şi cunoaştere a 

obiectului cercetat; 

Indicațiile verbale dobândesc o 

forță reglatoare mai mare 

orientând activitatea în direcția 

propusă; 

Dozarea cantității de informații, 

atât la primire, cât și la prelucrare. 

Imaginația Imaginația reproductivă și 

creatoare 

Caracterul conștient, intenționat și 

planificat al plăsmuirilor 

imaginative 

Conexiunea cu percepția și 

experiența concretă 

Limbajul Evoluţia calitativă a limbajului 

Limbajul interior- factor de 

autoreglaj 

Limbajului situativ 

Folosește adecvat şi mijloace 

nonverbale de comunicare 

(gesturi, mimică, mişcări, intonaţia 

vocii 

Semnificaţiile cuvintelor sunt 

corecte 

Dacă întâlnesc obiecte sau situaţii 

noi şi nu ştiu cuvintele 

corespunzătoare nu ezită să le 

creeze. 

 

 

Voința eforturi susținute pentru o dozarea sarcinilor va fi făcută în 
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 activitate neatractivă dar a cărei 

rezultat le aduce satisfacție 

morală; 

calități: inițiativă, independență, 

stăpânire de sine, perseverență; 

raport cu particularitățile 

individuale; 

Efortul este stimulat de progresul 

realizat în cunoastere. 

Motivația 

 

Crește motivația pentru a cunoaște 

mediul înconjurător 

Activismul celui care învață 

contribuie la implicarea  activă în 

propria învățare; 

Dirijarea observării orientându-i 

spre esenţial, spre semnificativ. 

Generalizând cele expuse în teoriile învățării, și referindu-mă la învățarea prin 

descoperire, concluzionez că preșcolarul are anumite particularități de învățare care sunt 

expuse în Tabel 2.2. 

 

Tabel 2.2. Particularități de învățare ale preșcolarilor 

Cum învață preșcolarii?  Contexte oferite de adulți  

Copiii mici percep lumea prin 

integritatea ei, prin toate 

simţurile 

Oferirea unor experienţe diverse pentru toate simţurile şi 

un mediu stimulativ 

Copiii învaţă prin joc Selectarea jocurilor, dirijarea jocurilor din care copiii să 

înveţe ceva (accentul pe utilitatea jucăriilor și a jocurilor) 

Copiii mici învaţă prin probe 

şi greşeli 

Oferirea unui mediu securizant şi asigurarea necesității de a 

se simţi în siguranţă 

Oferirea unui timp suficient pentru a explora, a încurajării 

pentru a persevera, răbdare pentru a repeta iar și iar 

Copiii învaţă prin imitare Au nevoie de modele pozitive  ale adultului, dar nu copiere 

impusă 

Copiii învaţă prin descoperire Crearea unor posibilităţi de a descoperi ce pot învăţa 

singuri  

Copiii învaţă prin intercaţiuni 

cu alte persoane ( adulţi şi 

copii) 

Au nevoie de contexte de învăţare în care să înveţe prin 

cooperare (dar nu doar mimare de lucru în grup prin 

poziţionare) 

Copiii învață cognitiv, afectiv 

și motric 

Folosirea metodologiei învățării prin descoperire pentru a 

favoriza învățarea conștientă, cognitivă, afectivă și 

motorie. 

 

3. Etapele unei activității ce utilizează învățarea prin descoperire la grupele de 

preșcolari mijlocie (4-5 ani) și mare ( 5-6 ani) 

Apreciind valoarea şi eficienţa învăţarii prin descoperire, trebuie să avem în vedere 

anumite limite în dezvoltare şi pregatire ale celui care învaţă. Astfel, s-ar putea ca în faţa unor 

structuri cognitive sau probleme complexe întelegerea bazată numai pe efortul personal al 

copilului să întâmpine dificultăţi, comparativ cu situatia învaţării prin receptare. Astfel, în 

Figura 3.1 și în tabelul următor  (Tabel 3.1), doresc să aduc clarificări asupra etapelor unei 

activității ce utilizează învățarea prin descoperire la grupele de preșcolari mijlocie (4-5 ani) și 

mare (5-6 ani). 
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Figura 3.1. Etapele unei activității 

 
 

Tabel 3.1.  Etapelor unei activității care utilizează învățarea prin descoperire 

 

Etape 

Grupa mijlocie 

(4-5 ani) 

Grupa mare 

( 5-6 ani) 

SENSIBILIZAREA 

Îndeplinirea 

condițiilor/captarea 

atenției (povești 

euristice) 

Motivație/interes 

Situații de învățare bine 

structurate adaptate 

particularităților de vârstă și 

individuale și conținuturilor 

Strategia didactică se alege în 

funcţie de conţinut 

Situații de învățare bine 

structurate adaptate 

conținuturilor și 

particularităților de vârstă și 

individuale  

Strategia didactică se alege în 

funcţie de conţinut 

ACȚIUNEA 

(EXPLORARE-

EXPERIMENTARE) 

Cale constructivă 

Declanșarea 

comportamentului de 

căutare și cercetare 

Conștientă 

Dirijată 

Planificată 

 

Conștientă 

Dirijată 

Planificată 

 

PROBLEMA 

Presupoziții/predicții/ 

soluţiile aşteptate ale 

problemei 

Proiect de acțiune/Program de 

operații 

Ipoteză formulată de 

educatoare 

Proiect de acțiune/Program de 

operații 

Ipoteză formulată de copii cu 

ajutorul educatoarei 

ANALIZA 

MATERIALULUI 

FAPTIC 

Educatoarea organizează cadrul 

de învățare 

Analiza se face cu puncte de 

sprijin: de la exemple multiple 

spre concepte, principii, reguli. 

Se arată căile de urmat, 

sarcinile, se dirijează acțiunile 

efectorii (preșcolarii sunt 

Educatoarea organizează cadrul 

de învățare împreună cu 

preșcolarii 

Analiza se face cu puncte de 

sprijin: de la exemple multiple 

spre concepte, principii, reguli. 

Se micșorează punctele de 

sprijin și chiar lipsesc, 
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instruiți cum să 

observe/analizeze datele) 

Educatoarea înregistrează 

datele în scris și prin desen. 

educatoarea are rol de ghid, însă 

anticiparea manifestării unor 

fenomene aparține copiilor 

Înregistrarea datelor se face de 

către preșcolari prin desen, și în 

scris de către educatoare. 

PRODUSUL 

CUNOAȘTERII 

(REFLECȚIE –

EXPLICARE) 

Concluzii parțiale-confirmarea 

sau respingerea ipotezelor 

(verbalizarea/formularea 

explicației) 

Concluziile sunt comentate cu 

ajutorul educatoarei care 

rezumă fondul de idei 

Concluziile sunt stabilite prin 

raporturile cauzale descoperite 

de preșcolari și are loc 

orientarea în condiții noi 

Se rețin proprietăți și se înlătură 

altele neesențiale, precum și 

legitățile dintre ele-NOȚIUNEA  

APLICARE- 

TRANSFER  

( CONFIRMAREA 

ÎNȚELEGERII) 

Aplicarea noilor cunostințe în 

viața cotidiană-conexiuni între 

explicații și cunoștințe 

Aplicarea noilor cunostințe în 

viața cotidiană și în contexte 

mai puțin similar- conexiuni 

între explicații și cunoștințele 

științifice 

 

4. Studiu constatativ privind familiarizarea preșcolarilor cu natura valorificând 

învățarea prin descoperire 

În chestionarul pentru studiu constatativ, aplicat în România și Republica Moldova, 

educatoarele au declarant că demersurile educaționale se fundamentează pe copil, respectiv 

pe activitatea de învățare ca proces pentru dobândirea unor comportamente-premise  ale 

competențelor de mai târziu. Stimularea comportamentală are în vedere domeniile de 

dezvoltare ale copilului: cognitivă și cunoașterea lumii, socio-emoțională, capacități și 

atitudini în învățare, dezvoltarea limbajului, a comunicării și premisele citirii și scrierii, 

dezvoltarea fizică, a sănătății și igienei personale. Aceste comportamente, specifice 

dimensiunilor de dezvoltare, au ca reper indicatorii și practicile de sprijin din RFIDT (2010). 

În vederea cunoașterii poziției cadrelor didactice în ceea ce privește familiarizării 

preșcolarilor cu natura am realizat un sondaj cu Google Forms, chestionar la care au răspuns 

atât educatoare din România, cât și din Rebublica Moldova. Astfel, respondenții din 

România, într-un procent de 87,3% au declarant că activitatea cadrelor didactice 

constructiviste  se centrează pe construirea de structuri cognitive, abilităţi fizice, emoționale, 

sociale și atitudini. Orientarea constructivistă are în vedere atât metode, procedee și mijloace 

didactice, cât și experiențele de învățare și forma de organizare a grupului de preșcolari. 

Cadrele didactice au fost de acord cu necesitatea creării unor situații de învățare activă în care 

preșcolarul acţionează direct pentru a crește exponential eficiența demersurilor didactice. 

Potrivit răspunsurilor date la chestionare, conținuturile despre natură se au în vedere în 

desfășurarea activităților pe domeniu experiential Științe-Cunoașterea mediului. Unele 

respondent au arătat că integrează conținuturile și la activitățile de dezvoltare personală și 

liber alese din programul zilnic, desi doar 6,3% au declarant că desfășoară mai mult de 4 

activități pe săptămână care au ca scop cunoașterea naturii. O altă concluzie care ne atrage 

atenția este că materialele din natură se regăsesc în spațiul grupei, însă mediul din grădiniţă 

nu facilitează implicarea activă a preșcolarilor în învățare, activitățile de învățare prin 

descoperire fiind  consumatoare de timp, preșcolarii utilizând instrumentele specifice cu 

stângăcie. Nu există multe cazuri de curricule la decizia școlii pentru a-i apropia pe copii de 

natura prin cunoașterea și respectarea ei atât în România, cît și în Republica Moldova, însă 
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educatoarele sunt interesate de cursurile de formare care presupun cunoașterea realității 

înconjurătoare prin descoperire în învățământul preșcolar. 

Făcând o analiză asupra răspunsurilor educatoarelor din Republica Moldova, într-un procent 

de 60%, au auzit în foarte mică și mică măsură de constructivism, comparativ cu respondenții 

din România care într-un procent de sub 25 %  au auzit în foarte mică și mică măsură de 

constructivism. 

4.1.  Grafic respondenți din România 

 
4.2. Grafic respondenți din Republica Moldova 

 
Educatoarele sunt de părere că învățarea devine eficientă când adultul face o 

demostrație, iar preșcolarul doar ascultă fără a acționa direct, desi, conform răspunsurilor, 

utilizează la nivel mediu: investigația, descoperirea, experimentul, observația sistematică, 

metode interactive, problematizarea.  

 

4.3. Grafic respondenți din România –metode preponderant utilizante în activitățile cu 

preșcolarii 
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4.4.Grafic  respondenți din Republica Moldova –metode preponderant utilizante în activitățile 

cu preșcolarii 

 
O altă dilemă o reprezintă   răspunsurile celor care declară că evaluarea cunoștințelor 

despre natură se realizează  prin probe orale și probe practice, desi atribuie un rol important 

în învățare adultului și nu copilului ca coparticipant la propria formare. 

 

4.5. Grafic respondenți din România –evaluarea cunoștințelor preșcolarilor despre natură 

 
 

4.6 .Grafic respondenți din R. Moldova –evaluarea cunoștințelor preșcolarilor despre 

natură 

 

 
4. Concluzii 

Structura cognitivă a unui individ este un complex organizat care rezultă din procesele 

cognitive prin care dobândește și folosește cunoașterea. Ideile și informațiile noi pot fi 

învățate și păstrate în măsura în care conceptele relevante sau potrivite sunt clare și 

disponibile în structura cognitivă a individului și servesc ca ancoră pentru  ideile  și 

conceptele  noi. Atunci când noile informații  descoperite dobândesc sens pentru copil prin 

interacțiunea cu conceptele existente, învățarea este semnificativă. Utilizând învățarea prin 
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descoperire la grupele de preșcolari, ca tip de învățare predominant, am remarcat că învățarea 

prin descoperire are cel mai mare succes atunci când copiii au cunoștințe preliminare și trec 

prin unele experiențe structurate. Ideea importantă este că preșcolarii sunt mai predispuși să-

și amintească conceptele pe care le descoperă pe cont propriu. Dacă strategia didactică este 

specifică învățării prin descoperire, copilul are parte de o personalizare a învățării, își va 

exprima punctele de vedere,va pune întrebări pentru a înțelege, va coopera într-un schimb de 

idei cu colegii, va fi partener în învățare, va demonstra ce poate face cu ceea ce știe. 

Mulțumiri 

Aș dori să-mi exprim recunoștința pentru doamna profesor Gînju Stela de la 

Universitatea Pedagogică ,,Ion Creangă", pentru contribuția la crearea acestui articol. 
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