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Abstract: The cognitive structure of an individual is an organized complex that results from the
cognitive processes through which he acquires and uses knowledge. New ideas and information can
be learned and retained to the extent that relevant or appropriate concepts are clear and available in
the individual's cognitive structure and serve as an anchor for new ideas and concepts. When the new
information discovered acquires meaning for the child through interaction with existing concepts,
learning is meaningful. Using discovery learning in preschool groups, as the predominant type of
learning, we noted that discovery learning is most successful when children have preliminary
knowledge and go through some structured experiences. The important idea is that preschoolers are
more likely to remember the concepts they discover on their own. If the didactic strategy is specific to
learning through discovery, the child has a personalization of learning, he will express his points of
view, he will ask questions to understand, he will cooperate in an exchange of ideas with his peers, he
will be a partner in learning, he will demonstrate what he can do with what he knows.
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1.PERIOADA PRESCOLARA-SCHIMBARI CALITATIVE

Incurajarea exploririlor, exercitiilor, incercarilor si experimentirilor, ca experiente
autonome de Invatare reprezinta una dintre finalitatile educatiei timpurii promovate de Legea
Educatiei Nationale nr. 1/2011, precum si in cadrul Curriculumului pentru educatie
timpurie/2019, ca premisa in dezvoltarea, formarea si diversificarea competentelor-cheie in
invatarea ulterioara.

Cunostintele se dobandesc prin utilizarea experientelor anterioare in situatii de
invitare nou-create. In acest sens, copiii au nevoie de oportunititi pentru a interactiona cu
oamenii si cu materialele din jurul lor si pentru a invata despre mediu si pentru a se
familiariza cu natura. In literatura de specialitate, perioada prescolara este caracterizata printr-
un salt de dezvoltare complexa. Aceste schimbari care survin in perioada prescolard sunt
evidentiate in Figura 1.1, iar mecanismele componente procesului de Invatare sunt prezentate
in Figura 1.2.

Figura.1.1. Atribute ale prescolaritatii
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Figura.1.2. Procesul invatarii

Invitarea prin descoperire se bazeazi pe principiul invatirii active si a implicarii
directe a participantilor care pot asimila mult mai usor informatii si cunostinte noi pe baza
propriilor experiente. Participarea activd, explorarea, interactiunea, cooperarea, investigatia,
experimentarea, identificarea relatiilor cauza-efect, utilizarea unor surse variate de informatii
sunt elementele-cheie ale acestei interventii optionale care isi propune sa ofere copiilor
placerea de a invata, de a retine usor informatiile din si despre mediul de viata, de a utiliza
metode interesante, distractive si palpitante in observarea lumii Inconjurdtoarea, in
intelegerea fenomenelor naturii, in pretuirea si ocrotirea lumii vii, In cunoasterea si
descoperirea unor lucruri noi. Invatarea prin descoperire ,,presupune cercetarea faptelor, a
evenimentelor si rezolvarea problemelor pe baza observatiilor proprii culese prin
investigare”.

(D. Ausubel, 1985, Figura 1.3)

Figura.1.3. D. Ausubel, 1985, Etape

observa

formuleaza
ipoteze

2. PROGRAM INTERVENTIONAL PENTRU FAMILIARIZAREA CU
NATURA

S-a dorit ca prin programul de interventie, prescolarii sa-si dezvoltarea spiritului de
observatie, stimularea curiozitatii, imbogatirea imaginatiei, relationarea corecta si usoara cu
cei din jur, dezvoltarea limbajului si a capacitatii de invatare. Cu ajutorul metodelor utilizate,
in mod special, metoda experimentului si cea a observarii, prescolarii devin ,,mici
exploratori” si inteleg prin joc si experimente stiintifice, distractive si usor de aplicat, cu
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materiale simple, aflate la indemana, modul in care functioneaza unele elemente din natura
gasind explicatii pentru diverse fenomene. O mare parte din activitdtile planificate este
propusa a fi desfasurata outdoor, in curtea gradinitei, in parc sau alte locuri amenajate pentru
explorarea acestora, in conditii de sigurantd, precum si in conditii favorabile ale vremii.
Continuturile sunt evidentiate in Figura 2.1. si in Tabelul 2.1.

Figura 2.1. Continuturi

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII /COMPORTAMENTE VIZATE:
A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

A.1. SUBDOMENIUL: DEZVOLTAREA FIZICA

A.1.2. Aspect specific: Motricitate fina

Reper 3: Sa utilizeze mainile si degetele pentru scopuri diferite.

A.1.3. Aspect specific: Dezvoltare senzorio- motorie

Reper 4: Sa demonstreze utilizarea simturilor (vdz, auz, miros, tactil) in interactiunea
cu mediul pentru a-si orienta miscarile.

A.2. SUBDOMENIUL: SANATATE $I IGIENA PERSONALA

A.1.3. Aspect specific: Promovarea practicilor privind securitatea personala

Reper 7: Sa demonstreze abilitdti de protectie fata de obiecte si situatii periculoase.

Reper 8: Sa demonstreze constientizarea si intelegerea regulilor de securitate
personala.

C. CAPACITATI SI ATITUDINI iN INVATARE

C.1. SUBDOMENIUL: CURIOZITATE SI INTERES

Reper 1: S& manifeste curiozitate si interes sd experimenteze

si sa nvete lucruri noi.

C.3. SUBDOMENIUL: PERSISTENTA

Reper 3: Sa continue realizarea sarcinii, chiar dacd intampind dificultati.

E. DEZVOLTARE COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

E.1. SUBDOMENIUL: DEZVOLTAREA GANDIRII LOGICE SI REZOLVAREA
DE PROBLEME

Reper 1: Sa demonstreze constientizarea relatiei cauza —efect.

Reper 2: Sa observe si sd compare experiente, actiuni, evenimente.

Reper 3: Sa utilizeze experientele trecute pentru a construi noi experiente.

Reper 4: Sa gaseasca multiple raspunsuri/ solutii la intrebari, situatii, probleme si
provocari.

E.2. SUBDOMENIUL: CUNOSTINTE §SI DEPRINDERI ELEMENTARE
MATEMATICE, CUNOASTEREA SI INTELEGEREA LUMII

E.2.1.Aspect specific:Reprezentiari matematice elementare

Reper 6: Sd demonstreze cunostinte despre mdrime, forma, greutate, indltime,
lungime, volum.
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Reper 7: Sa identifice si s numeascd forme ale obiectelor.
Reper 8: Sa realizeze operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.
E.2.2.Aspect specific:Cunoasterea si intelegerea lumii
Reper 9: Sa dobandeasca informatii despre mediul inconjurator si lumea vie prin
observare, manipulare de obiecte si investigarea mediului.
Reper 10: S& foloseascda instrumente si metode specifice pentru investigarea
mediului.
Reper 11: Sa observe si sa descrie caracteristici ale lumii vii.
Reper 12: Sa observe si sa descrie caracteristici ale Pamantului si Spatiului.
Reper 13: Sa descopere omul ca parte a lumii vii si fiintd sociald responsabild
Exemple de comportamente:
e cunoaste caracteristicile omului ca fiinta vie;
e denumeste elemente din mediul apropiat de viata;
e descrie caracteristicile materialelor si a elementelor mediului;
e sorteazd jetoane cu fiintele vii si plantele dupa mediul de viata
sau caracteristicile lor;
e recunoaste schimbarile in mediul de viatd, In materialele
/obiectele /fenomenele din jur;
e denumeste unele principii stiintifice care explicd procesele din
lumea vie (scufundare, plutire, topire, dizolvare etc.).
e manifesta respect fatd de fiinte si fatd de mediu participand la
intretinerea si Ingrijirea acestuia.
e identificd obiecte care influenteaza sau au efect asupra altor

obiecte;

. explica efectele unor actiuni simple asupra unor obiecte;

o recunoaste in relatii simple care elemente ale unui obiect
cauzeaza anumite efecte.

° demonstreaza intelegerea conceptelor ,,la fel” si ,,diferit”;

o recunoaste si denumeste caracteristica unei actiuni/eveniment/fenomen
(de exemplu: de lunga durata, galagios, distractiv etc.);

o identifica unele caracteristici in functie de care se pot face comparatii
(marime, culoare, forma etc.);

. grupeaza obiecte care intrunesc doua criterii concomitent;

. utilizeaza cuvinte care indicd o comparatie (,,mai...decat...”).

. utilizeazd noile informatii si cuvinte achizitionate in activitati;

o utilizeaza informatiile nou-dobandite prin investigare
/observare pentru a le aplica intr-un alt context, in alt mod.

. foloseste simturile si instrumente specifice pentru a investiga si

a dobandi informatii despre mediul inconjurdtor, pentru a observa procese,
relatii (lupe, magneti);
J manipuleaza obiecte specifice realizdrii unui experiment;
. respecta cerintele si instructiunile de realizare a experimentului,
sub supravegherea adultului.
e prezinta informatiile corespunzatoare in cuvinte proprii;

J raspunde la intrebari folosind limbajul verbal, referindu-se atét
la contextul prezent, cat si la alte contexte.

J comunicd in cadrul grupului rezultatele investigatiilor;

o formuleaza intrebari in legatura cu aspectele studiate/observate;
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J demonstreaza progres 1in Intelegerea si aplicarea unor
instructiuni simple din mai multe etape;

o invatd cuvinte noi in cadrul jocurilor sau activitatilor de
invatare propriu-zisa;

o utilizeaza, in contexte adecvate, informatii dobandite prin
ascultare;

o participd activ la discutiile dintr-un grup, ascultdnd si
intervenind pentru a-si spune opinia;

o raspunde la intrebari folosind limbajul verbal, referindu-se atét

la contextul prezent, cat si la alte contexte.
e manifestd entuziasm fata de activitatile/deplasarile in aer liber
st In locuri noi;
e experimenteazd materiale noi si combinatii ale acestora;
e manifesta interes fatd de cum si de ce fac oamenii diverse
lucruri.

. realizeaza activitdti artistico-plastice si compozitii practice prin
diferite tehnici de lucru (amprentare, modelare, decupare, lipire, snuruire etc.)
amplasand ingrijit, corespunzator si estetic elementele componente, conform
temei.

ACTIVITATI DE INVATARE

° Observarea mediului, a lumii vii, a fenomenelor din naturd si a
schimbarilor din mediu (de exemplu, caracteristice anotimpurilor);

. Explorarea mediului apropiat prin actiuni de investigare cu
lupa, de utilizare a simturilor, de cautare de ,,comori” etc.;

o Vizionarea unor materiale video/power point cu fenomene ale
naturii, continuturi adecvate nivelului de varsta;

o Vizionarea unor experimente/metode stiintifice simple, de nivel
prescolar, pentru explicarea si intelegerea lumii vii si a fenomenelor naturale;

. Realizarea de experimente insotite permanent de explicatii

pentru intelegerea actiunii umane si pentru constientizarea relatiilor cauza-
efect.

o Jocuri si exercitii de identificare si descriere a caracteristicilor
lumii vii, ale Pamantului si Spatiului;
o Convorbiri  vizand experimentele realizate/vizionate,

fenomenele observate in natura, actiunile/activitatile de investigare realizate in
mediul exterior;

. Exercitii de identificare, explicare si utilizare a cuvintelor si
expresiilor necunoscute;
. Realizarea unor activitati artistico-plastice si practice prin

diferite tehnici de lucru: amprentare, modelare, decupare, lipire, rupere,
indoire, snuruire etc.;

J Activitati gospodaresti (ingrijire plante, ingrijirea si curatarea
spatiului de lucru) si activitati de ingrijire a mediului inconjurdtor (actiuni de
ecologizare);

° Jocuri senzoriale;
° Jocuri muzicale;
o Jocuri de miscare.
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Mijloace de realizare: experimentul, observarea, convorbirea, vizualizarea de
materiale video/ppt., lectura educatoarei, povestirea educatoarei, jocul didactic.

Metode si procedee: jocul, conversatia, observatia, explicatia, demonstratia,
exercitiul, brainstrormingul, investigatia, modelarea, descoperirea.

Modalitati de evaluare:

. Jocuri didactice;
. Jocuri-exercitiu;
. Probe orale;
. Probe practice.
Resurse:
o Umane: prescolari, educatoare, parinti.
) Materiale: materiale din naturd, apa, lupe, foarfece, sfoara, hartie,

carton, creioane colorate, carioci, markere, harti, glob pamantesc, sabloane,
recipiente, instrumente de cantdrit, instrumente de masurat, cutii, farfurii, sticle,
materiale reciclate, diverse substante si alimente, dvd-uri, planse, carti, reviste, harti,

glob ,pipete,etc

Tabelul 2.1. Activitati/ mijloace de realizare/ comportamente

Nr. | Tema activitatii/ | Comportamente
crt. | Mijloc de
realizare
1. | ,Piruete de culori” | - recunoaste si denumeste culorile primare;
- activitate - realizeazad amestecul de culori (acuarele) pentru a obtine o
plastica; alta culoare;
- experiment cu - denumeste culorile obtinute;
benzi colorate, - identifica elemente din naturd/obiecte de culori diferite;
transparente si - recunoaste schimbarile realizate prin amestecarea culorilor
combinare de (obtinerea unei noi culori);
culori - explica efectul benzilor colorate in vizualizarea obiectelor
din jur;
- utilizeaza materialele si instrumentele de lucru conform
indicatiilor.
2. ., Frunzele si - identifica frunzele, copacii si alte elemente din mediul
toamna” inconjurator;
- observare out- |- descrie caracteristicile unui copac/ale unei frunze (parti
door; componente);
- joc de asociere | - sorteaza frunzele dupa forma, culoare, marime;
(forma, culoare, - realizeaza siruri logice cu elemente din natura (castane,
marime); frunze, conuri, pietre) dupa pattern-uri date;
- siruri logice - foloseste conform indicatiilor instrumentele de observare si
(patterns). investigare (lupe);
- corolare cu - manifesta respect si interes fatd de natura si activitatile
pigment natural realizate.
3. |, Frunzele si - audiaza/urmadreste cu atentie firul povestii;
culorile lor” - identifica subiectul (,,personajul’”’) povestii audiate;
- lectura - denumeste rolul frunzei pentru plante (,,bucétéria plantei”);
educatoarei - Iintelege efectul/fenomenul de schimbare a culorii frunzelor
(fragment din in raport cu racirea temperaturilor de afard;
,Frunza”, de - recunoaste si denumeste rezultatul actiunii de colorare cu
Ileana Vasilescu); | frunze;

438




- activitate - recunoaste schimbarile in mediul de viata, In materialele
plastica — /obiectele /fenomenele din jur;

amprentare, - manipuleaza corect materialele de lucru.

conturare, desen cu

frunze.

., Barcute din - audiazd/urmareste cu atentie materialul video prezentat;
plastilina” - denumeste materialele necesare realizarii experimentului;

- experiment - manipuleaza adecvat materialele si instrumentele necesare;

- identifica caracteristici ale obiectelor folosite;

- Intelege procesele de scufundare si plutire in functie de
greutatea si volumul obiectului;

- compara obiectele folosind cuvintele care indica o
comparatie (,,mai usor decat...”, ,,mai greu decat...”);

- respectd instructiunile de realizare a experimentului;

- isi imbogateste vocabularul activ cu cuvinte/expresii noi.

,Cum se comporta

apa cand se
intalneste cu
zahdrul si sare?”
- experiment;

- joc senzorial

- denumeste materialele necesare realizarii experimentului;
- deosebeste sarea de zahdr prin folosirea simturilor;

- manipuleaza adecvat materialele necesare realizarii
experimentului;

- denumeste principiul stiintific de ,,dizolvare”;

- Intelege efectul de amestecare a apei cu sare si a apei cu
zaharul;

- recunoaste si deosebeste gustul sarat de cel dulce;

- isi imbogateste vocabularul activ cu cuvinte/expresii noi;
- se exprimd in propozitii simple si dezvoltate.

Cum se comportd
apa cand se
intalneste cu
nisipul?”

- experiment;
-joc senzorial

- denumeste materialele necesare realizarii experimentului;
- descrie rezultatul obtinut prin realizarea instructiunilor
primite

,Uleiul, apa si
siropul”
- experiment

- denumeste materialele necesare realizarii experimentului;

- deosebeste cele trei substante lichide prin vaz, pipaire si
gust;

- Intelege efectul de decantare.

- manipuleaza adecvat materialele necesare realizarii
experimentului;

- denumeste principiul stiintific de ,,amestec” si de ,,plutire”;
- Intelege efectul de amestecare a apei cu siropul si cu uleiul;
- sesizeaza diferentele de amestec (,,uleiul nu se amesteca cu
apa, dar siropul se amesteca cu apa”;

- 1si imbogateste vocabularul activ cu cuvinte/expresii noi;

- respectd instructiunile de realizare a experimentului
verbalizand actiunile.

»Nivelul apei”
- experiment;

- activitate de

,citire,, a

- denumeste materialele necesare realizarii experimentului si
a activitdtii de lectura dupa imagini;

- manipuleaza adecvat materialele necesare realizarii
experimentului si a activitatii de lectura dupa imagini;
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hartilor/globului
pamantesc
(culoarea albastra
pe harti)

identifica caracteristici si stari ale apei (solida si lichida);
intelege procesul de transformare a apei si efectul

temperaturii scazute asupra acesteia;

identifica diferenta de nivel intre cele doud momente ale

experimentului;

respecta instructiunile de realizare a experimentului,

isi Imbogateste vocabularul activ cu cuvinte/expresii noi;
retine denumirile de ,,hartd” si ,,glob pamantesc”;
identifica pe harta intinderile de apa;

compara intinderile de apa cu cele de uscat pe suprafata

Pamantului.
9. | .,Mucegaiul - denumeste materialele necesare realizarii experimentului si
- a jocului;
experiment; - manipuleaza adecvat materialele necesare realizarii
- joc de masurare. | experimentului si a jocului;
- 1identifica caracteristici ale obiectelor folosite;
- respecta instructiunile de realizare a experimentului;
- isi imbogateste vocabularul activ cu cuvinte/expresii noi.
10. |, Zapada - identifica materialele de lucru;
artificiala” - asociaza materialele cu elemente din naturd (de exemplu
- experiment; dupa culoare);
- joc senzorial - intelege procesul de formare a zapezii naturale;
- respecta instructiunile de realizare a experimentului;
- manifestad interes pentru participarea la joc;
- deosebeste obiectele cu o temperatura mai scazutd de cele cu
o temperatura ridicata;
- identifica efectul de racire si de incalzire asupra obiectelor,
precum si aceste fenomene in natura (diferentele de
temperaturd) si sursa acestor procese.
11. | ,Ziva sinoaptea” |- aplicd observatia ca demers al cunoasterii de tip stiintific
-observare - identifica efectul luminii si a intunericului asupra vietii
-joc de migcare omului si a animalelor/ plantelor
,,Ce se intampld cu | - observa caracteristici ale anotimpului iarna;
12. | apa iarna?” - denumeste fenomene ale naturii in acest anotimp;

- observare;
- experiment

intelege efectul temperaturilor scazute asupra apei;
intelege procesul de formare a zdpezii naturale;
respecta instructiunile de realizare a experimentului;
manifestd interes pentru participarea la joc;
identifica efectul de racire asupra apei si procesul de

»inghetare” la temperaturi foarte scazute;

denumeste principiul stiintific de ,,topire”, explicand efectul

procesului de incdlzire asupra ghetii.
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13.

,»Norii se misca”
- experiment;
- activitate plastica

- denumeste materialele necesare experimentului;

- respecta instructiunile de realizare a experimentului;
- identifica procesul fizic de ,plutire” si 1l denumeste;
- compara efectul procesului de suflare cu efectului
fenomenului fizic de vant din natura;

- intelege procesul de miscare a norilor;

- realizeaza alte desene ,,plutitoare” manifestandu-si
creativitatea

14.

»~EXperimente cu
magneti”’
-experiment

- identifica materialele de lucru;

- identifica obiectul ,,magnet” si il denumeste;

- sesizeazd efectul magnetului (,,forta de atractie”) asupra
unor materiale (,,feromagnetice”);

- compard forta de atractie exercitata/neexercitatd asupra unor
materiale;

- identifica alte obiecte (din metal) n mediul apropiat care pot
f1 atrase de magneti;

- manuieste materialele corespunzator;

- manifesta interes pentru activitate;

- 1isi imbogateste vocabularul activ cu cuvinte/expresii noi.

15.

,,Maneca de vant”
- experiment;
- activitate practica

- denumeste materialele necesare experimentului;

- respecta instructiunile de realizare a experimentului;

- identifica fenomenul fizic de ,,vant” si il denumeste;

- observa diferenta de miscarea aerului: ,,cand bate vantul” si
,,cand nu bate vantul”;

- intelege procesul de circulatie a aerului intr-o anumita
directie;

- manuieste corespunzator materialele si instrumentele de
lucru;

- respecta instructiunile de lucru pentru realizarea lucrarii
practice.

16.

,.Sticle senzoriale
si starea vremii”
- experiment

- identifica materialele de lucru si le denumeste;

- asociaza materialele folosite cu elementele din natura;
- observa schimbarile realizate asupra
elementelor/materialelor folosite;

- recunoaste schimbarile in mediul de viatd, in
materialele/obiectele/fenomenele din mediul inconjurator;
- manuieste materialele corespunzator;

- manifestd interes pentru activitate.

17.

,,De la samanta la
planta”

- lectura

- audiazd/urmdreste cu atentie firul povestii concomitent cu
plansele prezentate;

- deosebeste diferitele tipuri de seminte dupa forma, marime,
culoare.

- intelege procesul de formare a plantelor;
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educatoarei ,,Mica
samanta”;
-observare.

- recunoaste schimbarile in mediul de viata, in
materialele/obiectele/fenomenele din mediul inconjurator;

- intelege si cunoaste caracteristicile lumii vii;

- explica procesul de formare a plantelor;

- respecta indicatiile de lucru pentru seméanare;

- intelege rolul elementelor naturale (apa, lumina, caldurd) si
efectul acestora in procesul de crestere a plantelor;

- manifestd respect fatd de mediul Inconjurator si fata de
lumea vie.oaste rolul plantelor in lumea vie;

18. | ,,Balonul care - identifica materialele de lucru si le denumeste;
aspira” - respecta instructiunile de realizare a experimentului si a
- experiment; activitatii practice;

- activitate practicd | - explica efectele actiunii de frecare asupra balonului si
apropierea acestuia de bucatile de hartie;
- compard efectul acestei actiuni si pe alte materiale (de
exemplu, doud baloane se vor respinge fiind din acelasi
material);
- recunoaste caracteristica acestei actiuni ca fiind de scurta
durata;
- manuieste materialele corespunzator.

19. | ,,Rezistenta - investigheaza puterea de sustinere a hartiei cu design diferit,
podurilor” atunci cand este asezata orizontal, impaturita si lipitd in diferite
-experiment structuri;

-activitate practicd | - testeazd masa maxima pe care o poate sustine aceasta.

20. | ,,Curcubeu in - denumeste materialele necesare experimentului si activitatii

pahar” plastice;

- experiment; - observa schimbarile realizate asupra

- activitate elementelor/materialelor folosite;

plastica. - sesizeazd efectul de ,refractie” (trecere) a luminii in apa din
pahar;
- observa efectul de formare a curcubeului pe coala de hartie;
- foloseste culorile adecvate pentru a colora curcubeul pe
foaie;
- recunoaste schimbdrile in mediul de viata, in
materialele/obiectele/fenomenele din mediul inconjurator;
- respecta instructiunile de realizare a activitatii.

21. | ,,Oxidarea -explicd cum pot pastra fructele cat mai mult timp fara sa se

fructelor” altereze;
- experiment; -inteleg procesul chimic de oxidare
- activitate plasticd | -respectd instructiunile de realizare a activitatii.
22. | ,,Paharele - cunoaste caracteristici ale diferitelor materiale utilizate;

muzicale”
- experiment;
-joc muzical

- intelege modul de formare a sunetelor;

- sesizeazd diferenta de intensitate a sunetelor;

- intelege efectul actiunilor realizate pentru producerea
sunetelor (de exemplu, umplerea cu diferite cantitéti a
paharelor);

- realizeaza miscari diferite ritmice pentru desfasurarea
jocului muzical;

- manuieste corespunzator materialele de lucru.
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23. | ,,Albul reflecta, - descriu fenomenul;
negrul absoarbe - respectad instructiunile de realizare a activitatii.
lumina si cdldura” | - observa topirea ghetei;
- experiment; - masoara, cu clepsidra timpul de topire a ghetei;
- -activitate - explica de ce sunt recomandate hainele de culori deschise in
practica anotimpul cdlduros.
24. | ,,Umbra” - descrie obiectele transparente si obiectele opace;
- observare out- - observa efectul luminii;
door - explica cum se formeaza umbra;
- experiment; - executa instructiunile date.
-joc de miscare
25. |,,Cumstiuca este |- recunoaste o substanta acida;
acru?” - urmdreaste procesul chimic dintre o baza si un acid;
- experiment; - respecta instructiunile;
- activitate practicad | - manuieste materialele corespunzator
26. | ,,Cum se formeaza | - respecta instructiunile;
ploaia?” - manuieste materialele corespunzator;
- face corespondenta Intre fenomenul natural si experiment.
-observare
-experiment
27. | ,,Absorbtia - observa in care nervuri a ajuns apa cu cerneald in primele 15 -
nutrientilor” 30 de minute;
- observare - masoara in cat timp ajunge cerneala pana la marginea
- experiment frunzei.cum se hranesc plantele;
- realizeaza corespondenta cu vasele sanguine;
- respecta instructiunile;
- manuieste materialele corespunzator.
28. | ,,Ziua Mondiali a - recunoaste schimbdrile in mediul de viata, in
Mediului” materialele/obiectele/fenomenele din mediul inconjurator;
activitati out-door |- manifesta grija fata de mediul inconjurdtor;
(picnic, migcare In | - manifestd entuziasm fatd de activitatile/deplasarile in aer
aer liber, jocuri liber si in locuri noi;
distractive); - manifesta interes fatd de cum si de ce fac oamenii diverse
marcare eveniment | lucruri;
prin realizare de - intelege efectul actiunilor oamenilor asupra mediului;
afise/brosuri de utilizeazad corect materialele si instrumentele de lucru pentru
promovare realizarea lucrarilor practice.
29. | ,Pasdrea - asculta povestea educatoarei;
neascultatoare si - explica comportamentul indezirabil al pasarii;
petrolul” - descrie efectele pe care le produce petrolul;
- povestea - efectueaza experimentul respectand etapele;
educatoarei - compara apa si petrolul;
-observare - manifesta grija fatd de mediul inconjurator.
-activitate practica
30. | ,.Experimentul - recunoaste experimentele realizate anterior;
preferat” - denumeste experimentul preferat;
- specifica materialele utilizate si instructiunile de realizare
-vizionare film ale experimentului preferat;
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-realizare - argumenteaza ,,de ce” prefera un anumit experiment;

album/carte ,,Micii | - realizeaza lucrarea practica prin lipire a fotografiilor in
exploratori” album/carte;
(activitate practica) | - verbalizeaza propriile stari si opinii privind desfasurarea

acestor tipuri de activitati.

3. PROBLEMA DE CERCETARE/EXPERIMENTUL PEDAGOGIC
Ipoteza generala a cercetarii

Dacd se aplica sistematic metodologia invatarii prin descoperire in predarea —
invatarea-evaluarea continuturilor din Domeniul Stiinte, atunci se vor dobandi cunostinte si
abilitati despre mediu si lumea vie, contribuind semnificativ la familiarizarea prescolarilor cu
natura.

IS: Se presupune cd daca se utilizeaza in activitatea didacticd metodologia specifica
invatarii prin descoperire atunct:

v se va identifica nivelul de experimentare si explorare a realitatii al
prescolarului de grupa mare;
v va influenta semnificativ formarea capacitatii de intelegere si utilizare

a conceptelor specifice stiintelor naturii;

v se va stabili eficienta Modelului pedagogic de familiarizare a
prescolarilor cu natura.

Ipoteza 1: Nu exista diferente in ceea ce priveste nivelul de cunoastere si intelegere a
lumii (lumea vie, PAmantul, spatiul, metode stiintifice) a prescolarilor de 4-5 ani repartizati in
grupul experimental si grupul de control la momentul pretestului (G1=G2)

Ipoteza 2: Nu existd diferente in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a gandirii
logice si rezolvarea de probleme a prescolarilor de 4-5 ani repartizati in grupul experimental
si grupul de control la momentul pretestului (G1=G2)

Ipoteza 3: Existd diferente in ceea ce priveste nivelul de cunoastere si intelegere a
lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul, metode stiintifice) a prescolarilor din grupul
experimental, in sensul ca se va inregistra o valoare mai ridicata dupa finalizarea proramului
de interventie.(T1#T2)

Ipoteza 4: Exista diferente in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a gindirii logice si
rezolvare de probleme a prescolarilor din grupul experimental, in sensul ca se va inregistra o
valoare mai ridicata dupa finalizarea proramului de interventie.(T1#T2)

Ipoteza 5: Nu existd diferente semnificative in ceea ce priveste nivelul de cunoastere
si intelegere a lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul, metode stiintifice) a prescolarilor din
grupul de control, intre momentele pretest si posttest.(T1=T2)

Ipoteza 6: Nu exista diferente semnificative in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a
gandirii logice si rezolvare de probleme a prescolarilor din grupul de control, intre momentele
pretest si posttest.(T1=T2)

Ipoteza 7: Exista diferente in ceea ce priveste nivelul de cunoastere si intelegere a
lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul, metode stiintifice) intre grupul experimental si grupul de
control la momentul posttestului.(G1#G2)

Ipoteza 8: Existd diferente in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a gandirii logice si
rezolvare de probleme intre grupul experimental si grupul de control la momentul
posttestului.(G1#G2)

Ipoteza de nul - lipsa relatiei dintre variabile si dovezile studiului

Varibila dependenta si variabilele independente

Variabile dependente: 1. Nivelul cunostintelor; 2. Nivelul abilitatilor prescolarilor;

444



Variabila independenta : Continuturile eficiente pentru familiarizarea prescolarilor cu
natura (programul optional, povesti euristice)

J doud grade de intensitate / niveluri: prezent (grup experimental) si
absent (grup de control)

3. Esantionul cercetarii si gradul reprezentativitatii prin urmatoarele elemente:

J caracteristica succinta a esantionului general si volumul;
o divizarea in loturi/grupuri de cercetare si procedura de esantionare
folosita

Tn vederea urmaririi obiectivelor si a verificarii ipotezei generale formulate, am
cuprins in cercetare un numar de 104 prescolari cu varste cuprinse intre 4 si 6 ani care sunt
nscrisi in gradinitele de stat din Saveni, judetul Botosani, respectiv Gradinita cu P.N. Nr.1,
Gradinita cu P.N. Nr.2, si Gradinita cu P.P. Nr.4.

Prin aplicarea tehnicii esantioanelor independente si a metodei de esantionare

unistadiald, prescolarii sunt divizati in doua grupuri/loturi astfel: 52 de prescolari au constituit
esantionul de control si 52 de prescolari au constituit esantionul experimental. Din grupul
experimental (supus interventiei) fac parte grupele de prescolari de la Gradinita cu P.N. Nr.1
Saveni si Gradinita cu P.P. Nr.4 Saveni- grupa ,,Albinutele”. Din grupul de control fac parte
prescolarii de la Gradinita cu P.P. Nr.4 Saveni-grupa ,,Stelutele” si Gradinita cu P.N.
Nr.2 Sdveni. Grupele de prescolari au o compozitie relativ omogend din punct de vedere al
varstei, gen, statut, nevoi si interese (specifice varstei). Fiecare grupa de prescolari cuprinde
atit prescolari de gen feminin cét si prescolari de gen masculin. Intrucat cele doua tipuri de
esantioane nu difera semnificativ la inceputul experimentului, fiind echivalente, se va
considera ca diferentele constatate la sfarsitul experimentului sunt datorate noului factor
(interventia) cu care s-a intervenit la etapa formativa.

Locul realizarii experimentului pedagogic: cercetarea experimentala s-a derulat in
unitdtile prescolare: Gradinita cu P.N. Nr.1 Saveni, Gradinita cu P.P. Nr.4 Saveni si Gradinita
cu P.N. Nr.2 Saveni.

Succinta caracterizare a etapelor cercetarii experimentale (perioada realizarii si
scopul):

Se vor respecta etapele principale ale cercetarii:

I. pregatirea cercetarii: determinarea domeniului de studiu, studiul bibliografiei,
formularea ipotezelor, designul studiului (de constatare a rezultatelor cantitative si calitative
(de initiere a experimentului pedagogic);

Designul experimentului pedagogic

1.Ipoteza/ipotezele cercetarii

2. Esantionul cercetarii si locul de desfasurare a cercetarii cu precizarea locului
realizarii cercetarii

3. Etapele (fazele) metodei experimentale

I. pregatirea cercetarii

4 stabilirea perioadei de cercetare;
v determinarea planurilor experimentale, a variabilelor si a metodelor de
cercetare
I1.testarea (pretest)
v prelucrarea rezultatelor

II1. efectuarea cercetarii (de formare /dezvoltare/ asigurare a progresului de interventie
experimentald/ de manipulare a variabilelor independente);
IV. testarea (posttest)
v prelucrarea rezultatelor
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V. finalizarea cercetarii (de control -validare a rezultatelor cantitative si calitative in
urma introducerii programului experimental de modificare a nivelului de familiarizare a
prescolarilor cu natura).

Scop: Aceasta cercetare a investigat /examinat relatia dintre invatarea prin descoperire
si familiarizarea prescolarilor cu natura si daca aceasta relatie este moderata in functie de
tipul de instruire/ metodologia de predare -invatare a cunostintelor despre naturd si
continuturi.

Se doreste identificarea unei relatii cauzale in trei conditii:

1) covarierea /observarea unei schimbari sistematice in nivelul variabilei
dependente in functie de variabila independenta;
J intre interventie si rezultat existd o relatie- daca in urma interventiei

apare un rezultat, iar in lipsa interventiei nu apare rezultatul;

2) ordinea in timp: masurarea inainte de evaluarea rezultatelor experimentale; efectul
se produce dupa producerea cauzei;

3) eliminarea cauzelor alternative:

. pastrarea constantd a conditilor experimentale;
o echilibrarea grupurilor /loturilor.

Din punct de vedere metodologic, cercetarea este experimentala, de tip constatativ si
s-a urmadrit actiuni educationale ale caror rezultate s-au inregistrat si prelucrat in vederea
demonstrarii eficientei lor. Cercetarea experimentald s-a derulat in trei faze de baza
interconexe: experimentul de constatare, experimentul de formare si experimentul de control,
pentru fiecare utilizdndu-se aceleasi metode si instrumente investigationale. Se alege
designul, conditiile,sarcinile, manipularea variabilelor, alegerea aleatoric a grupelor de
control/ experimentale.

Prima perioadd a experimentului, faza de constatare (T1)/ etapa evaludrii initiale a
cunostintelor despre naturd a prescolarilor/ etapa pretest din grupele experimental si de
control s-a desfasurat in perioada octombrie-noiembrie, Participantii sunt pretestati pentru
cuantificarea prezentei unei variabile de interes si pentru a stabili un nivel de bazd al
cunostintelor, necesar pentru a putea fi evaluate efectele interventiei experimentale. Etapa
experimentul formativ/ programul de interventie pentru lotul /grupul experimental s-a
desfasurat in perioada decembrie-aprilie. Etapa posttest pentru grupele experimentale si de
control s-a desfasurat in prioada mai-iunie. Dupa realizarea bazei de date ne-am asigurat ca
itemii au consistenta interna. Aceasta presupune ca itemii sa coreleze unul cu celalalt la un
nivel suficient de ridicat pentru a putea afirma cd masoard acelasi aspect.

4. CONCLUZII

La finalul acestui demers complex, putem face cateva afirmatii cu valoare de
concluzii. Compararea calitativd si cantitativa cu ajutorul testului t, intre esantioane,
comparatii inter-grup s$i comparatii intra-grup. Validitatea externd- pe baza presupozitiei de
continuitate sau pe baza replicarii. Repetarea ofera indicii privind corectitudinea si fidelitatea
rezultatelor. Validitatea de construct este oferitd de teoria care std la baza formularii
ipotezelor, ofera cele mai bune explicatii ale rezultatelor obtinute in urma testarii ipotezelor/
concruenta dintre rezultatele studiului si baza teoretica care a ghidat cercetarea. Validitatea
internd este datd de relatia intre VD si VI si masura in care putem afirma cu precizie ca
efectul observat al variabilei independente este cauzat doar de conditiile tratamentului
experimental. Ipoteza de cercetare este relatia anticipata, precisa dintre variabilele investigate
(VI influenteaza VD in sensul cad pentru prescolarii din nivelul 1 al VI (prezent interventie
educationald)- VD va fi mai scazut sau ridicat decat prescolarii din nivelul 2 al VI (absenta
interventiei/ programului optional).
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Daca experimentul confirmd ipoteza se poate considera ca se obtine un raspuns la
problema in cercetare.

Ipoteza de nul este lipsa relatiei dintre variabile si dovezile studiului .Ipoteza de
cercetare trebuie sd ne permita sa respingem Ipoteza de nul ( prescolarii cuprinsi in cercetare
au acelasi nivel al cunostintelor despre naturd). Un studiu are validitate internd dacd putem fi
siguri ca schimbdarile comportamentului observate in diferite conditii experimentale sunt
cauzate de variabila independenta (Campbell, 1957).

Analiza cantitativa

In ceea ce priveste verificarea ipotezelor, prelucrarea datelor a fost realizati cu
ajutorul programului SPSS 20 si Excell 2010, utilizat pentru realizarea graficelor.

Pentru confirmarea ipotezelor am comparat mediile obtinute de prescolari la cele doud
momente: pretest si posttest.

Analiza calitativa

Orice diferente care apar la variabila dependentd (nivelul cunostintelor si abilitdtilor
despre naturd) poate fi logic atribuitd diferentelor intre niveluri variabilei independente.

Strategii de control:

. identificarea surselor potentiale de amenintare;
. stabilirea masurilor pentru a reduce impactul,

Pentru a avea validitate internd, experimental psihopedagogic s-a proiectat cu
grupuri/ loturi echivalente. Se elimina variabilele straine: fluctuatii ale nivelului
zgomotului, efectele oboselii, variatii de lumina, etc. Mentinerea constanta a variabilelor
care nu pot fi eliminate se face prin asigurarea ca aceste variabile vor actiona in mod egal
pentru toti subiectii (atitudinea cercetatorului, instructajul, perioada, timp).

Deoarece grupele de prescolari sunt deja constituite nu se poate recurge la balansarea
efectelor acestora, sa se distribuie aleatoriu, in mod egal subiectii in grupurile de control si
experimental, insa alegerea grupurilor asupra carora se va interveni experimental s-a realizat
aleatoriu prin tragere la sorti si metoda esantionare unistadiald. Aceastd impartire
caracteristicd designului experimental permite controlarea efectelor variabilelor care nu sunt
incluse in studiul nostru. Controlul asupra variabilelor parazite implicd analiza statistica si
corelatia partiald astfel incat media si deviatia standard sunt apropiate pentru ambele grupuri:
de control si experimental.

Prezentarea metodelor de cercetare

In realizarea acestei investigatii pedagogice, am considerat importanta alegerea unor
metode specifice adecvate acestui tip de activitate. Tn acest sens am pornit de la ideea potrivit
careia acest sistem de metode reprezinta un ,algoritm necesar” in organizarea cercetarii
pedagogice si astfel am incercat adaptarea lor la tema lucrarii.

In cadrul prezentei cercetiri am ales:

-metoda observatiei,
-experimentul psihopedagogic

Generalizarea concluziilor cu privire la relatia dintre variabile, dincolo de
circumstantele unui studiu. Concluziile unui studiu sunt influentate de setul unic de conditii.

Finalul studiului se referd la concluzii si la insertia sociald a rezultatelor. In concluzii
se va raspunde la intrebarile:

-Teoria avansata a fost confirmatd sau nu?

-Care sunt implicatiile rezultatelor asupra bazelor teoretice?

-Ce recomandari s-ar putea face pentru programele sau politicile educationale?

-Cum s-ar putea imbunatati cercetarea?
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