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Abstract: The cognitive structure of an individual is an organized complex that results from the 

cognitive processes through which he acquires and uses knowledge. New ideas and information can 

be learned and retained to the extent that relevant or appropriate concepts are clear and available in 
the individual's cognitive structure and serve as an anchor for new ideas and concepts. When the new 

information discovered acquires meaning for the child through interaction with existing concepts, 

learning is meaningful. Using discovery learning in preschool groups, as the predominant type of 
learning, we noted that discovery learning is most successful when children have preliminary 

knowledge and go through some structured experiences. The important idea is that preschoolers are 

more likely to remember the concepts they discover on their own. If the didactic strategy is specific to 

learning through discovery, the child has a personalization of learning, he will express his points of 
view, he will ask questions to understand, he will cooperate in an exchange of ideas with his peers, he 

will be a partner in learning, he will demonstrate what he can do with what he knows. 
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1.PERIOADA PREȘCOLARĂ-SCHIMBĂRI CALITATIVE 

Încurajarea explorărilor, exerciţiilor, încercărilor și experimentărilor, ca experienţe 

autonome de învăţare reprezintă una dintre finalitățile educației timpurii promovate de Legea 

Educației Naționale nr. 1/2011, precum și în cadrul Curriculumului pentru educație 

timpurie/2019, ca premisă în dezvoltarea, formarea și diversificarea competențelor-cheie în 

învățarea ulterioară. 

Cunoștințele se dobândesc prin utilizarea experiențelor anterioare în situații de 

învățare nou-create. În acest sens, copiii au nevoie de oportunități pentru a interacționa cu 

oamenii și cu materialele din jurul lor și pentru a învăța despre mediu și pentru a se 

familiariza cu natura. În literatura de specialitate, perioada preșcolară este caracterizată printr-

un salt de dezvoltare complexă. Aceste schimbări care survin în perioada preșcolară sunt 

evidențiate în Figura 1.1, iar mecanismele componente procesului de învățare sunt prezentate 

în Figura 1.2.                                                                                                                            

Figura.1.1. Atribute ale preșcolarității 
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Figura.1.2. Procesul învățării 

 
 

Învățarea prin descoperire se bazează pe principiul învățării active și a implicării 

directe a participanților care pot asimila mult mai ușor informații și cunoștințe noi pe baza 

propriilor experiențe. Participarea activă, explorarea, interacțiunea, cooperarea, investigația, 

experimentarea, identificarea relațiilor cauză-efect, utilizarea unor surse variate de informații 

sunt elementele-cheie ale acestei intervenții opționale care își propune să ofere copiilor 

plăcerea de a învăța, de a reține ușor informațiile din și despre mediul de viață, de a utiliza 

metode interesante, distractive și palpitante în observarea lumii înconjurătoarea, în 

înțelegerea fenomenelor naturii, în prețuirea și ocrotirea lumii vii, în cunoașterea și 

descoperirea unor lucruri noi. Învățarea prin descoperire ,,presupune cercetarea faptelor, a 

evenimentelor și rezolvarea problemelor pe baza observațiilor proprii culese prin 

investigare”. 

(D. Ausubel, 1985, Figura 1.3) 

Figura.1.3. D. Ausubel, 1985, Etape 

 

 
 

2. PROGRAM INTERVENȚIONAL PENTRU FAMILIARIZAREA CU 

NATURA 

S-a dorit ca prin programul de intervenție, preșcolarii  să-și dezvoltarea spiritului de 

observație, stimularea curiozității,  îmbogățirea imaginației, relaționarea corectă și ușoară cu 

cei din jur, dezvoltarea limbajului și a capacității de învățare. Cu ajutorul metodelor utilizate, 

în mod special, metoda experimentului și cea a observării, preșcolarii  devin „mici 

exploratori” și înțeleg prin joc și experimente științifice, distractive și ușor de aplicat, cu 
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materiale simple, aflate la îndemână, modul în care funcționează unele elemente din natură 

găsind explicații pentru diverse fenomene. O mare parte din activitățile planificate este 

propusă a fi desfășurată outdoor, în curtea grădiniței, în parc sau alte locuri amenajate pentru 

explorarea acestora, în condiții de siguranță, precum și în condiții favorabile ale vremii. 

Conținuturile sunt evidențiate în Figura 2.1. și în Tabelul 2.1. 

 

 Figura 2.1. Conținuturi 

 
 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII /COMPORTAMENTE VIZATE: 

A. DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ȘI IGIENEI PERSONALE 

A.1. SUBDOMENIUL: DEZVOLTAREA FIZICĂ 

A.1.2. Aspect specific: Motricitate fină 

Reper 3: Să utilizeze mâinile și degetele pentru scopuri diferite. 

A.1.3. Aspect specific: Dezvoltare senzorio- motorie 

Reper 4: Să demonstreze utilizarea simțurilor (văz, auz, miros, tactil) în interacțiunea 

cu mediul pentru a-și orienta mișcările. 

A.2. SUBDOMENIUL: SĂNĂTATE ȘI IGIENĂ PERSONALĂ 

A.1.3. Aspect specific: Promovarea practicilor privind securitatea personală 

Reper 7: Să demonstreze abilități de protecție față de obiecte și situații periculoase. 

Reper 8: Să demonstreze conștientizarea  și înțelegerea  regulilor de securitate 

personală. 

C. CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI ÎN ÎNVĂȚARE 

C.1. SUBDOMENIUL: CURIOZITATE ȘI INTERES  

Reper 1: Să manifeste curiozitate și interes să experimenteze 

 și să învețe lucruri noi. 

C.3. SUBDOMENIUL: PERSISTENȚĂ 

Reper 3: Să continue realizarea sarcinii, chiar dacă întâmpină dificultăți. 

E. DEZVOLTARE COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII 

E.1. SUBDOMENIUL: DEZVOLTAREA GÂNDIRII LOGICE ȘI REZOLVAREA 

DE PROBLEME 

Reper 1: Să demonstreze conștientizarea relației cauză –efect. 

Reper 2: Să observe și să compare experiențe, acțiuni, evenimente. 

Reper 3: Să utilizeze experiențele trecute pentru a construi noi experiențe. 

Reper 4: Să găsească multiple răspunsuri/ soluții la întrebări, situații, probleme și 

provocări. 

E.2. SUBDOMENIUL: CUNOȘTINȚE ȘI DEPRINDERI ELEMENTARE 

MATEMATICE, CUNOAȘTEREA ȘI ÎNȚELEGEREA LUMII 

E.2.1.Aspect specific:Reprezentări matematice elementare 

Reper 6: Să demonstreze cunoștințe despre mărime, formă, greutate, înălțime, 

lungime, volum. 
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Reper 7: Să identifice și să numească forme ale obiectelor. 

Reper 8: Să realizeze operații de seriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor. 

E.2.2.Aspect specific:Cunoașterea și înțelegerea lumii 

Reper 9: Să dobândească informații despre mediul înconjurător și lumea vie prin 

observare, manipulare de obiecte și investigarea mediului. 

Reper 10: Să folosească instrumente și metode specifice pentru investigarea 

mediului. 

Reper 11: Să observe și să descrie caracteristici ale lumii vii. 

Reper 12: Să observe și să descrie caracteristici ale Pământului și Spațiului. 

Reper 13: Să descopere omul ca parte a lumii vii și ființă socială responsabilă 

Exemple de comportamente: 

 cunoaște caracteristicile omului ca ființă vie;  

 denumește elemente din mediul apropiat de viață; 

 descrie caracteristicile materialelor și a elementelor mediului; 

 sortează jetoane cu ființele vii și plantele după mediul de viață 

sau caracteristicile lor; 

 recunoaște schimbările în mediul de viață, în materialele 

/obiectele /fenomenele din jur; 

 denumește unele principii științifice care explică procesele din 

lumea vie (scufundare, plutire, topire, dizolvare etc.). 

 manifestă respect față de ființe și față de mediu participând la 

întreținerea și îngrijirea acestuia. 

 identifică obiecte care influențează sau au efect asupra altor 

obiecte; 

 explică efectele unor acțiuni simple asupra unor obiecte; 

 recunoaște în relații simple care elemente ale unui obiect 

cauzează anumite efecte. 

 demonstrează înțelegerea conceptelor „la fel” și „diferit”; 

 recunoaște și denumește caracteristica unei acțiuni/eveniment/fenomen 

(de exemplu: de lungă durată, gălăgios, distractiv etc.); 

 identifică unele caracteristici în funcție de care se pot face comparații 

(mărime, culoare, formă etc.); 

 grupează obiecte care întrunesc două criterii concomitent; 

 utilizează cuvinte care indică o comparație („mai...decât...”). 

 utilizează  noile informații și cuvinte achiziționate în activități; 

 utilizează informațiile  nou-dobândite prin investigare 

/observare pentru a le aplica într-un alt context, în alt mod. 

 folosește simțurile și instrumente specifice pentru a investiga și 

a dobândi informații despre mediul înconjurător, pentru a observa procese, 

relații (lupe, magneți); 

 manipulează obiecte specifice realizării unui experiment; 

 respectă cerințele și instrucțiunile de realizare a experimentului, 

sub supravegherea adultului. 

 prezintă informațiile corespunzătoare în cuvinte proprii; 

 răspunde la întrebări folosind limbajul verbal, referindu-se atât 

la contextul prezent, cât și la alte contexte. 

 comunică în cadrul grupului rezultatele investigațiilor; 

 formulează întrebări în legătură cu aspectele studiate/observate; 
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 demonstrează progres în înțelegerea și aplicarea unor 

instrucțiuni simple din mai multe etape; 

 învață cuvinte noi în cadrul jocurilor sau activităților de 

învățare propriu-zisă; 

 utilizează, în contexte adecvate, informații dobândite prin 

ascultare; 

 participă activ la discuțiile dintr-un grup, ascultând și 

intervenind pentru a-și spune opinia; 

 răspunde la întrebări folosind limbajul verbal, referindu-se atât 

la contextul prezent, cât și la alte contexte. 

 manifestă entuziasm față de activitățile/deplasările în aer liber 

și în locuri noi; 

 experimentează materiale noi și combinații ale acestora; 

 manifestă interes față de cum și de ce fac oamenii diverse 

lucruri. 

 realizează activități artistico-plastice și compoziții practice prin 

diferite tehnici de lucru (amprentare, modelare, decupare, lipire, șnuruire etc.) 

amplasând îngrijit, corespunzător și estetic elementele componente, conform 

temei. 

ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

 Observarea mediului, a lumii vii, a fenomenelor din natură și a 

schimbărilor din mediu (de exemplu, caracteristice anotimpurilor); 

 Explorarea mediului apropiat prin acțiuni de investigare cu 

lupa, de utilizare a simțurilor, de căutare de „comori” etc.; 

 Vizionarea unor materiale video/power point cu fenomene ale 

naturii,  conținuturi adecvate nivelului de vârstă; 

 Vizionarea unor experimente/metode științifice simple, de nivel 

preșcolar, pentru explicarea și înțelegerea lumii vii și a fenomenelor naturale; 

 Realizarea de experimente însoțite permanent de explicații 

pentru înțelegerea acțiunii umane și pentru conștientizarea relațiilor cauză-

efect.   

 Jocuri și exerciții de identificare și descriere a caracteristicilor 

lumii vii, ale Pământului și Spațiului; 

 Convorbiri vizând experimentele realizate/vizionate, 

fenomenele observate în natură, acțiunile/activitățile de investigare realizate în 

mediul exterior; 

 Exerciții de identificare, explicare și utilizare a cuvintelor și 

expresiilor necunoscute; 

 Realizarea unor activități artistico-plastice și practice prin 

diferite tehnici de lucru: amprentare, modelare, decupare, lipire, rupere, 

îndoire, șnuruire etc.; 

 Activități gospodărești (îngrijire plante, îngrijirea și curățarea 

spațiului de lucru) și activități de îngrijire a mediului înconjurător (acțiuni de 

ecologizare); 

 Jocuri senzoriale; 

 Jocuri muzicale; 

 Jocuri de mișcare. 
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Mijloace de realizare: experimentul, observarea, convorbirea, vizualizarea de 

materiale video/ppt., lectura educatoarei, povestirea educatoarei, jocul didactic. 

Metode și procedee: jocul, conversația, observația, explicația, demonstrația, 

exercițiul, brainstrormingul, investigația, modelarea, descoperirea. 

Modalități de evaluare: 
 Jocuri didactice; 

 Jocuri-exercițiu; 

 Probe orale; 

 Probe practice. 

Resurse: 

 Umane: preşcolari, educatoare, părinți. 

 Materiale: materiale din natură, apă, lupe, foarfece, sfoară, hârtie, 

carton, creioane colorate, carioci, markere, hărți, glob pământesc, șabloane, 

recipiente, instrumente de cântărit, instrumente de măsurat, cutii, farfurii, sticle, 

materiale reciclate, diverse substanțe și alimente, dvd-uri, planșe, cărți, reviste, hărți, 

glob ,pipete,etc           

Tabelul 2.1. Activități/ mijloace de realizare/ comportamente 

Nr. 

crt. 

Tema activității/ 

Mijloc de 

realizare 

Comportamente 

1. ,,Piruete de culori” 

- activitate 

plastică; 

- experiment cu 

benzi colorate, 

transparente și 

combinare de 

culori 

- recunoaște și denumește culorile primare; 

- realizează amestecul de culori (acuarele) pentru a obține o 

altă culoare; 

- denumește culorile obținute; 

- identifică elemente din natură/obiecte de culori diferite; 

- recunoaște schimbările realizate prin amestecarea culorilor 

(obținerea unei noi culori); 

- explică efectul benzilor colorate în vizualizarea obiectelor 

din jur; 

- utilizează materialele și instrumentele de lucru conform 

indicațiilor. 

2. „Frunzele și 

toamna” 

- observare out-

door; 

- joc de asociere 

(formă, culoare, 

mărime); 

- șiruri logice 

(patterns). 

- corolare cu 

pigment natural 

- identifică frunzele, copacii și alte elemente din mediul 

înconjurător; 

- descrie caracteristicile unui copac/ale unei frunze (părți 

componente); 

- sortează frunzele după formă, culoare, mărime; 

- realizează șiruri logice cu elemente din natură (castane, 

frunze, conuri, pietre) după pattern-uri date; 

- folosește conform indicațiilor instrumentele de observare și 

investigare (lupe); 

- manifestă respect și interes față de natură și activitățile 

realizate. 

3. „Frunzele și 

culorile lor” 

- lectura 

educatoarei 

(fragment din 

„Frunza”, de 

Ileana Vasilescu); 

- audiază/urmărește cu atenție firul poveștii; 

- identifică subiectul („personajul”) poveștii audiate; 

- denumește rolul frunzei pentru plante („bucătăria plantei”); 

- înțelege efectul/fenomenul de schimbare a culorii frunzelor 

în raport cu răcirea temperaturilor de afară; 

- recunoaște și denumește rezultatul acțiunii de colorare cu 

frunze; 
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- activitate 

plastică – 

amprentare, 

conturare, desen cu 

frunze. 

- recunoaște schimbările în mediul de viață, în materialele 

/obiectele /fenomenele din jur; 

- manipulează corect materialele de lucru. 

4. „Bărcuțe din 

plastilină” 

- experiment 

 

- audiază/urmărește cu atenție materialul video prezentat; 

- denumește materialele necesare realizării experimentului; 

- manipulează adecvat materialele și instrumentele necesare; 

- identifică caracteristici ale obiectelor folosite; 

- înțelege procesele de scufundare și plutire în funcție de 

greutatea și volumul obiectului; 

- compară obiectele folosind cuvintele care indică o 

comparație („mai ușor decât...”, „mai greu decât...”); 

- respectă instrucțiunile de realizare a experimentului; 

- își îmbogățește vocabularul activ cu cuvinte/expresii noi. 

5. „Cum se comportă 

apa când se 

întâlnește cu 

zahărul și sare?” 

- experiment; 

- joc senzorial 

- denumește materialele necesare realizării experimentului; 

- deosebește sarea de zahăr prin folosirea simțurilor; 

- manipulează adecvat materialele necesare realizării 

experimentului; 

- denumește principiul științific de „dizolvare”; 

- înțelege efectul de amestecare a apei cu sare și a apei cu 

zahărul; 

- recunoaște și deosebește gustul sărat de cel dulce; 

- își îmbogățește vocabularul activ cu cuvinte/expresii noi; 

- se exprimă în propoziții simple și dezvoltate. 

6. Cum se comportă 

apa când se 

întâlnește cu 

nisipul?” 

- experiment; 

-joc senzorial 

 

- denumește materialele necesare realizării experimentului; 

- descrie rezultatul obținut prin realizarea instrucțiunilor 

primite 

7. „Uleiul, apa și 

siropul” 

- experiment 

 

- denumește materialele necesare realizării experimentului; 

- deosebește cele trei substanțe lichide prin văz, pipăire și 

gust; 

- înțelege efectul de decantare. 

- manipulează adecvat materialele necesare realizării 

experimentului; 

- denumește principiul științific de „amestec” și de „plutire”; 

- înțelege efectul de amestecare a apei cu siropul și cu uleiul; 

- sesizează diferențele de amestec („uleiul nu se amestecă cu 

apa, dar siropul se amestecă cu apa”; 

- își îmbogățește vocabularul activ cu cuvinte/expresii noi; 

- respectă instrucțiunile de realizare a experimentului 

verbalizând acțiunile. 

8. „Nivelul apei” 

- experiment; 

- activitate de 

„citire„ a 

- denumește materialele necesare realizării experimentului și 

a activității de lectură după imagini; 

- manipulează adecvat materialele necesare realizării 

experimentului și a activității de lectură după imagini; 
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hărților/globului 

pământesc 

(culoarea albastră 

pe hărți) 

 

 

- identifică caracteristici și stări ale apei (solidă și lichidă); 

- înțelege procesul de transformare a apei și efectul 

temperaturii scăzute asupra acesteia; 

- identifică diferența de nivel între cele două momente ale 

experimentului; 

- respectă instrucțiunile de realizare a experimentului; 

- își îmbogățește vocabularul activ cu cuvinte/expresii noi; 

- reține denumirile de „hartă” și „glob pământesc”; 

- identifică pe hartă întinderile de apă; 

- compară întinderile de apă cu cele de uscat pe suprafața 

Pământului. 

9. „Mucegaiul  

               -

experiment; 

- joc de măsurare. 

- denumește materialele necesare realizării experimentului și 

a jocului; 

- manipulează adecvat materialele necesare realizării 

experimentului și a jocului; 

- identifică caracteristici ale obiectelor folosite; 

- respectă instrucțiunile de realizare a experimentului; 

- își îmbogățește vocabularul activ cu cuvinte/expresii noi. 

10. „Zăpada 

artificială” 

- experiment; 

- joc senzorial 

 

- identifică materialele de lucru; 

- asociază materialele cu elemente din natură (de exemplu 

după culoare); 

- înțelege procesul de formare a zăpezii naturale; 

- respectă instrucțiunile de realizare a experimentului; 

- manifestă interes pentru participarea la joc; 

- deosebește obiectele cu o temperatură mai scăzută de cele cu 

o temperatură ridicată; 

- identifică efectul de răcire și de încălzire asupra obiectelor, 

precum și aceste fenomene în natură (diferențele de 

temperatură) și sursa acestor procese. 

11. „Ziua și noaptea” 

-observare 

-joc de mișcare 

 

- aplică observaţia ca demers al cunoaşterii de tip ştiinţific 

- identifică efectul luminii și a întunericului asupra vieții 

omului și a animalelor/ plantelor 

 

12. 

,,Ce se întâmplă cu 

apa iarna?” 

- observare; 

- experiment 

- observă caracteristici ale anotimpului iarna; 

- denumește fenomene ale naturii în acest anotimp; 

- înțelege efectul temperaturilor scăzute asupra apei; 

- înțelege procesul de formare a zăpezii naturale; 

- respectă instrucțiunile de realizare a experimentului; 

- manifestă interes pentru participarea la joc; 

- identifică efectul de răcire asupra apei și procesul de 

„înghețare” la temperaturi foarte scăzute; 

- denumește principiul științific de „topire”, explicând efectul 

procesului de încălzire asupra gheții. 
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13. „Norii se mișcă” 

- experiment; 

- activitate plastică 

- denumește materialele necesare experimentului; 

- respectă instrucțiunile de realizare a experimentului; 

- identifică procesul fizic de „plutire” și îl denumește; 

- compară efectul procesului de suflare cu efectului 

fenomenului fizic de vânt din natură; 

- înțelege procesul de mișcare a norilor; 

- realizează alte desene „plutitoare” manifestându-și 

creativitatea 

14. „Experimente cu 

magneți” 

-experiment 

 

 

- identifică materialele de lucru; 

- identifică obiectul „magnet” și îl denumește; 

- sesizează efectul magnetului („forța de atracție”) asupra 

unor materiale („feromagnetice”); 

- compară forța de atracție exercitată/neexercitată asupra unor 

materiale; 

- identifică alte obiecte (din metal) în mediul apropiat care pot 

fi atrase de magneți; 

- mânuiește materialele corespunzător; 

- manifestă interes pentru activitate; 

- își îmbogățește vocabularul activ cu cuvinte/expresii noi. 

15. „Mâneca de vânt” 

- experiment; 

- activitate practică 

- denumește materialele necesare experimentului; 

- respectă instrucțiunile de realizare a experimentului; 

- identifică fenomenul fizic de „vânt” și îl denumește; 

- observă diferența de mișcarea aerului: „când bate vântul” și 

„când nu bate vântul”; 

- înțelege procesul de circulație a aerului  într-o anumită 

direcție; 

- mânuiește corespunzător materialele și instrumentele de 

lucru; 

- respectă instrucțiunile de lucru pentru realizarea lucrării 

practice. 

16. „Sticle senzoriale 

și starea vremii” 

- experiment 

 

- identifică materialele de lucru și le denumește; 

- asociază materialele folosite cu elementele din natură; 

- observă schimbările realizate asupra 

elementelor/materialelor folosite; 

- recunoaște schimbările în mediul de viață, în 

materialele/obiectele/fenomenele din mediul înconjurător; 

- mânuiește materialele corespunzător; 

- manifestă interes pentru activitate. 

 

17. 

 

,,De la sămânță la 

plantă” 

 

- lectura 

- audiază/urmărește cu atenție firul poveștii concomitent cu 

planșele prezentate; 

- deosebește diferitele tipuri de semințe după formă, mărime, 

culoare. 

- înțelege procesul de formare a plantelor; 
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educatoarei „Mica 

sămânță”; 

-observare. 

 

 

   

- recunoaște schimbările în mediul de viață, în 

materialele/obiectele/fenomenele din mediul înconjurător; 

- înțelege și cunoaște caracteristicile lumii vii; 

- explică procesul de formare a plantelor; 

- respectă indicațiile de lucru pentru semănare; 

- înțelege rolul elementelor naturale (apă, lumină, căldură) și 

efectul acestora în procesul de creștere a plantelor; 

- manifestă respect față de mediul înconjurător și față de 

lumea vie.oaște rolul plantelor  în lumea vie;  

18. „Balonul care 

aspiră” 

- experiment; 

- activitate practică 

 

-  identifică materialele de lucru și le denumește; 

- respectă instrucțiunile de realizare a experimentului și a 

activității practice; 

- explică efectele acțiunii de frecare asupra balonului și 

apropierea acestuia de bucățile de hârtie; 

- compară efectul acestei acțiuni și pe alte materiale (de 

exemplu, două baloane se vor respinge fiind din același 

material); 

- recunoaște caracteristica acestei acțiuni ca fiind de scurtă 

durată; 

- mânuiește materialele corespunzător. 

19. ,,Rezistența 

podurilor” 

-experiment 

-activitate practică 

- investighează puterea de susţinere a hârtiei cu design diferit, 

atunci când este aşezată orizontal, împăturită şi lipită în diferite 

structuri; 

- testează masa maximă pe care o poate susţine aceasta. 

20. „Curcubeu în 

pahar” 

- experiment; 

- activitate 

plastică. 

 

- denumește materialele necesare experimentului și activității 

plastice; 

- observă schimbările realizate asupra 

elementelor/materialelor folosite; 

- sesizează efectul de „refracție” (trecere) a luminii în apa din 

pahar; 

- observă efectul de formare a curcubeului pe coala de hârtie; 

- folosește culorile adecvate pentru a colora curcubeul pe 

foaie; 

- recunoaște schimbările în mediul de viață, în 

materialele/obiectele/fenomenele din mediul înconjurător; 

- respectă instrucțiunile de realizare a activității. 

21. „Oxidarea 

fructelor” 

- experiment; 

- activitate plastică 

-explică cum pot păstra fructele cat mai mult timp fără să se 

altereze; 

-înțeleg procesul chimic de oxidare  

-respectă instrucțiunile de realizare a activității. 

22. „Păhărele 

muzicale” 

- experiment; 

-joc muzical  

- cunoaște caracteristici ale diferitelor materiale utilizate; 

- înțelege modul de formare a sunetelor; 

- sesizează diferența de intensitate a sunetelor; 

- înțelege efectul acțiunilor realizate pentru producerea 

sunetelor (de exemplu, umplerea cu diferite cantități a 

paharelor); 

- realizează mișcări diferite ritmice pentru desfășurarea 

jocului muzical; 

- mânuiește corespunzător materialele de lucru. 
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23. „Albul reflectă, 

negrul absoarbe 

lumina și căldura”  

- experiment; 

- -activitate 

practică 

- descriu fenomenul; 

- respectă instrucțiunile de realizare a activității. 

- observă topirea gheței; 

- măsoară, cu clepsidra timpul de topire a gheței; 

 - explică de ce sunt recomandate hainele de culori deschise în 

anotimpul călduros. 

24. „Umbra” 

- observare out-

door 

- experiment; 

-joc de mișcare 

- descrie obiectele transparente și obiectele opace; 

- observă efectul luminii; 

- explică cum se formează umbra; 

- execută instrucțiunile date. 

25. ,,Cum știu că este 

acru?” 

- experiment; 

- activitate practică 

-  recunoaște o substanță acidă; 

- urmăreaște procesul chimic dintre o bază și un acid; 

- respectă instrucțiunile; 

- mânuiește materialele corespunzător 

26. ,,Cum se formează 

ploaia?” 

 

-observare 

-experiment 

- respectă instrucțiunile; 

- mânuiește materialele corespunzător; 

- face corespondența între fenomenul natural și experiment. 

27. „Absorbția 

nutrienților” 

- observare 

- experiment 

 

- observă în care nervuri a ajuns apa cu cerneală în primele 15 -

30 de minute; 

- măsoară în cât timp ajunge cerneala până la marginea 

frunzei.cum se hrănesc plantele; 

- realizează corespondența cu vasele sanguine; 

- respectă instrucțiunile; 

- mânuiește materialele corespunzător. 

28. 

 

 

„Ziua Mondială a 

Mediului” 

activități out-door 

(picnic, mișcare în 

aer liber, jocuri 

distractive); 

marcare eveniment 

prin realizare de 

afișe/broșuri de 

promovare 

- recunoaște schimbările în mediul de viață, în 

materialele/obiectele/fenomenele din mediul înconjurător; 

- manifestă grijă față de mediul înconjurător; 

- manifestă entuziasm față de activitățile/deplasările în aer 

liber și în locuri noi; 

- manifestă interes față de cum și de ce fac oamenii diverse 

lucruri; 

- înțelege efectul acțiunilor oamenilor asupra mediului; 

utilizează corect materialele și instrumentele de lucru pentru 

realizarea lucrărilor practice. 

29. „Pasărea 

neascultătoare și 

petrolul”  

- povestea 

educatoarei  

-observare 

-activitate practică 

 

-  ascultă povestea educatoarei; 

- explică comportamentul indezirabil al păsării; 

- descrie efectele pe care le produce petrolul; 

- efectuează experimentul respectând etapele; 

- compară apa și petrolul; 

- manifestă grijă față de mediul înconjurător. 

30. „Experimentul  

preferat” 

 

-vizionare film 

- recunoaște experimentele realizate anterior; 

- denumește experimentul preferat; 

- specifică materialele utilizate și instrucțiunile de realizare 

ale experimentului preferat; 
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-realizare 

album/carte „Micii 

exploratori” 

(activitate practică) 

- argumentează „de ce” preferă un anumit experiment; 

- realizează lucrarea practică prin lipire a fotografiilor în 

album/carte; 

- verbalizează propriile stări și opinii privind desfășurarea 

acestor tipuri de activități. 

 

3. PROBLEMA DE CERCETARE/EXPERIMENTUL PEDAGOGIC 

Ipoteza  generală a  cercetării  
Dacă se aplică sistematic metodologia învățării prin descoperire în predarea –

învățarea-evaluarea conținuturilor din Domeniul Științe, atunci se vor dobândi cunoștințe și 

abilități despre mediu și lumea vie, contribuind semnificativ la familiarizarea preșcolarilor cu 

natura. 

IS: Se presupune că dacă se utilizează în activitatea didactică metodologia specifică 

învățării prin descoperire atunci: 

 se va identifica nivelul de experimentare și explorare a realității al 

preșcolarului de grupă mare; 

 va influența semnificativ formarea capacității de înțelegere și utilizare 

a conceptelor specifice științelor naturii; 

 se va stabili eficiența Modelului pedagogic de familiarizare a 

preșcolarilor cu natura. 

Ipoteza 1: Nu există diferențe în ceea ce privește nivelul de cunoaștere și înţelegere a 

lumii (lumea vie, Pãmântul, spațiul, metode științifice) a preșcolarilor de 4-5 ani repartizați în 

grupul experimental și grupul de control la momentul pretestului (G1=G2)  

Ipoteza 2: Nu există diferențe în ceea ce privește nivelul de dezvoltare a gândirii 

logice și rezolvarea de probleme a preșcolarilor de 4-5 ani repartizați în grupul experimental 

și grupul de control la momentul pretestului (G1=G2)  

Ipoteza 3: Există diferențe în ceea ce privește nivelul de cunoaștere și înţelegere a 

lumii (lumea vie, Pãmântul, spațiul, metode științifice)  a preșcolarilor din grupul 

experimental, în sensul că se va înregistra o valoare mai ridicată după finalizarea proramului 

de intervenție.(T1#T2) 

Ipoteza 4: Există diferențe în ceea ce privește nivelul de dezvoltare a gândirii logice și 

rezolvare de probleme  a preșcolarilor din grupul experimental, în sensul că se va înregistra o 

valoare mai ridicată după finalizarea proramului de intervenție.(T1#T2) 

Ipoteza 5: Nu există diferențe semnificative în ceea ce privește nivelul de cunoaștere 

și înţelegere a lumii (lumea vie, Pãmântul, spațiul, metode științifice) a preșcolarilor din 

grupul de control, între momentele pretest și posttest.(T1=T2) 

Ipoteza 6: Nu există diferențe semnificative în ceea ce privește nivelul de dezvoltare a 

gândirii logice și rezolvare de probleme a preșcolarilor din grupul de control, între momentele 

pretest și posttest.(T1=T2) 

Ipoteza 7: Există diferențe în ceea ce privește nivelul de cunoaștere și înţelegere a 

lumii (lumea vie, Pãmântul, spațiul, metode științifice)  între grupul experimental și grupul de 

control la momentul posttestului.(G1#G2) 

Ipoteza 8: Există diferențe în ceea ce privește nivelul de dezvoltare a gândirii logice și 

rezolvare de probleme între grupul experimental și grupul de control la momentul 

posttestului.(G1#G2) 

Ipoteza de nul - lipsa relației dintre variabile și dovezile studiului 

Varibila dependentă şi variabilele independente  

Variabile dependente: 1. Nivelul cunoștințelor; 2. Nivelul abilităților preșcolarilor; 
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Variabila independentă : Conținuturile eficiente pentru familiarizarea preșcolarilor cu 

natura (programul optional, povești euristice) 

 două grade de intensitate / niveluri: prezent (grup experimental) și 

absent (grup de control) 

3. Eşantionul cercetării şi gradul reprezentativităţii prin următoarele elemente:  

 caracteristica succintă a eșantionului general și volumul;  

 divizarea în loturi/grupuri de cercetare și  procedura de eşantionare 

folosită    

În vederea urmăririi obiectivelor și a verificării ipotezei generale formulate, am 

cuprins în cercetare un numar de 104  preșcolari cu vârste cuprinse între 4 si 6 ani care sunt 

înscriși în grădinițele de stat din Săveni, județul Botoșani, respectiv Grădinița cu P.N. Nr.1, 

Grădinița cu P.N. Nr.2,   și Grădinița cu P.P. Nr.4.  

Prin aplicarea tehnicii eșantioanelor independente și a metodei de eșantionare 

unistadială, preșcolarii sunt divizați în două grupuri/loturi astfel: 52 de preșcolari au constituit 

eșantionul de control și 52 de preșcolari au constituit eșantionul experimental. Din grupul 

experimental (supus intervenției) fac parte grupele de preșcolari de la Grădinița cu P.N.  Nr.1 

Săveni și Grădinița cu P.P. Nr.4 Săveni- grupa ,,Albinuțele”. Din grupul de control fac parte 

preșcolarii de la Grădinița cu P.P. Nr.4 Săveni-grupa ,,Steluțele” și Grădinița cu P.N.  

Nr.2 Săveni. Grupele de preșcolari au o compoziție relativ omogenă din punct de vedere al 

vârstei, gen, statut, nevoi și interese (specifice vârstei).  Fiecare grupă de preșcolari cuprinde 

atît preșcolari de gen feminin cât și preșcolari de gen masculin. Întrucât cele două tipuri de 

eşantioane nu diferă semnificativ la începutul experimentului, fiind echivalente, se va 

considera că diferenţele constatate la sfârşitul experimentului sunt datorate noului factor 

(intervenția) cu care s-a intervenit la etapa formativă. 

Locul realizării experimentului pedagogic: cercetarea experimentală s-a derulat în 

unitățile preșcolare: Grădinița cu P.N. Nr.1 Săveni, Grădinița cu P.P. Nr.4 Săveni și Grădinița 

cu P.N. Nr.2 Săveni. 

Succintă caracterizare a etapelor cercetării experimentale (perioada realizării și 

scopul): 

Se vor respecta etapele principale ale cercetării: 

I. pregătirea cercetării: determinarea domeniului de studiu, studiul bibliografiei, 

formularea ipotezelor,  designul studiului (de constatare a rezultatelor cantitative și calitative 

(de inițiere a experimentului pedagogic); 

Designul experimentului pedagogic 

1.Ipoteza/ipotezele cercetării  

2. Eșantionul cercetării și locul de desfãşurare a cercetării cu precizarea locului 

realizării cercetării  

3. Etapele (fazele) metodei experimentale  

I. pregătirea cercetării 

 stabilirea perioadei de cercetare;  

 determinarea planurilor experimentale, a variabilelor și a metodelor de 

cercetare  

II.testarea (pretest)  

 prelucrarea rezultatelor 

III. efectuarea cercetării (de formare /dezvoltare/ asigurare a progresului de intervenție 

experimentală/ de manipulare a variabilelor independente); 

IV. testarea (posttest) 

 prelucrarea rezultatelor 
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V. finalizarea cercetării (de control -validare a rezultatelor cantitative și calitative în 

urma introducerii programului experimental de modificare a nivelului de familiarizare a 

preșcolarilor cu natura). 

Scop: Această cercetare a investigat /examinat relația dintre învățarea prin descoperire 

și familiarizarea preșcolarilor cu natura și dacă această relație este moderată în funcție de 

tipul de instruire/ metodologia de predare -învățare a cunoștințelor despre natură și 

conținuturi. 

Se dorește identificarea unei relații cauzale în trei condiții: 

1) covarierea /observarea unei schimbări sistematice în nivelul  variabilei 

dependente în funcție de variabila independentă; 

 între intervenție și rezultat există o relație- dacă în urma intervenției 

apare un rezultat, iar în lipsa intervenției nu apare rezultatul; 

2) ordinea în timp: măsurarea înainte de evaluarea rezultatelor experimentale; efectul 

se produce după producerea cauzei; 

3) eliminarea cauzelor alternative: 

 păstrarea constantă a condiților experimentale; 

 echilibrarea grupurilor /loturilor. 

Din punct de vedere metodologic, cercetarea este experimentală, de tip constatativ și 

s-a urmărit acțiuni educaționale ale căror rezultate s-au înregistrat și prelucrat în vederea 

demonstrării eficienței lor. Cercetarea experimentală s-a derulat în trei faze de bază 

interconexe: experimentul de constatare, experimentul de formare şi experimentul de control, 

pentru fiecare utilizându-se aceleaşi metode și instrumente investigaționale. Se alege 

designul, condițiile,sarcinile, manipularea variabilelor, alegerea aleatorie a grupelor de 

control/ experimentale. 

Prima perioadă a experimentului, faza de constatare (T1)/ etapa evaluării inițiale a 

cunoștințelor despre natură a preșcolarilor/ etapa pretest din grupele experimental și de 

control s-a desfășurat în perioada octombrie-noiembrie,  Participanții sunt pretestați pentru 

cuantificarea prezenței unei variabile de interes și pentru a stabili un nivel de bază al 

cunoștințelor, necesar pentru a putea fi evaluate efectele intervenției experimentale. Etapa 

experimentul formativ/ programul de intervenție pentru lotul /grupul experimental s-a 

desfășurat în perioada decembrie-aprilie. Etapa posttest pentru grupele experimentale și de 

control s-a desfășurat în prioada mai-iunie. După realizarea bazei de date ne-am asigurat că 

itemii au consistență internă. Aceasta presupune ca itemii să coreleze unul cu celălalt la un 

nivel suficient de ridicat pentru a putea afirma că măsoară același aspect. 

4. CONCLUZII 

La  finalul acestui demers complex, putem face câteva afirmaţii cu valoare de 

concluzii. Compararea calitativă şi cantitativă cu ajutorul testului t, între eşantioane, 

comparații inter-grup și comparații intra-grup. Validitatea externă- pe baza presupoziției de 

continuitate sau pe baza replicării. Repetarea oferă indicii privind corectitudinea și fidelitatea 

rezultatelor. Validitatea de construct este oferită de teoria care stă la baza formulării 

ipotezelor, oferă cele mai bune explicații ale rezultatelor obținute în urma testării ipotezelor/ 

concruența dintre rezultatele studiului și baza teoretică care a ghidat cercetarea. Validitatea 

internă  este dată de relația între VD și VI și măsura în care putem afirma cu precizie că 

efectul observat al variabilei independente este cauzat doar de condițiile tratamentului 

experimental. Ipoteza de cercetare este relația anticipată, precisă dintre variabilele investigate 

(VI influențează VD în sensul că pentru preșcolarii din nivelul 1 al VI (prezent intervenție 

educațională)- VD va fi mai scăzut sau ridicat  decât preșcolarii din nivelul 2 al VI (absența 

intervenției/ programului opțional). 
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Dacă experimentul confirmă ipoteza se poate considera că se obține un răspuns la 

problema în cercetare. 

Ipoteza de nul este lipsa relației dintre variabile și dovezile studiului .Ipoteza de 

cercetare trebuie să ne permită  să respingem Ipoteza de nul ( preșcolarii cuprinși în cercetare 

au același nivel al cunoștințelor despre natură). Un studiu are validitate internă dacă putem fi 

siguri că schimbările comportamentului observate în diferite condiții experimentale sunt 

cauzate de variabila independentă (Campbell, 1957). 

Analiza cantitativă 

 În ceea ce privește verificarea ipotezelor, prelucrarea datelor a fost realizată cu 

ajutorul programului SPSS 20 și Excell 2010, utilizat pentru realizarea graficelor. 

 Pentru confirmarea ipotezelor am comparat mediile obținute de preșcolari la cele două 

momente: pretest și posttest. 

Analiza calitativă 

 Orice diferențe care apar la variabila dependentă (nivelul cunoștințelor și abilităților 

despre natură) poate fi logic atribuită diferențelor între niveluri variabilei independente. 

Strategii de control: 

 identificarea surselor potențiale de amenințare; 

 stabilirea măsurilor pentru a reduce impactul; 

Pentru a avea validitate internă, experimental psihopedagogic s-a proiectat cu 

grupuri/ loturi echivalente. Se elimină variabilele străine: fluctuații ale nivelului 

zgomotului, efectele oboselii, variații de lumină, etc. Menținerea constantă a variabilelor 

care nu pot fi eliminate se face prin asigurarea că aceste variabile vor acționa în mod egal 

pentru toți subiecții (atitudinea cercetătorului, instructajul, perioadă, timp).  

Deoarece grupele de preșcolari sunt deja constituite nu se poate recurge la balansarea 

efectelor acestora, să se distribuie aleatoriu, în mod egal subiecții în grupurile de control și 

experimental, însă alegerea grupurilor asupra cărora se va interveni experimental s-a realizat 

aleatoriu prin tragere la sorți și metoda eșantionare unistadială. Această împărțire 

caracteristică designului experimental permite controlarea efectelor variabilelor care nu sunt 

incluse în studiul nostru. Controlul asupra variabilelor parazite implică analiza statistică și 

corelația parțială astfel încât media și deviația standard sunt apropiate pentru ambele grupuri: 

de control și experimental. 

Prezentarea metodelor de cercetare 

În realizarea acestei investigații pedagogice, am considerat importantă alegerea unor 

metode specifice adecvate acestui tip de activitate.  În acest sens am pornit de la ideea potrivit 

căreia acest sistem de metode reprezintă un „algoritm necesar” în organizarea cercetării 

pedagogice și astfel am încercat adaptarea lor la tema lucrării. 

În cadrul prezentei cercetări am ales: 

-metoda observației; 

-experimentul psihopedagogic 

Generalizarea concluziilor cu privire la relația dintre variabile, dincolo de 

circumstanțele unui studiu. Concluziile unui studiu sunt influențate de setul unic de condiții. 

Finalul studiului se referă la concluzii și la inserția socială a rezultatelor. În concluzii 

se va răspunde la întrebările: 

-Teoria avansată a fost confirmată sau nu? 

-Care sunt implicațiile rezultatelor asupra bazelor teoretice? 

-Ce recomandări s-ar putea face pentru programele sau politicile educaționale? 

-Cum s-ar putea îmbunătăți cercetarea? 
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