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Abstract: Permanently present in the core background of the great cultures and religions of the 

world, the vegetable, with a symbolism far from being able to be catalogued, concentrates, within 
each particular system, multiple availabilities that make it the bearer of meanings that attribute 

individuality to each culture. 

In the Romanian cultural space, on the Feast of the Ascension, the vegetal blessed in a moment of 

great ritual concentration, sacralizes the elements which it comes into contact with, ensures the 
efficiency of the human activities and places them under the protection of the sacred. As our field 

research in Oltenia reveals, the ritual practices related to the Paschal temporal join the other 

customs of the year, dominated by ethnoiatric, purifying and apotropaic values. 
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„Și i-a dus afară până spre Betania și ridicându-Și mâinile, i-a binecuvântat. Și pe când 

îi binecuvânta, S-a despărțit de ei și S-a înălțat la cer. Iar ei, închinându-se Lui, s-au 

întors în Ierusalim cu bucurie mare” (Luca 24, 50-52). 

 

Înălțarea Domnului, mare praznic împărătesc, menționat încă din anul 332, se 

sărbătoreşte la 40 de zile după Paşte, în joia săptămânii a şasea după Înviere, când Domnul 

Iisus Hristos S-a Înălţat la cer: Și S-a înălțat la ceruri și șade de-a dreapta Tatălui. 

Evenimentul ridicării cu trupul la cer a Mântuitorului este prezentat în Faptele Sfinților 

Apostoli, desfășurându-se pe Muntele Măslinilor, în vecinătatea Ierusalimului1. Sfântul 

Evanghelist Marcu ni-l înfățișează astfel: Deci Domnul Iisus, după ce a vorbit cu ei, S-a 

Înălțat la cer și a șezut de-a dreapta lui Dumnezeu2; iar Evanghelistul Luca la rândul său 

consemnează: Și a fost că în timp ce-i binecuvânta. S-a depărtat de la ei și S-a înălțat la cer3. 

Este vorba despre ultima minune pe care Iisus a săvârșit-o în activitatea Sa mântuitoare, pe 

pământ, înălțându-se cu Trupul la Cer. 

În Cartea a patra a Regilor din Vechiul Testament se menționează că Sfântul Proroc 

Ilie Tesviteanul a fost ridicat cu trupul la cer. În timp ce era cu ucenicul său Elisei, dincolo de 

Iordan, a venit un car ca de foc și l-a răpit ca un vifor, ridicându-l cu trupul la cer4. Ridicarea 

                                                             
Articolul face parte din tema de cercetare: O cercetare dedicată rolului regnului vegetal în cultura populară 

din Oltenia inclusă în proiectul de cercetare: Cultură materială şi imaterială, identitate culturală şi proiecte 

patrimoniale. Abordări pluridisciplinare al programului de cercetare al Institutului de Cercetări Socio-Umane 

din Craiova - C. S. Nicolăescu-Plopşor: Istoria Olteniei: surse, structuri sociale și elite (2024-2027). 
1 Faptele Sfinților Apostoli 1, 9-12. 
2 Marcu 16, 19. 
3 Luca 24, 51. 
4 „Pe când mergeau ei așa pe drum și grăiau, deodată s-a ivit un car și cai de foc și, despărțindu-i pe unul de 
altul, a ridicat pe Ilie în vârtej de vânt la cer. Iar Elisei se uita și striga: Părinte, părinte, carul lui Israel și caii lui! 

Și apoi nu l-a mai văzut. Și apucându-și hainele le-a sfâșiat în două” (IV Regi 2, 11-12). 
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Sfântului Proroc Ilie Tesviteanul la Cer a fost „o prevestire pentru Înălțarea la Cer a 

Domnului nostru Iisus Hristos”5.  

În Faptele Sfinților Apostoli se subliniază că Sfinții Apostoli au fost înștiințați de 

îngeri că Iisus se va întoarce încă o dată pe pământ: „Și privind ei, pe când El mergea la cer, 

iată doi bărbați au stat lângă ei, îmbrăcați în haine albe. Care au și zis: Bărbați galileeni, de ce 

stați privind la cer? Acest Iisus, care s-a înălțat de la voi la cer, astfel va și veni, precum L-ați 

și văzut mergând la cer”6. Este vorba de a doua venire a Domnului la sfârșitul lumii, când va 

avea loc Dreapta Judecată a lui Hristos. 

Anumite sărbători și obiceiuri consacră vegetalului potențe sporite și îi desoperă 

valențele apotropaice, fertilizatoare și tămăduitoare7. Praxisul ritual confirmă aceste virtuți 

ale vegetalului ce vizează prosperarea în toate palierele existenței. Ramura verde (salcie, 

stejar, fag, tei, jugastru, nuc, brad, rug, leuștean) este de nelipsit din recuzita riturilor 

practicate la sărbătorile fixe sau mobile ce prilejuiesc activități de recoltare pentru 

împodobirea habitatului, spațiilor de trecere și acareturilor din gospodărie în scopuri 

protectoare și curative, pentru a contracara acțiunea forțelor malefice deosebit de agresive în 

anumite momente ale ciclului calendaristic și a stimula puterea fertilizatoare și energia vitală. 

În Oltenia, aceste sărbători ce consacră vegetalului virtuți sporite și eficientizează virtuțile 

unor plante și arbori sunt: Bunavestire, Sfântul Gheorghe, Florii, Armindeni, Duminica 

Tomii, Înălțare, Rusalii, Sânziene, Sfântul Andrei, Crăciunul. În acest context, capătă o 

importanță deosebită relația dintre om și vegetal, lemnul fiind „materie” prin excelență: 

„Comparată cu un arbore, materia prima nu este altceva decât arborele lumii (…). El este cel 

care se află la originea materiei Operei”8.  

Învățătura de credință a Bisericii legată de crearea lumii îl dezvăluie pe Adam în 

centrul creației ca lucrător și păzitor al grădinii Edenului și, prin extensie, al întregii făpturi 

create. Vechiul Testament în Facerea. Întâia carte a lui Moise prezintă nucleul învățăturii 

biblice despre crearea lumii și a omului. În textul biblic se menționează că, după apariţia 

Luminii şi despărţirea ei de întuneric, după separarea apelor de uscat, în cea de a treia zi a 

Creaţiei, Dumnezeu a zis: „Să dea pământul din sine verdeață: iarbă, cu sămânță într-însa, 

după felul și asemănarea ei, și pomii roditori, care să dea rod cu sămânță în sine, după fel, pe 

pământ. Si a fost așa. Pământul a dat din sine verdeață, iarbă, care face sămânță, după felul și 

asemănarea ei, și pomi roditori, cu sămânță, după fel, pe pământ. Și a văzut Dumnezeu că 

este bine” 9. 

În ziua a șasea a Creației, Dumnezeu a făcut pe om după chipul Său, după ce a 

binecuvântat bărbatul și femeia a zis: „Iată, vă dau toată iarba ce face sămânță de pe toată fața 

pământului și tot pomul ce are rod cu sămânță în el. Acestea vor fi hrana voastră”10. 

Vechiul Testament vorbește despre relaţia organică, aducătoare de viaţă sau 

prevestitoare de moarte, între om şi lemn: „Și a făcut Domnul Dumnezeu să răsară din 

pământ tot soiul de pomi, plăcuți la vedere și cu roade bune de mâncat; iar în mijlocul raiului 

era pomul vieții și pomul cunoștinței binelui și răului”11; „A dat apoi Domnul Dumnezeu lui 

                                                             
5 Mihai Sidei, Predici, Lugoj, 2012, p. 282. 
6 Faptele Sfinților Apostoli 1, 10-11.   
7 Vezi Loredana-Maria Ilin-Grozoiu, Ceremonialul culegerii plantelor de leac. Privire specială asupra Olteniei, 

în „Memoria Ethnologică”, an XIX, nr. 80-81/2021, pp. 42-53; Eadem, The prophylactic and healing effect of 

woody plants from the spontaneous flora, în „Anuarul Institutului de Cercetări Socio-Umane C.S. Nicolăescu-

Plopşor”, nr. XXIII/2022, Craiova, Editura Academiei, pp. 273-282.   
8 Titus Burckhardt, Alchimia, semnificaţia ei şi imaginea despre lume, Bucureşti, Editura Humanitas, 1998, p. 

64. 
9 Facerea lumii 1, 11-12. 
10 Facerea lumii 1, 29. 
11 Facerea lumii 2, 9.  
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Adam poruncă și a zis: Din toți pomii din rai poți să mănânci, Iar din pomul cunoștinței 

binelui și răului, să nu mănânci, căci, în ziua în care vei mânca din ei, vei muri negreșit!”12. 

Omul care asculta glasul lui Dumnezeu și împlinea voia Lui era ferit de boli, iar dacă se 

îmbolnăvea era vindecat de Dumnezeu. 

Dar, prin căderea lui Adam şi a Evei, consecinţele neascultării lor au fost dramatice, 

totul culminând cu izgonirea acestora din Rai şi cu pierderea posibilităţii dobândirii vieţii 

veşnice. Sabina Ispas menţiona că „prin căderea adamică întregul cosmos a căzut. Omul, 

creaţia cea mai perfectă a lui Dumnezeu şi ultima, a atras după sine această cădere cosmică. 

Mântuirea şi iertarea au fost aduse de Fiul Mariei prin sacrificiul de pe cruce. La momentul 

naşterii şi, mai apoi, în cel al răstignirii, oamenii, prin decizie proprie pot participa, fiecare în 

modalităţi diferite, la actul mântuirii ajutând sau împiedicând naşterea, uşurând sau 

îngreunând răstignirea. Fiecare, din proprie voinţă, va îndeplini un rol în această unică 

încercare”13. 

Mircea Eliade în lucrarea Tratat de istorie a religiilor distingea şapte grupuri de 

imagini ale „cultelor vegetaţiei”: ansamblul piatră-arbore-altar (Australia, China-Indochina-

India, Fenicia-Egeea), arborele-imagine a Cosmosului (India, Mesopotamia, Scandinavia), 

arborele-teofanie cosmică (Mesopotamia, India, Egeea), arborele-simbol al vieţii, al 

fecundităţii inepuizabile, al realităţii absolute, identificat cu izvorul nemuririi, arborele-centru 

al lumii şi suport al universului (la altaici, la scandinavi etc), legături mistice între arbori şi 

oameni (arbori antropogeni; arborele ca receptacol al sufletelor strămoşilor; căsătoria 

arborilor; prezenţa arborelui în ceremoniile de iniţiere etc), arborele-simbol al reînvierii 

vegetaţiei, al primăverii şi al „regenerării” anului14. Aceste grupuri de imagini se regăsesc în 

literatura populară: „Întâlnim arbori sacri, rituri şi simboluri vegetale în istoria oricărei religii, 

în tradiţiile populare ale lumii întregi, în metafizicile şi misticile arhaice, ca să nu mai vorbim 

de iconografie şi arta populară”15. 

Înălțarea Domnului, cunoscută în popor și sub numele de Ispas, după informații din 

arelul etnografic oltenesc, este consacrată efectuării unor rituri menite să asigure indivizilor 

sănătate, prosperarea acestora în plan fizic și mental, cu valorificarea valențelor ritual-

magico-simbolice ale unor plante și arbori. Printre obiceiurile atașate ciclului pascal, interval 

marcat puternic de sacralitate, se înscrie și cel cunocut sub numele de frăsinel sau frăsinet, 

menit să releve valențele terapeutice ale plantei cu același nume. Frăsinel, fărsinet, frăsinet 

este plantă erbacee din fam. Rutaceae ce crește prin tufișuri, mărăcinișuri și pe lângă păduri. 

Devine un remediu contra amețelilor și epilepsiei. Este o plantă cu disponibilități și tehnici 

magice, implicată în acțiuni ce vizează sănătatea. 

Pentru aria oltenească, răspunsurile la chestionarele lansate de Nicolae Densușianu 

înregistrează această practică în ziua de Înălțare, la Gângiova, jud. Dolj: „lumea merge la 

frăsinet”16. Din răspunsurile la chestionarul B.P. Hașdeu aflăm că, de Înălțarea Domnului, la 

Argetoaia, jud. Dolj, „oamenii se culcă pe acele plante spre a se tămădui de bolile de care 

suferă”17, fiind vorba de cele două plante cu puteri ritual-mitice: frăsinelul și alunul18, iar la 

                                                             
12 Facerea lumii 2, 16-17. 
13 Sabina Ispas, Maria-Maică a Domnului, Maică a întregii umanităţi, în sens ontologic, în „Anuar IEF”, serie 

nouă, tom 5, 1994, p. 105. 
14 Mircea Eliade, Tratat de istorie a religiilor, București, Editura Humanitas, 2013, p. 279. 
15 Ibidem, p. 277. 
16 A. Fochi, Datini și eresuri populare de la sfârșitul secolului al XIX-lea, București, Editura Minerva, 1976, p. 

152. 
17 Marcela Bratiloveanu Popilian, Obiceiuri de primăvară din Oltenia. Calendarul ortodox și practica populară, 

București, 2001, p. 201.  
18 Despre alun-simbol dendromorf cu valențe ritual-mitice vezi: Delia Anamaria-Răchișan, Simboluri vegetale 

antropomorfizate și misterioase cu funcție tămăduitoare, Cluj Napoca, Editura Mega, 2022, pp. 195-210. 



335 

Pielești, jud. Dolj, „În noaptea Înălțării, oamenii bolnavi se duceau acolo unde creștea acea 

buruiană, chiar de seara,  având cu ei o oală nouă. Se culcau lângă buruiană și oala o puneau 

sub buruiană și dimineața când se trezeau cautau în oală și dacă găseau iarbă sau flori, omul 

acela se însănătoșea, iar de va găsi țărână sau pământ, omul acela se credea că moare”19.  

Într-o altă descriere a obiceiului, de la începutul secolului XX, datorată preotului 

Nicolae Burzeanu, aflăm că ritualul se practica în noaptea spre Ispas, informație deosebit de 

importantă. Potrivit credințelor populare, pentru a îmbuna ursitoarele care atentau la sănătatea 

oameniilor și provocau paraliziile, rudele bolnavilor întindeau, lângă frăsinel, o altă masă pe 

care erau: vase noi, rachiu, tămâie, colac. O persoană vârsnică îngenunchea și cu o mână 

așezată pe fruntea bolnavului, iar cu cealaltă pe cuțitul înfipt la rădăcina plantei, rostea: 

„Cinteză, Dobriță,/ Sus s-a înălțat/ Pre munte s-a lăsat,/ Unde a picat,/ Peatra au crăpat,/ Așa 

crepe ochii cui te-a fermecat/…/ Cinteză, Dobriță,/ Întorce-vă-ți din cale,/ Coborâți la vale, 

La bolnavi de jale/…./ Frăsinet albineț/Frăsinet de mult preț/ Sari în casă,/ Sari pe masa,/ Sari 

în cupa cea aleasă,/ Fă pe cutare sănătoasă”20. Această descriere are o valoare incontestabilă 

conferită de vechime, dar legitimează reproducerea unor fragmente convingătoare. 

Obiceiul pe care îl prezentăm este cunoscut și în Banat unde cei bolnavi se culcau în 

câmp, între florile de frăsinică, în ziua de Tudorușe, în credința că se vor însănătoși21.  

Vegetalul, în noaptea de Ispas, cea de Sânziene sau cea de Sfântul Gheorghe apare 

direct implicat în practici rituale de prosperare a sănătății, după cum relevă cercetările de 

teren22. În Dolj, ritualul Frăsinelului se desfășura în poienile unde creștea această plantă. La 

Chilii, jud. Olt, „de Ispas, noaptea, bolnavii din cauza Ielelor erau duși în locurile unde 

creștea frăsinelul. În ordinea în care ajungeau se așezau lângă un fir care creștea singur, al 

doilea care venea, lângă două fire, și tot așa. La rădăcina plantelor culese se punea pâine și 

sare. Lângă frăsinel, se așeza un vas nou, cu apă, care se lăsa acolo până în zorii zilei. Dacă în 

vas dimineața era iarbă, flori sau o furnică, se credea că bolnavul își recapătă sănătatea. Dacă 

găseau pământ, se credea că urma să moară într-un timp destul de scurt”23. 

Obiceiul ce vizează redobândirea stării de sănătate avea ca protagoniști pe bolnav, 

îngrijitorul acestuia (era de obicei, o persoană de sex opus) și membrii familiei. Cei doi 

deveneau frați și surori de cruce, calitate păstrată de-a lungul vieții. „Înfrățirea” era 

consfințită prin schimbul de daruri și ospățul comun, desfășurat în pădure, în preajma plantei 

numită frăsinel. 

De Ispas, valențe ritual-mitico-simbolice, cu efect terapeutic, posedă alunul și salcia. 

Alunul (Corylus avellana L., fam. Betulaceae) crește prin păduri și tufișuri. În spațiul 

investigat, bățul și creanga de alun se folosesc în ritualuri legate de nuntă și înmormântare, în 

descântece de dragoste24, de mușcătură de șarpe25, de boală26, în practicile legate de 

                                                             
19 Inf. Maria Budana, 83 de ani, localitatea Pielești, jud. Dolj, 2021. 
20 Inf. Niculina Ghiță, 77 de ani, localitatea Greci, jud. Olt, 2024.  
21 Simeon Florea Marian, Sărbătorile la români, vol. II, București, Editura Fundației Culturale Române, 1994, 
p. 346. 
22 Referitor la simbolismul vegetalului atașat practicilor rituale de vară vezi: Loredana-Maria Ilin-Grozoiu, THE 

APPLE / THE APPLE BRANCH - SYMBOLISM IN THE TRADITIONS OF THE CALENDAR AND LIFE 

CYCLES, în „THE POWER OF DIALOGUE IN A GLOBALIZED WORLD”, editori Iulian Boldea, Cornel 

Sigmirean Dumitru-Mircea Buda, Arhipelag XXI Press, Târgu Mureș, 2024, pp. 191-197.  
23 Inf. Gheorghița Cochințu, 59 de ani, localitatea Chilii, jud. Olt, 2024.   
24 În Oltenia, descântecele de dragoste se mai numesc descânte pe ursită sau de scrisă. Iată o variantă a acestui 

descântec din Vâlcea: „Mă sculai joi, de dimineață,/ Pe rouă,/ Pe ceață,/ Pe cărare neumblată,/ Pe rouă 

nescuturată, /Roua o scuturai,/ Și scrisa o deșteptai,/ Și-o pornii în sat./ Stea, stea, logostea,/ Toate stelele să 

stea/ Scrisa cutăruia să nu stea/ Să te duci din vad în vad,/ Din sat în sat,/ Până unde o fi scrisa cutăruia 

ursat/.Acolo să găsesească/Să prânzească/Să amieziească/ Să odinească,/ În pat să nu-l lase/ Să-l scoale/ Să-l 
trimită/ Prin sat, fără ciumag,/ Cu nuia de alun/ să umble ca un nebun;/ Cu nuia de arțar,/ Să umble ca un 

armăsar;/ Cu nuia de sânger/Să umble ca un înger;/Cu nuia de nuc/ Să umble ca un haiduc;/ La scrisa cutăruia să 
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sărbătorile de peste an27. În noaptea de Ispas, persoanele suferinde se culcă sub alun în 

credința că boala se va transmite acestui arbore. Edificatoare pentru existența unei legături 

mitice dintre oameni și unele specii de arbori este următoarea relatare: „În noaptea de Ispas 

alunul înflorește și se și scutură floarea. Bolnavul trebuie să adune floarea scuturată și să o 

folosească”28. 

La Ispas sunt activate virtuțile magice ale salciei, nucului, teiului și leușteanului, 

specii vegetale implicate și în alte contexte rituale legate de zilele aflate sub tutela sacrului. 

Acești arbori sacri stimulează „capacitatea de reînnoire, prin renunţarea la vechi, la ceea ce a 

îmbătrânit şi intrarea sub stăpânirea noului, a tinereţii. De asemenea, în aceşti arbori 

sălăşluiesc spirite tutelare/sufletele strămoşilor mitici, care-şi vor prelugi protecţia şi asupra 

spaţiului cu care intră în contact, producându-se chiar o relaţie de identificare între spaţiul 

atins şi totem”29. 

Binecuvântat în momente de mare concentrare rituală, vegetalul dobândește valențe 

apotropaice și curative : „De Ispas mergem la Biserică și luăm crengi de salcie, ramuri cu 

frunze de nuc, ramuri de tei, leuștean, pe care le punem la poartă, la stâlpul porților, la 

fereastră și la icoană ca să ne ferească de tunete și grindină, de boli și necazuri”30. 

În spațiul cultural românesc, temporalității de excepție a Paștilor îi sunt atașate o serie 

de obiceiuri și practici rituale care conferă vegetalului atribute magico-terapeutice. După cum 

relevă cercetările noastre de teren din Oltenia, de Ispas, vegetalul sacralizează elementele cu 

care intră în contact, asigură eficiența activităților umane și le așează sub protecția sacrului. 

Practicile rituale atașate ciclului pascal se alătură celorlate obiceiuri de peste an dominate de 

valori etnoiatrice, purificatoare și apotropaice. 
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