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Abstract: Human trafficking is a pervasive and egregious violation of human rights that affects 

millions of individuals worldwide. This complex and multifaceted crime involves the exploitation of 
vulnerable people through coercion, deception, and force for various purposes, including forced 

labor, sexual exploitation, and involuntary servitude. The phenomenon is fueled by a combination of 

factors such as poverty, lack of education, political instability, and demand for cheap labor and 
sexual services. Despite significant global efforts to combat human trafficking, it remains a critical 

challenge due to its clandestine nature and the sophisticated networks of traffickers who operate 

across borders with impunity. The aim of this article is to highlight, first and foremost, the methods of 
victim recruitment, the types and forms of human trafficking, as well as aspects related to the 

assistance of trafficking victims. 
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Introducere 

Traficul de persoane este unul dintre cele mai grave fenomene sociale contemporane, 

afectând milioane de oameni la nivel global. Acest fenomen nu este doar o încălcare flagrantă 

a drepturilor omului, ci și o problemă complexă care implică multiple dimensiuni economice, 

sociale și juridice. Scopul științific al analizei din această lucrare este de a obține o imagine 

completă a stării traficului de persoane în societatea actuală, precum și cunoașterea 

terminologiei și a întregului fenomen. 

Abordările tradiționale pentru prevenirea traficului de persoane, pentru protejarea 

acestora, precum și aducerea criminalilor în fața justiției, au avut un impact mic asupra 

fenomenului. De aceea, este necesar ca oamenii să fie mult mai bine informați pentru a ști să 

se protejeze de capcanele traficanților, să știe la cine să apeleze cu încredere în cazul unei 

situații nefavorabile. 

Traficul de persoane este una dintre crimele globale ale secolului al XXI-lea, 

problemă care înfățișează una dintre formele moderne ale sclaviei, împreună cu exploatarea 

muncii și traficul de organe. Potrivit Oficiului Națiunilor Unite pentru Droguri și 

Criminalitate, traficul de persoane se referă la actul de a aduna, muta sau de a primi și păstra 

ființe umane prin amenințare, forță, constrângere, cu scopul exploatării. (Vidaicu & Igor, 

2009). Definiția traficului de persoane s-a dezvoltat de-a lungul timpului, pornind inițial de la 

conceptul de sclavie. Sclavia era o practică antică, hrănită cu vicii precum lăcomia, puterea, 

gloria și pofta. Cea mai veche formă de trafic mondial de persoane a început cu comerțul cu 

sclavi din Africa, continentul american și cel european fiind implicate în calitate de 

cumpărători (Mojca, 2008). 

Conceptul de trafic a fost inițial folosit ca sinonim pentru termenul de comerț, 

neavând conotații negative. Ultereior, a început să fie asociat cu vânzarea ilicită de mărfuri, 

precum droguri și arme, în cele din urmă, în secolul al XIX-lea, noțiunea de trafic ajungând 

să facă referire și la comerțul cu ființe umane, care aveau parte de un tratament degradant și 

vândute în schimbul unor sume de bani. În anul 2000 a fost adoptat Protocolul Palermo 

pentru prevenirea, suprimarea și pedepsirea traficului de persoane, acesta reprezentând unul 

dintre cele mai importante documente care identifică, delimitează și se adresează traficului de 
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persoane. În cadrul campaniilor realizate împotriva prostituției, termenul de trafic purta inițial 

numele de comerț cu sclavi albi. Acest concept a fost introdus de Jospehine Butler, activist 

feminist francez care a condus campanii împotriva prostituției, susținând că aceasta trebuie 

eliminată. Termenul de comerț cu sclavi albi se referea la răpirea și transportarea femeilor 

albe care erau folosite pentru a se prostitua. Spre finalul anilor 1990 traficul a început să fie 

asociat cu prostituția și exploatarea sexuală a femeilor și copiilor (Van der Linden, 2005). 

România a fost și este din păcate în continuare una dintre principalele surse ale 

victimelor traficului de persoane în Europa, dar și o țară de tranzit și de destinație în ceea ce 

privește acest fenomen. România, o țară post-comunistă din regiunea Europei Centrale și de 

Est, are în comun cu alte state ale acestei regiuni fenomenul traficului. După ce regimul post-

comunist s-a schimbat și a continuat cu perioadele de tranziție, starea devastatoare a 

economiei, împreună cu schimbările sociale, noile oportunități de folosire a resurselor și a 

migrației, au avut ca rezultat creșterea exponențială a numărului victimelor femei traficate. 

Regiunea Europei Centrale și de Est continuă să fie una dintre cele mai recunoscute în ceea 

ce privește traficul de persoane, în special a femeilor exploatate sexual. În ciuda aderării 

României la Uniunea Europeană în anul 2007, traficul de persoane în scopuri sexuale a 

continuat să fie o problemă. Spre deosebire de alte țări care au avut parte de îmbunătățiri 

substanțiale pe plan economic, politic și social ca rezultat al aderării lor, România a continuat 

să se conftrunte cu corupția, infracțiunile multiple, economia în scădere și deficiențele 

sistemului politic și judiciar (Donevan, 2017). 

Există definiții variate ale traficului de persoane, caracterizate prin trei elemente 

comune: intenția exploatării, activitățile ilegale desfășurate și metodele prin care sunt 

întreprinse. Intenția de a exploata sugerează că traficul de persoane este mai degrabă 

planificat decât incidental și nu este realizat astfel încât să satisfacă ambele părți. Noțiunea de 

criminalitate sau activități ilegale efectuate indică subversiunea drepturilor victimelor și 

încălcarea instrumentelor de protecție a drepturilor naționale și internaționale. Metoda 

folosită de făptași este o parte esențială, deoarece stă la baza modului în care victimele sunt 

integrate în sistemul de trafic. Protocolul pentru prevenirea, suprimarea și pedepsirea 

traficului de persoane, așa-numitul Protocolul de la Palermo, adoptat de Adunarea Generală a 

Organizației Națiunilor Unite în anul 2000, este unul dintre instrumentele internaționale cheie 

care identifică, delimitează și abordează noțiunea traficului de persoane (United Nations 

Office on Drugs and Crime, 2008). De asemenea, acest proces este văzut ca un sistem, care 

cuprinde în general intrări, ieșiri și procesele de transformare, victimele traficului fiind 

considerate a fi mărfuri (Van der Linden, 2005). 

 

Recrutarea în cadrul procesului privind traficul de persoane 

Traficul poate fi un cerc vicios, fiind o afacere bine organizată care este divizată în 

trei etape consecutive recrutarea potențialelor victime, transferul acestora în țara sau locul de 

destinație și mai apoi, adăpostirea victimelor prin diverse metode de constrângere, exploatare, 

înșelăciune. Acest proces se caracterizează printr-o serie de faze distincte. Prima fază este 

capturarea sau recrutarea, urmată de tranzit și, eventual, de exploatare. Capcana se referă la 

modul în care victimele intră în sistemul traficului de persoane prin constrângere, înșelăciune 

sau violență. (United Nations Office on Drugs and Crime, 2008). Recrutarea este o noțiune 

care în mod normal desemnează reclamarea posturilor vacante, anchetarea candidatului, 

selecția, intermedierea locurilor de muncă și angajarea directă. Este o noțiune legală care 

indică de altfel prima etapă din procesul de anagajre. Totuși, atunci când e vorba de trafic sau 

prostituție, definiția recrutării deviază de la dimensiunea legală. În acest scop, recrutarea are 

înțelesul de reclamare și oferire unui potențial migrant a oportunității de anagajre într-o altă 

țară, selectarea solicitantului și mai apoi transferarea acestuia spre locul de muncă promis 
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(Lee & Persson, 2018). De asemenea, recrutarea poate fi și în condiții abuzive și tinde să se 

fundamenteze în baza contractelor verbale și, astfel, aceasta fie e falsă, fie se realizează în 

lipsa oricăror acte. Uneori recrutorii, intermediarii sau agenții sunt chiar foste victime. Spre 

exemplu, o femeie obligată să lucreze în calitate de prostituată folosește căile și contactele pe 

care și le-a făcut în perioada traficării pentru a recruta alte femei. O problemă specifică 

recrutării abuzive derivă din publicitatea din presă și internet. Aceasta este prezentă atât în 

țările de origine cât și în cele de destinație și atrag potențialele victime prin promisiuni false. 

Recrutorii pot fi divizați în două categorii. Prima categorie este a intermediarilor, acesta fiind 

de fapt un recrutor individual care lucrează pe cont propriu dar deseori este în legătură directă 

cu o rețea de traficanți. Acestia pot opera sub diferite forme mascate precum: prieten al 

victimei, membru de familie, iubit/iubită, vecin etc. A doua categorie este a agențiilor, fiind 

vorba despre un recrutor individual sau o organizație de recrutori carelucrează legal, semi-

legal sau ilicit (Hodge, 2014).  

Prin intermediul sistemului, victimele intră în următoare fază, care este tranzitul. 

Pentru a-și transporta victimele, traficanții pot utiliza o combinație între metode legale și 

ilegale pentru a trece frontierele și a muta oamenii fără detectare. Victimele traficate pot intra 

legal sau ilegal în țara de destinație, deși este mai probabil să găsească o persoană traficată în 

stare ilegală. Acest lucru se datorează faptului că este mult mai ușor pentru traficanți să țină 

victima sub control, prin intermediul presiunii financiare și a pârghiei legale ca amenințare să 

lucreze în continuare (Vidaicu & Dolea, 2009). Călătoria victimelor este deseori plină de 

pericole, unele ajungând să moară în încercarea de a scăpa. 

Următoarea fază în care victima ajunge este exploatarea propriu zisă, motivul pentru 

care a fost recrutată și transportată. Odată ajunși până în acest punct, traficanții ajung să 

exercite un control mare asupra victimelor, făcându-le complet dependente de hrană, 

protecție legală și un loc de dormit. Chiar și așa, condițiile de trai și rațiile de hrană sunt 

descrise ca fiind inumane, deplorabile, nesigure și periculoase. De asemenea, o altă metodă 

utilizată de traficanți pentru a se asigura ca exploatarea victimelor este sub control este cea de 

natură psihologică, manipulatoare. Prin intermediul metodei lover-boy, traficantul reușește 

să-și mențină victima destul de mult timp vulnerabilă, deoarece aceasta metodă presupune 

crearea unei legături emoționale de către traficant cu victima sa, înainte de a o constrânge pe 

aceasta la prostituție, profitând astfel de sentimentele femeii în cauză. Această dependență 

emoțională permite traficantului să se bucure de o exploatare pe termen lung a victimelor 

sale, iar uneori victimele nici nu își dau seama sau nu le pasă dacă sunt exploatate, fiind 

manipulate (Van der Linden, 2005). 

 

Tipuri și forme ale traficului de persoane 

Când se vorbește despre traficul de persoane, atenția este îndreptată către traficul și 

contrabanda de femei pentru scopuri sexuale, astfel că alte forme trec ușor neobservate. 

Traficul pentru muncă, organe, servicii domestice, copiii soldați, toate acestea sunt deseori 

trecute cu vederea de comunitatea internațională, ducând la perpetuarea lor prin ignorare. 

Toate formele de trafic demonstrează încălcări ale drepturilor de bază ale omului. Studiile 

arată că în prezent nu este clar dacă formele de trafic enumerate mai sus apar mai rar sau pur 

și simplu nu sunt raportate și, prin urmare, primesc mai puțină atenție.”Toate celelalte forme 

de exploatare și trafic de persoane trebuie totuși discutate, abordate și aduse la suprafață, 

tocmai pentru a se putea înțelege adevărata anvergură a problemei traficului” (Ștefănoaia, 

2015). 

Traficul pentru muncă forțată reprezintă o amplă categorie care include construcția, 

fabricarea, curățenia, munca casnică, producția de textile. Este o formă de trafic de persoane 

și sclavie care nu s-a schimbat foarte mult comparativ cu forma practicată în scalvia antică. 
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Chiar dacă lumea nu realizează traficul de scalvi folosind nave pentru a traversa oceane și 

legând oamenii cu lanțuri, sclavia ilegală și munca forțată este încă la o intensitate destul de 

mare prin intermediul altor mijloace precum internetul, anunțurile false de locuri de muncă, 

transportul realizat cu avioane, camioane etc. Practica cel mai des întâlnită este atragerea 

viitorilor sclavi prin procesul angajării. Diverse locuri de muncă se prezintă inițial ca fiind 

afaceri legitime, oferind condiții decente și un pachet salarial atractiv, toate acestea 

convingând oamenii să ajungă în stadiul de victime. Odată ajunși la locația stabilită, lucrătorii 

ajung într-o situație din care nu au scăpare și sunt reținuți împotriva voinței lor, fie prin 

amenințări sau schimbarea condițiilor contractului. De asemenea, documentele victimelor 

ajung confiscate, astfel că orice încercare de a părăsi locul respectiv este în zadar, lucătorul 

fiind blocat într-o țară străină a cărei limbă nu o poate vorbi și fără fonduri sau documente 

necesare pentru a ajunge acasă. Așa cum în cazul exploatării sexuale, se folosește în mod 

preponderent violența pentru reținerea victimelor, în cazul comerțului cu muncă forțată, 

practicile cheie pentru menținerea muncitorilor la locul de muncă sunt confiscarea 

documentelor precum și amenințările asupra familiei de acasă. Lumea sclavilor constă în 

munca lor, iar evadarea este fără speranță. Astfel, chiar dacă partea recrutării s-a schimbat, 

fiind metode noi și mult mai accesibile pentru traficanți, rezultatul final din prezent este 

același cu cel de acum zeci de ani (Knight, 2017). 

O altă formă este traficul de organe, una dintre cele mai puțin cercetate tipuri de trafic. 

Cel mai frecvent, infractorii prădează victimele vulnerabile și fie le conving să renunțe la 

organele lor, fie le obligă, în schimbul unui anumit preț prin înșelăciune. Această formă 

specială de trafic este mult mai complexă decât celelalte deoarece implică trei părți: 

donatorul, destinatarul și personalul medical, precum și vânzătorii și recrutorii care sunt 

implicați în aducerea unui donator și destinatar împreună. Recrutorii acționează la fel de 

tradițional ca în trecut, țintind asupra persoanelor vulnerabile, săracilor, a celor inculți, uneori 

ajungând să recurgă la răpirea lor. Unele victime ajung să se ofere singure voluntare pentru a-

și vinde organele în schimbul sumelor de bani promise, însă ajung să primească mai puțini 

bani sau chiar deloc, neavând nici documente prin care să solicite restul plății. O parte activă 

integrantă a traficului de organe este reprezentată de corupție, potrivit ONU, prin care 

pacienții bogați profită de cei săraci aflați în nevoie (Knight, 2017). 

Potrivit UNICEF, copiii soldați, o altă categorie a persoanelor traficate, reprezintă 

„orice copil, băiat sau fată, sub 18 ani care face parte din orice fel de forță armată regulată sau 

neregulată sau grup armat în orice calitate. Include fete și băieți recrutați în scopuri sexuale 

forțate și/sau căsătorie forțată”(UNICEF, 2003). De asemenea, au fost subliniate șase 

încălcări grave împotriva copiilor, care au loc în conflictul armat: uciderea și mutilarea 

copiilor, recrutarea sau utilizarea copiilor ca soldați, violența sexuală împotriva copiilor, 

atacurile împotriva școlilor sau spitalelor, răpirea copiilor și negarea accesului umanitar 

pentru copii. UNICEF a declarat că anul 2014 a fost unul dintre cei mai oribili ani în care au 

fost comise crime grave împotriva copiilor, în condiții tulburătoare, existând grupuri violente 

care profitau de cei vulnerabili. Impactul conflictelor din întreaga lume afectează o mare 

parte a populației însă în mod special copiii sunt cei fără ajutor. Răpirea copiilor pentru a-i 

supune la atacurile conflictelor armate, folosiți pe post de scuturi umane, dăunează mai mult 

copiilor, din punct de vedere psihic și fizic, decât populației (Knight, 2017). 

Cea mai cunoscută și răspândită formă a traficului de persoane este reprezentată de 

exploatarea sexuală. Potrivit Protocolului Națiunilor Unite pentru prevenirea, suprimarea și 

pedepsirea traficului de persoane, cele trei elemente sunt actul, mijloacele și scopul. Actul 

este reprezentat de procesul prin care femeile trec până să ajungă victime recrutarea, 

transportul, transferul și adăpostirea acestora. Mijloacele prin care victimele ajung să fie 

traficate sexual suntfie cele impuse prin forță, răpirea, abuzul, constrângerea, obligarea 
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victimei, fie prin acordarea de beneficii materiale pentru a obține consimțământul acestora în 

scopul exploatării. De asemenea, există și metoda recrutării persoanelor pentru prostituție, 

denumită în mod oficial infracțiunea de proxenetism. În Codul penal este prevăzut faptul că 

această acțiune se pedepsește cu închisoare de la 2 la 7 ani și interzicerea unor drepturi. 

Prostituția se referă la oferirea de bună voie de către o persoană a serviciilor sexuale, în 

schimbul unei sume de bani. Victima traficului de persoane și a prostituției nu practică 

această activitate din proprie inițiativă, ci este obligată prin diverse mijloace: amenințare, 

violență, înșelăciune, ajungând să presteze activități sexuale în beneficiul traficanților. Chiar 

și în situația în care victima a avut conștiință despre faptul că va practica prostituția și s-a dus 

din proprie inițiativă să practice această activitate, odată ajunsă în locul de destinație ajunge 

să fie controlată, ținută ostatică, fără să aibă acces la bani sau la prea multă libertate de 

mișcare (UNODC, 2008). 

În medie, 70% dintre persoanele care practică prostituția în Europa sunt femei 

migrante din diferite țări. Bărbații care cumpără servicii sexuale pot fi considerați o 

minoritate din totalul bărbaților populației, și cu toate acestea aproximativ 30% dintre bărbați 

au plătit pentru astfel de servicii. S-a descoperit că bărbații care cumpără astfel de servicii au 

în comun probabilitatea mai mare de a comite acte de constrângere sexuală și violență 

împotriva femeilor. La fel ca piața oricărui serviciu, piața sexuală ilicită este o activitate 

dintre cerere și ofertă. Cererea este cheia iar celelalte componente o vor urma: oferta va fi 

găsită, precum și distribuitorii, traficanții, proxeneții, care lucrează pentru a se asigura că cele 

două componente se vor uni (Consiliul Uniunii Europene, 2021). 

De asemenea, studiile realizate de către Comisia Europeană arată că cercetările la 

nivel european în legătură cu cererea de servicii sexuale nu sunt atât de numeroase. Cererea 

pentru astfel de servicii se manifestă atât în interiorul țării, dar mai ales în țările de destinație, 

și este prezentă mai ales în țările Europei de Vest, unde nivelul veniturilor este mai mare 

decât în majoritatea țărilor de origine din estul Europei. Majoritatea oamenilor care au studiat 

problema traficului sexual și a prostituției, inclusiv practicienii care au lucrat în domeniu 

pentru a ajuta supraviețuitorii, au concluzionat în mod independent că atenuarea sau 

eliminarea exploatării sexuale necesită atacarea acesteia de la sursă: cererea la nivel de 

consumator. Fără cererea de sex comercial, nu ar exista piața care susține rolul proxeneților și 

al traficanților ca distribuitori, și nici nu ar exista o forță care să conducă la exploatarea 

oamenilor sexual. Distribuția și oferta sunt doar simptome, cererea este cauza (Knight, 2017). 

 

Asistarea victimelor traficului de persoane 

Întoarcerea și reintegrarea pentru o persoană traficată este un proces complex, pe 

termen lung și fără garanție de reușită. Chiar și acolo unde pot fi tratate problemele fizice și 

stigmatizarea să fie depășită, traumele și daunele psihologice fac ca recuperarea să devină o 

sarcină dificilă, uniformă cu atât mai mult prin problemele de accesare a resurselor necesare 

de comunicate cu persoanele de sprijin sau familia. Este posibil ca unele victime traficate să 

nu se mai poată adapta la stilul de viață considerat anterior „normal” (UNODC, 2008). Este, 

așadar, nevoie de sprijinul unor persoane competente și implicate în procesul de recuperare a 

victimelor, asistentul social fiind una dintre persoanele capabilă și pregătită să vină în ajutorul 

lor. 

Asistența socială este o profesie ce implică mai multe perspective, având ca scop și 

obiective îmbunătățirea funcționării sociale a persoanelor care au nevoie de sprijin. Asistenții 

sociali pot juca diferite roluri la nivel micro, macro și mezo, în legătură cu traficul de 

persoane. Cercetătorii au identificat rolurile asistenței sociale în eforturi specifice, cum ar fi 

prevenirea traficului, protecția, reabilitarea și pledarea pentru o legislație dură, precum și 

crearea de rețele și legături. De asemenea, ei sugerează că strategiile de combatere a traficului 
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de persoane ar trebui să includă cele patru componente principale de bază, și anume: 

prevenirea, urmărirea penală, protecția și parteneriatul, acestea potrivindu-se perfect 

domeniului asistenței sociale. Se poate argumenta că asistența socială are ca scop asistarea, 

susținerea și facilitarea anumitor secțiuni ale comunității care, în situații neplanificate și 

necontrolate, se confruntă cu probleme dificile. Un rol estențial îl joacă și familia victimei în 

procesul de refacere și reintegrare a acesteia și, de cele mai multe ori, asistența este oferită 

atât victimei cât și familiei (Hodge, 2014). Prin consilierea familială, toți membrii au 

oportunitatea de a comunica și de a-și exprima sentimentele și opiniile cu privire la problema 

cu care se confruntă victima. Ajutorul oferit de familie îi oferă victimei sporirea 

sentimentului de siguranță și apartenență, reușind să treacă mult mai ușor prin dificultățile 

întâmpinate în programul de reabilitare și reintegrare (Consiliul Uniunii Europene, 2021). 

În primul rând, asistentul social se ocupă de prevenirea traficlui de persoane, 

proiectele de acest gen fiind esențiale pentru stoparea sau diminuarea procesului. La nivel 

macro social, rolul asistenților sociali este de a pleda pentru reforme legislative care să 

oprească absorbția persoanelor în criminalitatea organizată sau în sistemele de trafic. 

Asistenții sociali ar putea influența direcția traficului de ființe umane, astfel încât 

responsabilii și factorii de decizie pot luaîn considerare sau pot alege să investească în astfel 

de programe de prevenire. De asemenea, când se ocupă de probleme precum justiția socială, 

asistenții sociali pot solicita persoanelor care iau decizii, să ia în considerare canalizarea 

resurselor către indivizi sau populații considerate a fi cele mai vulnerabile la a deveni victime 

sigure, cum ar fi copiii neprotejați sau fără ocrotire părintească, persoane fără drepturi de 

autorizare, imigranți, refugiați etc. (Hodge, 2014). La nivel mezo social, asistenții sociali pot 

informa și crește nivelul de cunoaștere a comunităților, astfel încât oamenii să poată 

recunoaște comportamentele victimizatoare, permițându-le să contribuie la combaterea 

traficului. La nivel micro social sau individual, posibilele victime pot fi învățate despre 

semnele de avertizare ale unei posibile exploatări și capcane. Sprijinul clinic poate fi, de 

asemenea, oferit potențialelor victime care riscă să colaboreze cu traficanții de persoane, dacă 

sunt identificați la nivelul comunității (Parlamentul European, 2023). Dintr-o perspectivă de 

prevenire, asistenții sociali pot să vorbească cu clienții lor despre semnele de avertizare ale 

unei alte potențiale exploatări, despre cum să acceseze ajutorul sau să îl ofere la rândul lor. 

Pot ajuta la educarea comunităților mai mari cu privire la semnele de avertizare ale 

comportamentului victimizării, implicându-se astfel în prevenire. 

În procesul de intervenție, asistentul social are o serie de responsabilități care îi revin 

precum: asigură accesul victimei la serviciile stabilite în planul de servicii, încurajează 

comunicarea între specialiști, este persoana de contact direct cu alți specialiști, este prezent în 

situații de criză, unde este nevoie de luarea rapidă a deciziilor, verifică actualitatea nevoilor 

victimei în permanent și monitorizează constant situația acesteia. Asistența victimelor 

traficului de persoane se face în funcție de nevoile individualizate ale acestora, 

particularitățile situației de trafic și felul în care efectele traumei se resimt pe plan fizic și 

psihologic, în funcție de fiecare victimă în parte. Situația trebuie evaluată corect prin 

elaborarea unui plan de intervenție, mai apoi implementarea lui, instituțiile care se ocupă de 

asistența acordată victimelor au în vedere stabilirea unui set de practici, atribuții și 

competențe în vederea medierii raportului dintre victimă și furnizorul de servicii. În România 

victimele traficlui de persoane beneficiază adesea de serviciile de asistență socială acordate în 

cadrul unui centru specializat: centrul rezidențial închis, centrul rezidențial semi-deschis, și 

centrul de tip apartament (Ross-Sherif & Orme, 2015). Având în vedere perspectiva, 

expertiza, resursele unice și dorința de a ajuta tinerele vulnerabile și victimizate, asistenții 

sociali din cadrul serviciilor de sprijin au responsabilitatea de a preveni extinderea continuă a 

fenomenului dar și de a trata victimele deja existente pentru reintegrarea lor. 
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Concluzii 

Impactul traficului de persoane este devastator atât pentru victime, cât și pentru 

societate. Victimele suferă traume fizice și psihologice severe, fiind supuse adesea violenței, 

abuzului sexual și exploatării prin muncă forțată. Aceste experiențe traumatizante lasă urme 

adânci, afectând sănătatea mentală și fizică a victimelor pe termen lung. 

Pe plan social, traficul de persoane contribuie la perpetuarea inegalităților și la 

destabilizarea comunităților. Persoanele traficate sunt adesea izolate de familiile lor și de 

comunitățile de origine, ceea ce duce la destrămarea rețelelor sociale și la pierderea 

sprijinului comunitar. De asemenea, traficul de persoane alimentează economiile subterane și 

activitățile criminale, afectând stabilitatea și securitatea națională. 

Combaterea traficului de persoane necesită o abordare multidimensională și 

coordonată la nivel global. Una dintre soluțiile esențiale este întărirea legislației și a aplicării 

legii. Statele trebuie să adopte legi stricte împotriva traficului de persoane și să asigure 

aplicarea lor eficientă, prin formarea și dotarea corespunzătoare a autorităților competente. 

Educația și conștientizarea publicului joacă, de asemenea, un rol crucial. Campaniile 

de informare și educație pot ajuta la prevenirea traficului de persoane, sensibilizând populația 

cu privire la riscurile și metodele utilizate de traficanți. Este esențial ca persoanele din 

comunitățile vulnerabile să fie informate despre drepturile lor și despre modalitățile prin care 

pot solicita ajutor. 

Traficul de persoane reprezintă o amenințare majoră la adresa drepturilor 

fundamentale ale omului și a securității globale. Pentru a combate eficient acest fenomen, 

este necesară o abordare cuprinzătoare care să abordeze cauzele profunde, să ofere suport 

victimelor și să asigure aplicarea strictă a legii. Doar prin eforturi concertate și coordonate la 

nivel local, național și internațional putem spera să eradicăm această formă de sclavie 

modernă și să construim o societate mai justă și mai sigură pentru toți. 
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