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Abstract: During adolescence, a crucial period socially, emotionally and academically, the 

relationship between teachers and students can profoundly influence their development. The way 

teenagers are treated by teachers can shape their perception of school, how they learn and develop as 

individuals. In this light, it is essential that teachers adopt appropriate strategies to create an 
environment conducive to a balanced adolescent development. The purpose of this presentation is to 

analyze how teachers can approach teenagers so that they develop harmoniously. 
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Motivarea tematicii 

Adolescența este produsul unei interacțiuni între condițiile psihosociale și imaginile 

culturale pe care o societate le creează în fiecare moment istoric. Am ales abordarea acestui 

subiect, întrucât consider foarte importantă relația pe care un cadru didactic o construiește cu 

elevii, profesorii care doresc să ajute adolescenții să se adapteze activ la școala și viața, să 

intervină eficient în procesele de predare-învățare, ar trebui să înțeleagă natura 

adolescentului, factorii psihologici, biologici și sociali care sunt în plin proces de dezvoltare. 

Totodată, dacă analizăm în profunzime, observăm că adolescenții sunt din ce în ce mai 

reticenți în a se exprima public în timpul orelor de curs, de a interacționa și de a-și spune 

punctul de vedere, când aceste informații le sunt soliciate. Acest lucru poate deveni dăunător 

în dezvoltarea lor ca adulți, iar profesorul are rolul de a ,,sparge bariereleˮ determinându-i să 

se autodepășească și, de ce nu, uneori să iasă din zona de confort. 

 

Cadru teoretic. Status quaestionis 

În opinia lui Aberastury și Knobel (1986)1, adolescența este cea mai potrivită vârstă 

pentru a suferi impactul unei realități frustrante. Potrivit autorilor, această perioada aduce 

schimbări foarte importante. Rolul și identitatea copilului se pierd, ceea ce îl obligă să 

renunțe la dependența de parinte și să-și asume noile responsabilități ale lumii adulte. 

Caracteristicile particulare ale adolescenței ar putea fi rezumate, după Aberastury și Knobel 

(1986), astfel: 1. Căutarea propriului sine și a unei identități de adult. 2. Manifestarea unei 

tendințe de grup profundă și adânc înrădăcinată. 3. Gândirea se caracterizează prin dislocarea 

temporală, tinzând spre satisfacerea imediată a dorințelor. 4. O atitudine socială răzbunătoare 

cu tendințe anti sau asociale de intensitate diferită. 5. Se observă contradicții succesive în 

toate manifestările de comportament, dominate de acțiune, care constituie forma tipică de 

exprimare conceptuală a acestui moment al vieții. 6. Separare progresivă de părinți. 7. 

Dispoziția și starea lor de spirit sunt caracterizate de fluctuații constante. 

                                                             
1 ap. Urquijo, Sebasti y Gonzalez, Gloria (1997): Adolescencia y Teorías del Aprendizaje. Fundamentos. 

Documento Base. Mar del Plata: Universidad Nacional de Mar del Plata. 
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După cum propun Díaz Aguado (2005)2 și M. Martín Serrano (2005), studiul 

adolescenței trebuie realizat prin analiza schimbărilor socio-economice și demografice care 

au loc în societatea actuală. Această mare reorganizare istorică numită „globalizare”, poate 

afecta instituțiile de bază pentru adaptarea noilor generații (familia, educația și sistemul de 

muncă).  

Diverio Irene (2007)3 consideră că adolescentul trece prin dezechilibre şi instabilitate 

extremă. Într-un mediu cultural nou, poate prezenta episoade de euforie, alternând cu 

îndrăzneala, timiditatea, necoordonață, dezinteres sau apatie, concomitent cu o serie de 

conflicte emoționale. Toate acestea sunt ceea ce am numi o entitate semipatologică sau, mai 

concis „sindrom normal al adolescențeiˮ.  

Golu (2015)4 este de opinie că ‟adolescentul parcurge o perioada de adaptare și de 

afirmare plină de provocări, consolidându-și personalitatea prin interesul său inconstant, 

tensiunile interne puternice și prin dorința de a se diferenția de ceilalți. Aceștia se analizează 

foarte mult, fiind într-o permanentă căutare de sine, autodescoperire și autovalorizare, fiindu-

le caracteristică întrebarea cine sunt eu?. Totodată, caută să-și înțeleagă sentimentele, 

gândurile, folosind noțiuni abstracte și științifice,, .  

 

 

Relația adolescent/elev-profesor din perspectiva didactică 

 

Exercitarea unei act didactic de calitate, al cărei scop este acela de a forma elevi liberi 

într-o societate plurală și complexă, este o provocare pe care ne-am pus-o aceia dintre noi 

care practicăm „această profesie, această știință și această artă”. Personal, împărtășesc opinia 

lui Cardell-Alawar5, conform căreia predarea ca profesie presupune ca profesorul să-și asume 

o serie de roluri,  precum: a fi expert într-o zonă de cunoaștere; a fi flexibil; a ști să motiveze; 

a fi un model de comportament exemplar. Competența pe care profesorul o demonstrează în 

domeniul disciplinei sale, știind să o aplice la nevoile adolescentului și să transmită coerență 

între ceea ce spune și în ceea ce face, este singurul lucru care îi conferă autoritate în rândul 

elevilor săi. 

De-a lungul experienței mele ca și cadru didactic de limbi străine, având ca țintă 

grupuri de adolescenți pe profil real, am integrat o serie de principii foarte utile pe care le-am 

găsit în studiul lui Mirales Segui6, studiu ce are la bază rezultatele Asociației Americane de 

învățământ superior ce propune șapte principii care pot ghida profesorii să fie mai eficienți la 

clasă. Conform acestei Asociații, profesorul trebuie să încurajeze elevii: 

1. Să ofere tot ce este mai bun din ei înșiși în participarea lor la clasă. Elevul nu 

trebuie să se simtă pasiv, ci mai degrabă un subiect activ al propriei învățături. 

2. Colaborarea este mai eficientă decât competiția. Prin urmare, munca în echipă 

trebuie să fie sporită și încurajată de către profesor. 

3. Participarea activă la actul de învățare, obiectivul este ca elevul să devină conștient 

că nimeni nu poate gândi pentru el. 

                                                             
2 Mendoza, B y Díaz Aguado, M.J. (2005): La otra cara de la violencia escolar: el maltrato en la interacción 

profesor-alumno. Libro de ponencias Ser Adolescente Hoy. 
3 Irene Silva Diverio (2007): La adolescencia y su interrelación con el entorno, Edición Instituto de la Juventud 
4 Florinda Golu (2015): Manual de psihologia dezvoltării . editura Polirom, București 
5 María Cardelle-Alawar. (1995): Calidad en la docencia Universitaria, Universidad de Arizona. 
6 Roberto Miralles Segui (1998): El docente universitario y su relación con el alumno en una enseñanza 

humanista y de calidad. Escuela Libre 
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4. Autoevaluare- Reflecție asupra propriilor greșeli. Aici profesorul trebuie să 

găsească timp pentru a dialoga și a discuta rezultatele progresului elevilor săi sau deficiențele 

acestora . 

5. Evaluarea timpului dedicat studiului trebuie determinată, ținând cont de ritmuri și 

aptitudinile fiecărui elev. 

6. Cel mai bun lucru pe care dascălii îl pot oferi elevilor săi este să-și considere 

greșelile ca o sursă de învățare, parte a procesului de învățare, dar niciodată ca o pedeapsă sau 

amenințare cu note (pedagogia erorii). 

Totodată, aș dori să mai subliniez că de maximă importanță în reușita unui act didactic 

de calitate este captarea atenției adolescenților, atenție care deseori este distrasă de stimuli 

externi. Astfel, pentru a putea să ii mențin concentrați în sarcină, vin în întâmpinarea lor cu 

diferite teme actuale, sub forma unor dezbateri, ca variantă a metodei conversației, profesorul 

având rolul de mediator. 

 

Concluzii 

Competența pe care profesorul o demonstrează în domeniul materiei sale, știind să 

aplice acest lucru  adaptat la nevoile adolescentului și să transmită coerență între ceea ce 

spune și ceea ce face,  este un lucru care îi conferă autoritate în rândul elevilor săi. De 

asemenea, în ceea ce privește relația profesor-elev/ adolescent, profesorul trebuie să dețină 

cunoștințe suficiente despre fiecare dintre elevii săi pentru a evita prejudecata acestora. 

Cadrul didactic trebuie să fie conștient că nu toți elevii săi învață în același timp sau în același 

ritm, dovedind adaptabilitate și dorința de a încuraja dezvoltarea academică indiferent de 

nivelul elevului, fără a pune maximă presiune pe acesta, într-un mod interactiv-productiv. 
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