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Abstract: Article reflecting the problem of psycho-pedagogical assistance to pupils with Asperger
syndrome in mainstream schools in the Republic of Moldova. According to the country's educational
policy all children with special needs go to general institution, including those with Asperger
syndrome. We wanted to investigate the problem of providing psycho-pedagogical assistance to
students with Asperger syndrome in general education institutions. We elaborated a psycho-
pedagogical assessment model, we interviewed pupils with Asperger syndrome, teachers working with
this category and parents. After conducting the experiment we identified that the educational system is
not able to meet the special educational needs of these pupils. We have developed a training
programme for all actors involved.
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Actualitatea si importanta problemei abordate rezida din faptul ca in prezent, un
numadr tot mai mare de familii se confrunta cu provocarea educatiei unui copil cu sindrom
Asperger (SA). Acest lucru se datoreaza tendintei globale de crestere al numarului de astfel
de copii si a faptului ca in jurul sindromului clasic se formeaza mai multe tulburari similare in
dezvoltarea comunicarii si adaptarii sociale care nu se incadreaza intr-o singurd definitie, dar
necesitd o abordare corectiva psihopedagogica similara. In Republica Moldova copiii cu SA
nu beneficiaza de diagnostic precoce, de interventia timpurie si de asistenta necesara, care le-
ar asigura o educatie de calitate, integrarea in comunitate si o viatd independenta. Acest fapt
se datoreaza in mare masura specificului de dezvoltare al copiilor cu SA si deosebirilor
esentiale de tulburarea din spectrul autist, care starnesc confuzii la diagnosticare si rezistenta
din partea parintilor. In cele mai frecvente cazuri, SA este diagnosticat in jurul vérstei de 6
ani, atunci cand copilul merge la scoala si dificultatile sale de socializare devin mai evidente.
Trebuie mentionat faptul ca, in cazul unei abordari profesioniste si complexe, copilul poate fi
diagnosticat Tncepand cu varsta de 1,8 — 3 ani. Punctele forte ale copiilor cu SA sunt limbajul
bine dezvoltat, intelectul in limitele normele sau mai inalte, memoria si puterea de
concentrare pe un subiect. Chiar aceste avantaje pot intarzia diagnosticul panad la varsta
adolescentina, in pofida dificultatilor de socializare si relationare. Un program de interventie
bine structurat si aplicat sistemic de cdtre pedagogi in stransd colaborare cu familia copilului,
poate solutiona un sir de dificultati si elimina barierele in incluziunea scolard si sociald a
copilului [1,2,3,4].

Motivarea alegerii: provine din dorinta fireasca de a impartasi experienta personala
in educatia unui copil cu SA de 15 ani, precum si experienta dobandita din comunicarea cu
parinti care educa astfel de copii. Un alt motiv ar fi necesitatea identificarii unor noi metode
prin care acestia isi vor putea dezvolta abilitatile necesare si depasi dificultatile caracteristice
pentru a face fatd provocarilor in scolile de masa. Politicile din domeniul educatiei incluzive
si ritmul de viatd al societatii contemporane a marit semnificativ necesitatea realizarii
majoritdtii activitatilor In conditii variabile si inopinate. Manifestarea agerimii, istetimii,
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ingeniozitatii, vitezei reactiei, capacitatii de concentrare si de transferare a atentiei, precizia si
rationalizarea miscarilor devin cerinte indispensabile si obligatorii pentru reusita scolara si
socializare dar sunt atat de deficitare in cazul copiilor cu SA.

Scopul cercetirii: identificarea dificultatilor si barierelor in procesul educational al
copiilor cu SA 1n scolile de masa si elaborarea unor programe formative in scopul diminuarii
acestor dificultati.

Obiectivele cercetarii:

1.Studierea  fundamentelor  teoretice, etiologiei si  particularitatilor
comportamentale ale elevilor cu SA.

2.Cercetarea relatiilor dintre actorii principali in procesul educational general
(familie-copil-cadru didactic) si impactul lor asupra calitatii procesului de educatie si
incluziune.

3.Depistarea problemelor si barierelor cu care se confrunta profesorii, familiile
si copiii cu SA 1in scolile de masa.

4.Elaborarea si implementarea unui program formativ cu scopul imbunatatirii
calitatii asistentei psihopedagogice a elevilor cu SA.

5.Determinarea eficacitdtii programelor formative si strategiilor educationale
care contribuie la dezvoltarea socializarii s1 comunicarii, cresterea reusitei academice si
increderii in fortele proprii la copiii cu SA.

Descrierea esantionului: Cercetarea de constatare si experimentul formativ s-a
realizat In baza datelor oferite de un grup de parinti din municipiul Chisinau (18 parinti si 2
persoane in grija carora se afla unul din copii), care educa copii cu SA si comunica de 6 si
mai mulfi ani pe un grup inchis in reteaua de socializare Viber. Toti parintii si copiii
comunica si offline, organizand intruniri, unde parintii isi Impartdsesc experientele, traduc si
adapteaza cele mai noi articole, lucrari stiintifice, metode de interventie, terapii etc.. Toti
copiil (9 copii cu varsta intre 9 si 15 ani) sunt elevi in diferite scoli de masd din mun.
Chisinau.

La studiu au participat 18 cadre didactice cu varste cuprinse intre 26 si 61 ani, de gen
feminin. 13 dintre participanti au o experienta de lucru in invatamantul de masa mai mare de
10 ani, 3 au o experienta cuprinsd intre 5 si 10 ani, iar 2 au o experientd mai mica de 2 ani.

Elaborarea experimentului de constatare:

Scopul: Cercetarea relatiilor dintre actorii implicati in procesul educational general in
cadrul asistentei psihopedagogice a copiilor cu SA.

Obiective:

1. Selectarea esantioanelor de cercetare;

2. Selectarea tehnicilor de cercetare;

3. Aplicarea tehnicilor de evaluare;

4. Analiza si interpretarea rezultatelor de cercetare;

5. Elaborarea concluziilor.

Ipotezele cercetarii:

1. Presupunem ca familiile care educd copiii cu sindrom Asperger se confrunta cu un
sir de dificultdti in cadrul procesului educational din sistemul de invatamant general;

2. Presupunem ca, cadrele didactice se confruntd cu un sir de dificultdti in cadrul
sistemului educational general: lipsa conditiilor, formarea competentelor personale si
profesionale;

3. Presupunem cd, copiii cu sindrom Asperger percep prin prisma propriei pozitii $i
datorita specificului de dezvoltare, nu se pot integra in scolile de masa.

Tehnici de evaluare si scopul aplicarii in cadrul cercetarii:

Blocul I - evaluarea psihopedagogici a cadrelor didactice.
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Ancheta ,,Atitudinea cadrelor didactice fata de procesul educational in scolile de
masa”’- determinarea nivelului de pregatire al scolilor de masa pentru a oferi educatie copiilor
cu CES; posibilitatea unei abordari individuale in procesul de invatdmant; relevanta curriculei
in scolile de masa; nivelul si calitatea comunicarii cu parintii; reactia cadrelor didactice la
reusita slaba a elevilor; reactia pedagogilor la cazurile de discriminare sau bullying; teme
pentru acasa — o parte indispensabild a procesului educational; relevanta sistemului de
evaluare a cunostintelor in procesul de invatamant; depistarea problemelor majore cu care se
confrunta cadrele didactice; Tehnica ,, Elevul meu cu Asperger” identificarea principalelor
probleme care Ingrijoreaza un cadru didactic in vederea incluziunii elevului cu SA si natura
experientelor sale subiective.

Blocul Il — evaluarea psihopedagogica a copiilor cu SA

Ancheta ,, Atitudinea copiilor cu SA fata de procesul educational in scolile de masa’-
determinarea nivelului de sigurantd, confort fizic si emotional al copiilor cu SA in scolile de
masa; determinarea factorilor de stres si a factorilor deranjanti in salile de clasd pentru copiii
cu SA; necesitatea unei abordari individuale si de suport pentru copii cu SA; relevanta
curriculei si a pregatirii in scolile de masa in viziunea copilului cu SA; reactia cadrelor
didactice la reusita slaba a elevilor si necesitatea ajutorului individual; depistarea cazurilor de
discriminare a elevului cu SA de catre pedagogi: cauze si reactii; teme pentru acasa — de sine
statator sau doar cu suport; relevanta sistemului de evaluare a cunostintelor in viziunea
copiilor cu SA; bullying din partea colegilor: cauze si reactii; prietenii elevului cu SA;
depistarea problemelor majore cu care se confruntd copiii cu SA in institutii; ,,Chestionar de
performanta”- identificarea dificultatilor de invatare si relationare ale elevilor cu SA.

Blocul 111- evaluarea psihopedagogica a parintilor

Chestionar ,,Atitudinea parintilor copiilor cu SA fata de procesul educational in
scolile de masa” - determinarea nivelului de siguranta, confort fizic si emotional al copiilor
cu SA in scoald; necesitatea unei abordari individuale in procesul de Invatamant pentru copii
cu SA; relevanta curriculei si pregatirii in scolile de masa; nivelul si calitatea comunicarii cu
pedagogii; reactia cadrelor didactice la reusita slaba a elevilor, necesitatea ajutorului
individual; depistarea cazurilor de discriminare/bullying ale elevului cu SA : cauze si reactii;
teme pentru acasa — de sine statator sau doar cu suport; relevanta sistemei de evaluare a
cunostintelor in procesul de invatdmant; poate oare un copil cu SA sad-si faca prieteni la
scoald; depistarea problemelor majore cu care se confrunta parintii care educa copii cu SA;
perspectivele si viitorul copiilor cu SA in viziunea parintilor. Tehnica ,, Istoria de viata cu un
copil special” - depistarea principalelor probleme care ingrijoreaza un parinte $i natura
experientelor personale.

Analiza si interpretarea datelor.

Intervievarea cadrelor didactice Analizind rezultatele anchetarii cadrelor didactice,
putem constata cd 89% din intervievati considera cd institutia In care activeaza nu este gata
pentru a primi si educa copii cu CES si doar 11% considera ca impreuna cu efort si vointa se
pot crea conditii pentru copii cu CES. 28% din intervievati au mentionat faptul ca practic in
fiecare clasa exista cate 2-3 copii cu CES, 17% considera cd tot timpul au existat copii carora
li se da cu greu invatatura, 44% considera ca copii cu dificultati de invatare sunt multi si
numarul lor este in crestere si doar 11% nu au intdlnit astfel de copii in experienta sa de
muncd. Prezentdam in figura 1 rezultatele privind nivelului de pregatire al scolilor de masa
pentru a educa copii cu CES n viziunea cadrelor didactice.
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Lipsa conditiilor, mat. didactic,
instruire

[
Numarul mare de copii in clase

Lipsa de timp pentru abordarea
individuala

[
Abordarea individuala

dﬁfavorizeazé restul copiilor

Considera ca pentru acesti copii
trebuie sd existe scoli speciale

Fig.1 Cauzele nivelului scazut de pregatire al scolilor de masa pentru a educa copii cu
CES, n viziunea cadrelor didactice

28% de respondenti considera curricula ca relevanta si bine structurata, 11% considera
ca curriculanu este relevanta si nu corespunde cerintelor actuale, 50% considera ca sunt unele
abateri care ar trebui revizuite, 5% atestda ca temelor complicate li se atribuie putin timp si
invers, 5% considera cacurricula nu respecta regula fundamentala: de la simplu —la complicat.
In cazul cand copiii necesitd ajutor suplimentar pentru ci nu inteleg materialul predat: 28%
ofera ajutor ori de céte ori li se solicita, 28% ofera ajutor in limita timpului disponibil, 17%
nu au posibilitate/timp pentru ajutor individual, 16% au 1 ora pe sdptamana, prestabilitd de
orar, cand ofera consultatii acestor elevi, 11% au relatat ca nu pot fura din timpul intregii
clase doar pentru un elev. Tn momentul cand un elev demonstreaza rezultate slabe la
invatatura: 100% din respondenti vor incuraja copilul, insistand pe rezultatele bune obtinute,
83% vor pune note mici, 61% vor arata unde se greseste si cum sd invete la materia
respectiva, 55% vor intreba copilul despre motiv, 39% vor explica din nou tema respectiva,
0% vor da de lucru diferentiat.

In continuare in figura 2. prezentim fenomenul bullyingului in scoali in viziunea
cadrelor didactice.

tuatia areaparut

or anunta

100% din respondenti au 1! ituatia continua

confirmat e
fenomenului de

rinterveni 11% problerna poate 55

Fig.2. Fenomenul bullyingului in scolile de masa in viziunea cadrelor didactice
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100% din respondenti au semnalat ca le lipsesc cu desavarsire instrumentele necesare
pentru acurma fenomenul bullyingului. Instrumentele pedagogice pentru a stimula climatul
binevoitor si prietenos in clasa cel mai frecventutilizate sunt: a. Nu compar copiii; b. Le cer
ajutor; c. Activitati extrascolare/excursii/lucru in echipa.

La intrebarea despre teme pentru acasd, 56% dintre respondenti au mentionat ca in
mare masura parintii insista pe acest lucru, 21% din ei vor da teme pentru acasd doar 1n cazul
cand este ceva creativ si interesant, iar 3 din 18 respondenti au subliniat ca temele pentru
acasd sunt un element esential in procesul de invatdmant. Totodata, toti 18 participanti,
considera ca pregatirea temelor pentru acasd trebuie sd ocupe 1 ord maxim si cd activitatile
extrascolare sunt foarte importante in dezvoltarea armonioasa a unui copil. Sistemul de

evaluare a fost apreciat ca obiectiv de toti intervievatii.
Rezultatele tehnicii de evaluare “Elevul meu cu Asperger” vor fi sistematizate

n Tabelul unu:
Tabelul 1

Rezultate tehnicii de evaluare ,,Elevul meu cu Asperger”

Dificultati intdmpinate

Masuri intreprinse

Rezultate obtinute

Puncte forte/avantaje

Creeaza impresia unei
deficiente de auz (16 din
18)

Am discutat cu
copilul/parintii

Cunostinte vaste intr-
unanumit domeniu

Nu se incadreaza in
colectiv, se autoizoleaza

(18 din 18)

Ma stradui sa-l atrag in
diferite activitati, lucru
in echipa

Se implica fara
interes, nu poate
colabora

Onest, simtul dreptatii

Nu percepe adresarea
colectiva in clasa, necesitd
0 adresare personala,
creeaza impresia ca este
absent (10 din 18)

Incerc sa-l atentionez,
dar nu-mi pot permite
acest lucru tot timpul.

Cu timpul a devenit
mai atent la ce
spun/ ce se petrece
in clasa

Precizie/exactitate
Foarte ordonat

Nu-i pot citi emotiile, nu-I
inteleg, deseori este
iritat/agitat, nu stie sa
explice ce anume Ti
provoaca aceste stari (6
din 18)

Cel mai frecvent este
deranjat de galagie sau
anumite sunete

La recreatie e mereu|
incasti.

Abilitati vizuale
deosebite/memorarea
detaliilor

Comportamentul (uneori
bizar) il deosebeste mult
de colegi si aceasta
provoaca bulliyng (9 din
18)

Toate eforturile
(discutii, Insdrcinari
comune, lucrul
psihologului) sunt
efective pe un scurt
timp

Nu am obtinut un
rezultat durabil

Memorie
buna/fotografica

Nu-si asteapta randul,
intrerupe, nu poate
intretine un
dialog/conversatie
constructiv. (13 din 18)

/Am introdus anumite
reguli: eu vorbesc — tu
asculti si invers

Regulile le respecta
dar dialogurile sunt
in continuare
distorsionate (le
canalizeaza in
directia si interesul
personal, fard a tine
cont

de interlocutor)

Vocabular bogat
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Nu ia masa la cantina, are |JAm stabilit niste Este foarte Neconflictuos/politicos
o dietd, este deranjatde  [reguli:ce poate sinu |ascultator,
anumite mirosuri, sunt  poate sa faca in acest [indeplineste

nevoita sa-1 las in clasa, [rastimp. intocmai toate
imi fac griji (7 din 18)  |Primeste anumite sarcinile.
insarcinari.

Nu stie sa ceara ajutor,  |Sunt atenta, dar nu pot
sa ceara orice (14 din 18) [face fata

Foarte ingenios

Bulverseaza procesul Imi este destul de - Nu poate minti (uneori
educational/ deranjeazd complicat sa lucrez in aceasta poate deveni
colegii (5 din 18) astfel de conditii. un minus)
Necesitd mult timp si Nu dispun de suficient | Este foarte atasat de
atentie, este egocentric (18timp si nu cred cé este regim, reguli (uneori
din 18) corect sa ofer timp aceasta rigiditate
unuielev in defavoarea creeaza dificultati)
altor
copii
Este conceput de colegi si|Este destul de Incearca si placd, |Are o viziune aparte si
0 buna parte a complicatpentru toti  [arenecesitatea sa fie pareri/pozitii personale
colectivului pedagogic ca jsa-l inteleaga, nu stiu |apreciat/laudat
un copil rasfatat si cum as putea schimba

needucat. (18 din 18) situatia

Chestionarea parintilor.

Analizdnd rezultatele anchetei parintilor, putem constata cd doar 10% au apreciat
nivelul de siguranta al copilului Tn scoala ca unul inalt, 5% au apreciat nivelul ca foarte mic,
iar 85% dintre intervievati au apreciat nivelul de siguranta ca fiind mediu. Confortul fizic si
emotional al copiilor in institutiile de invdtdmant a fost apreciat ca mediu de cdtre 30%
respondenti, mic de cdtre 40% respondenti si foarte mic de catre 30% respondenti. 45%
dintre parinti au relatat ca, copilul lor petrece in scoala zilnic 5-6 ore, iar 55% dintre ei, ca al
lor copil petrece in scoala 7-8 ore. Doar 10% dintre parinti aucalificat orarul ca unul adecvat,
iar restul 90% il considera prea incércat.

Doar 20% de parinti cred ca pregatirea oferita va permite copiilor sa continue studiile
la profiluldorit. Persoane nu sunt multumite de pregatirea oferitd de institutia de invatamant,
iar 65% persoaneau obiectii la nivelul de pregatire si nu cunosc care va fi sansa copiilor dupa
absolvirea gimnaziului/liceului.

Drept raspuns la cererea pdrintilor a ajutorului individual in intelegerea sau
aprofundareamaterialului predat: 0% au primit ajutor ori de cate ori au solicitat, 0% au primit
ajutor doar intalnind dificultati majore, 40% au primit ajutor din cand n cand, doar atunci
cand au insistat, 60% le-a fost refuzat ajutorul, desi au insistat. In moment cand copilul
demonstreaza rezultate slabe la invatatura, profesorii: 20% vor incuraja copilul, insistand pe
rezultatele bune obtinute, 100% vor pune note mici, 50% vor ardta unde se greseste si cum sa
invete la materia respectiva, 30% vor intreba copilul despre motiv 20% vor explica din nou
tema respectiva 0% vor da de lucru diferentiat.

La intrebarea despre teme pentru acasa, doar 10% dintre respondenti au mentionat ca
copilul lor face de sine statator temele pentru acasa si este ajutat foarte rar, 30% dintre parinti
au recunoscut ca copilul lor nu reuseste, se sustrage si ei il supravegheaza, iar 50% din 20
respondenti au subliniat ca temele le fac impreund sau copilul sau face temele cu pedagog
special. Totodata, toti 100% participanti, considera cd pregdatirea temelor pentru acasd ocupa
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prea mult timp: 60% dintre respondenti -3 si mai multe ore si 40% dintre respondenti - 2+o0re.
70% au recunoscut ca copiii lor dispun de prea putin timp pentru activitati extrascolare si
doar 30% din ei considera ca copiii dispun de suficient timp.

Cu regret, toti parintii (20) au marturisit ca copilul lor a fost discriminat in raport cu
ceilalti elevi de unul sau mai multi pedagogi: 100% considera ca copilul este incomod, 40%
invoca ca copilul este neindemanatic, 20% copilul se deosebeste evident de copiii tipici, 50%
datorita dificultatilor sale senzoriale, impiedica procesul de predare, 50% pun multe intrebari,
nu respectd randul, 90% comunicare deficitara.

Cel mai frumos si pozitiv moment, legat de viata scolara al copilului sunt succesele lui
la anumite discipline sau un anumit cadrul didactic.

In continuare prezentim fenomenul bullyingului in viziunea parintilor in figura 3.

Fenomenul bullyingului scolar a fost definit de catre parinti ca cea mai majora
problema, legatd deviata scolara a copiilor sai: 100% din respondenti au confirmat ca copilul
lor a suferit sau sufera bullying, 30% au lucrat si cu copilul, 30% nu cred ca se poate ceva
corect, 95% situatia a aparut in timp scurt, 5 % situatia continua.

Ce tine de viitorul copiilor, 20% parinti sunt foarte optimisti, cred ca copiii lor au un
viitor frumos. 30% parinti sunt optimisti pentru ca vad o dinamica pozitiva. 50% de parinti
speraca copiii lor sa devinad independenti, urmarind un progres zilnic.

Rezultatele tehnicii de evaluare ,Istoria de viati cu un copil special” vor fi
sistematizate in urmatorul tabel 2.

Tabelul 2
Rezultatele tehnicii de evaluare ,, Istoria de viata cu un copil special”

Dificultiti intdmpinate Masuri intreprinse Rezultate obtinute
Imposibilitatea de a IAm mers peste hotarele tarii, Am decis sa lucram cu copiii cu
primi o diagnoza am cdutat specialisti, terapii  sau fara diagnoza si rezultatele
corecta. (20 din 20) nu s-aulasat asteptate
Necesitatea vitala de a Cineva din familie a lasat Am obtinut rezultate bune si
deveni autodidacti, terapii ~ [cariera si s-a consacrat foartebune, am depasit multe
costisitoare (18 din 20) educatiei copilului dificultati. Copiii cu SA se pot

integra, doar trebuie ajutati
Perceptia societatii si a Ne-am axat pe necesitatile si [Treptat, toate au revenit la
familiei extinse a fost problemele copilului: normalsi in familie, si in
dificila. Mereu cineva ne autonomiepersonala, abilitdti [societate.

reproseaza ca avem un copil |[de comunicare, terapie
needucat (16 din 20)

Problemele copilului ne-au  |Am inteles ca pentru o Am reusit sa cream conditii
facut sa ne autoizolam la terapie efectiva, este pentru comunicare, intalniri,
inceput (7 din 20) de absolut necesara relatii colegiale, amicale.
prieteni, colectiv comunicarea, inclusiv a Copiii frecventeaza cercuri si
arintilor. sectii. Unii din ei au prieteni
Adaptarea locuintei si a Regim alimentar sandtos, A fost destul de dificil, dar, intr-
intregii familii la necesitatile siguranta locuintei, regimul [un final, am inteles ca e benefic
copilului (14 din 20) zilei strict, spot etc. pentru toti membrii familiei
Impactul asupra copiilor Ne straduim sa oferim Nu reusim sa gasim o solutie.
tipici,educati in familie (10  jsuficient timp copiilor, insa  |Oricat nu ne-am stradui,
din 20) copiii cu SA necesita foarte |oricumcopiii au de suferit.

multd atentie.
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Scoala —un stres pentru
intreaga familie. (20 din 20)

Facem temele, achitam ore
suplimentare, facem terapie
comportamentald, Tnsa
starea deanxietate a copiilor
e doar in crestere

Un rezultat foarte asteptat de
noi ar fi homeschooling
legalizat in RM

Bullyingul in scoala (20 din
20)

Participam activ in viata
scolard (activitati, initiative,

Nu am reusit sd schimbam
situatia si acest lucru doare.

comitet parintesc).
Comunicam cu profesorii,
arintii, psihologii etc.

In conditiile cnd sistemul
educational de masa nu este
gata

Copiii cu SA trebuie sa fie
mereu ocupati. Terapia
ocupationald este cruciald in
dezvoltarea acestor copii.
Aceasta necesita mult timp,
implicare, finante

O parte din copii sunt laureati ale
diferitor premii muzicale,
campioni

Intreprindem toate
masurile posibile pentru ca
copiii sa devina
independenti, sa primeasca
educatia necesara, 0
profesie.

Incertitudine. Nu putem sti
care va fi viitorul copiilor
nostri (12 din 20)

O buna parte din parinti sunt
foarte optimisti.

Chestionarea copiilor.

Analizdnd rezultatele anchetei copiilor, putem constata ca doar 11% din copii au
apreciat nivelul desiguranta in scoala ca fiind unul inalt, 50% copii au mentionat ca nu tot
timpul se simt n sigurantd, 2 dintrerespondenti nu se simt in siguranta, iar 22% sunt stresati
din cauza sentimentului de nesiguranta.

Confortul fizic si emotional al copiilor in institutiile de invatamant a fost apreciat ca
mediu de catre2 respondenti. Nu se simt bine la scoald 55% din respondenti, iar 22% dintre ei
sunt stresati de acest lucru. Doar 50% dintre copii au calificat orarul ca unul adecvat, 44% il
considera prea incarcat, iar pentru 11% dintre respondenti orarul este prea lejer.

Doar 11% din copii cred ca pregétirea oferita 11 va permite sd continue studiile la
profilul dorit. 3 persoane considera ca 0 buna parte din materialul predat nu este relevant sau
util. Cu parere de rau, 55 % din copii merg la scoald doar pentru ca trebuie si invata cu
adevarat doar la lectiile individuale Tn privat.

Drept raspuns la cererea copiilor a ajutorului individual in 1intelegerea sau
aprofundarea materialuluipredat: 0% au primit ajutor ori de cate ori au solicitat, 0% au primit
ajutor doar intalnind dificultati majore, 0% au primit ajutor din cand in cand, doar atunci cand
au insistat.55% nu cer ajutor. 45% nu au cerut ajutor din jena.

In moment cand copilul demonstreazi rezultate slabe la invatitura, profesorii: 11%
vor incuraja copilul, insistand pe rezultatele bune obtinute 100% vor pune note mici, 33% vor
ardta unde se greseste si cum sa invete la materia respectiva, 22% vor intreba copilul despre
motiv, 11% vor explica din nou tema respectiva, 0% vor da de lucru diferentiat.

La intrebarea despre teme pentru acasa, doar 11% au mentionat ca face singur temele
pentru acasa si este ajutat foarte rar, 33% dintre copii au recunoscut c¢d nu reusescsi parintii le
sunt alaturi. 55% copii fac temele pentru acasa cu un pedagog special. Totodata, toti 100% de
participanti, considera ca pregatirea temelor pentru acasa ocupa prea mult timp: 77% dintre
respondenti -3 si mai multe ore si 22% dintre respondenti - 2+ore. Doar 22% de copii dispun
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de suficient timp pentru activitati extrascolare si hobby. 33% din ei nu reusesc tot ce si-ar
dori sa faca, scoala fiind prioritard. 33% de copii au recunoscut ca se simt extenuati si nu
dispun de puteri pentru sport si hobby si doar 11% nu au activitati extrascolare. Sistemul de
evaluare a fost apreciat ca obiectiv de 22% intervievati. 66% dintre copii au mentionat ca
testarile nu pot oglindi volumul si calitatea cunostintelor. 22% din copii au marturisit ca sunt
iritati atunci cand trebuie sa aleaga din cateva variante de raspuns, dar nici unul nu este
corect.

Factorii deranjanti in viata scolara, in viziunea copiilor: 100% relatia cu colegii, 100%
zgomotul, schimbarile, atingerile 66% relatia cu profesorii, 45% mirosurile, sistemul de
iluminat.

Fenomenul bullyingului scolar a fost definit de catre copii ca cea mai majora
problema, legata de viata scolara: toti copii au confirmat ca au suferit sau sufera de bulliyng,
100% cred ca cineva poate ceva schimba, 55% din copii au anuntat parintii, 100% nu doresc
sa Tmparte fricile cu cineva, 89% situatia a apdrut in timp scurt, 11% situatia este in prezent.

Cercetand si analizand relatiile dintre actorii implicati in procesul educational general
in cadrul asistentei psihopedagogice a copiilor cu sindrom Asperger, putem afirma:

1. Familiile care educd copiii cu sindrom Asperger se confruntd cu un sir de
dificultati in cadrul procesului educational din sistemul de invatdmant general: rigiditatea
cadrelor didactice si a sistemului de invatdmant, program de studii complex, teme pentru
acasa in volum si complexitate exagerata, terapii costisitoare, bullying scolar, izolarea
copilului, infantilismul copilului, neimplicarea copilului in viata scolara si colectiv,
comunicare insuficientd, indiferenta.

2. Cadrele didactice se confruntd cu un sir de dificultdti in cadrul sistemului
educational general: lipsa conditiilor necesare, clase supradimensionate, copii cu CES
nediagnosticati, parinti dezinteresati, formarea competentelor personale si profesionale
deficitara, lipsa instrumentelor de lucru cu copii cu CES, cerinte mari, rigiditatea parintilor cu
copii normotipici.

3. Copiii cu sindrom Asperger percep prin prisma propriei pozitii si, datorita
specificului de dezvoltare, nu se pot integra in scolile de masa din urmatoarele cauze: nu pot
deveni parte a colectivului, bullying scolar, sunt conceputi ca ,,needucati”, nu pot lucra in
grup, nu pot invata in sala de clasa, devin stresati, deranjati de sunete, mirosuri, atingeri, sunt
respinsi de copiii normotipici, exclusi din activitati, marginalizati.

Programul formativ a constituit din mai multe compartimente.

Programul formativ pentru cadre didactice:

Strategii de intelegere si strategii utilizate - la aceasta etapa cadrele didactice vor
cunoaste detalii despre specificul de dezvoltare al elevilor cu SA, dificultitile acestora si
metode de lucru cu copiii.

” Autopsii sociale” — un instrument elaborat de Richard Lavoie [28]. Datorita acestei
metode simple, dar foarte efective, cadrele didactice vor putea depista si preveni repetarea
unor situatii dificile. Acest instrument le va permite sa defineasca si stabileasca niste reguli
care vor facilita procesul de invatdmant. Metoda propusd de Lavoie este o "revizuire si
inspectie a erorilor sociale pentru a descoperi cauza acestora, a determina pagubele si pentru
a preveni reaparitia lor.

Despre agresiune (bullying). La aceasta etapa, cadrele didactice, impreuna cu copiii
din clasa (normotipici) vor viziona un film de scurt metraj. ,,Neurodivergent” este un material
video antibullying

6 pasi importanti pentru sprijinul elevilor cu SA in sala de clasa - recomandari vor
ajuta cadrele didactice sa interactioneze fructuos cu elevii cu SA
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Program formativ pentru familii:

Exercitiul “Eu simt” (elaborat de autor). Scopul: autocunoasterea. Analiza
problemelor interioare, depasirea situatiilor de criza, crearea unui climat binevoitor si pozitiv
n familie.

Povesti sociale. Ajutorul persoanelor cu SA sd inteleagd si sd navigheze in
interactiunile sociale.

Exercitiul “Doar noi doi” (elaborat de autor). Scopul: petrecerea timpului calitativ
cu unul din parinti, reducerea stresului si anxietatii, abordarea si solutionarea problemelor cu
care se confrunta copilul.

Program formativ pentru copii:

Tehnica Agenda succesului. Scopul: eliminarea dificultatilor de atentie, stimularea
motivatiei, axarea pe momente pozitive si de succes, reducerea anxietatii.

Exercitiul ,,Ce culoare au ochii tai?” Scopul: Stabilirea contactului vizual,
imbunatdtirea abilitdtilor de comunicare si interrelationare, cresterea respectului de sine,
sporirea atentiei.

Exercitiul fizic (sarituri cu coarda). Scopul: imbundtatirea coordonarii miscarilor,
posturii corporale,orientdrii in timp si spatiu, cresterea increderii in sine.

In urma evaluirii rezultatelor experimentului formativ s-a constat diferentele insa
trebuie sa avem in vedere ca acesti copii permanent se afla in terapii.

Concluzii:

1. cercetarea teoretica a particularitatilor social-psihologice a copiilor cu
SA ne confirma faptul ca aceasta tulburare complexa se manifesta in mod diferit, insa
are caracteristici comune: dificultdti In interactiunea sociald, dereglari ale comunicarii
nonverbale si comportament dezadaptativ;

2. evaluarea precoce este un fenomen extrem de rar intdlnit. Interventia
precoce, la randul sau, depinde in mare masura de nivelul intelectual, statutul social si
gradul de implicare al familiei;

3. terapia comportamentald este un element decisiv in recuperarea si
incluziunea educationala a copiilor cu SA, insd, datorita particularitatilor de
dezvoltare a acestor copii, prezintd interes si randament asteptat doar la varsta
prescolara.

4. acesti copiil cu SA necesitd terapie ocupationald in mod constant si
respectarea unui regim; dificultdtile de invatare sunt, de reguld, o consecintd a
tulburdrilor de comportament ale copilului, a dificultatilor lui senzoriale si de
comunicare, dar nu a deficientelor lui intelectuale;

5. rezultatele experimentului de constatare a determinat urmatoarea
situatie: familiile care educa copiii cu SA se confrunta cu: lipsa abordarii individuale,
inaptitudinea de a lucra cu copii supradotati, program de studii complex/irelevant,
teme pentru acasa in volum si complexitate exageratd, bullying scolar, izolarea
copilului, neimplicarea copilului in viata scolara si colectiv, marginalizare, segregare,
comunicare insuficienta, indiferentd; cadrele didactice se confrunta cu: lipsa
conditiilor necesare, clase supradimensionate, copii cu CES nediagnosticati, parinti
dezinteresati, formarea competentelor personale si profesionale deficitara, lipsa
instrumentelor de lucru cu copii cu CES, cerinte stricte/mari, rigiditatea parintilor cu
copii normotipici; copiii cu SA Intdmpind urmatoarele dificultati in scolile de masa:
nu pot deveni parte a colectivului, bullying scolar, sunt conceputi ca ,,needucati”, nu
pot lucra in grup, nu pot Tnvata in sala de clasa, fiind stresati, deranjati de sunete,
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mirosuri, atingeri, sunt respinsi de copiii normotipici, exclusi din activitati,
marginalizati;

6. elaborarea unui program formativ complex pentru cadre didactice,
familii si copii a mai schimbat putin situatia;

7. o solutie alternativd pentru o categoric numeroasd de copii si
familii ar fi legalizarea invatamantului la domiciliu in Republica Moldova,
indiferent de starea sanatatii lor, conform experientei SUA, Marea Britanie,
Franta, Canada, Finlanda, Rusia;

8. existd necesitatea schimbarii politicii educationale in Republica
Moldova care sa devind mai flexibila fatd de toate grupurile de copii din
categoria cerintelor educationale speciale.
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