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Abstract: Article reflecting the problem of psycho-pedagogical assistance to pupils with Asperger 

syndrome in mainstream schools in the Republic of Moldova. According to the country's educational 

policy all children with special needs go to general institution, including those with Asperger 

syndrome. We wanted to investigate the problem of providing psycho-pedagogical assistance to 
students with Asperger syndrome in general education institutions. We elaborated a psycho-

pedagogical assessment model, we interviewed pupils with Asperger syndrome, teachers working with 

this category and parents. After conducting the experiment we identified that the educational system is 
not able to meet the special educational needs of these pupils. We have developed a training 

programme for all actors involved. 
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Actualitatea şi importanţa problemei abordate rezidă din faptul că în prezent, un 

număr tot mai mare de familii se confruntă cu provocarea educației unui copil cu sindrom 

Asperger (SA). Acest lucru se datorează tendinței globale de creștere al numărului de astfel 

de copii și a faptului că în jurul sindromului clasic se formează mai multe tulburări similare în 

dezvoltarea comunicării și adaptării sociale care nu se încadrează într-o singură definiție, dar 

necesită o abordare corectivă psihopedagogică similară. În Republica Moldova copiii cu SA 

nu beneficiază de diagnostic precoce, de intervenția timpurie și de asistența necesară, care le-

ar asigura o educație de calitate, integrarea în comunitate și o viață independentă. Acest fapt 

se datorează în mare măsură specificului de dezvoltare al copiilor cu SA și deosebirilor 

esențiale de tulburarea din spectrul autist, care stârnesc confuzii la diagnosticare și rezistență 

din partea părinților. În cele mai frecvente cazuri, SA este diagnosticat în jurul vârstei de 6 

ani, atunci când copilul merge la școală și dificultățile sale de socializare devin mai evidente. 

Trebuie menționat faptul că, în cazul unei abordări profesioniste și complexe, copilul poate fi 

diagnosticat începând cu vârsta de 1,8 – 3 ani. Punctele forte ale copiilor cu SA sunt limbajul 

bine dezvoltat, intelectul în limitele normele sau mai înalte, memoria și puterea de 

concentrare pe un subiect. Chiar aceste avantaje pot întârzia diagnosticul până la vârsta 

adolescentină, în pofida dificultăților de socializare și relaționare. Un program de intervenție 

bine structurat și aplicat sistemic de către pedagogi în strânsă colaborare cu familia copilului, 

poate soluționa un șir de dificultăți și elimina barierele în incluziunea școlară și socială a 

copilului [1,2,3,4]. 

Motivarea alegerii: provine din dorința firească de a împărtăși experiența personală 

în educația unui copil cu SA de 15 ani, precum și experiența dobândită din comunicarea cu 

părinți care educă astfel de copii. Un alt motiv ar fi necesitatea identificării unor noi metode 

prin care aceștia își vor putea dezvolta abilitățile necesare și depăși dificultățile caracteristice 

pentru a face față provocărilor în școlile de masă. Politicile din domeniul educației incluzive 

și ritmul de viață al societății contemporane a mărit semnificativ necesitatea realizării 

majorității activităților în condiții variabile și inopinate. Manifestarea agerimii, istețimii, 
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ingeniozității, vitezei reacției, capacității de concentrare și de transferare a atenției, precizia și 

raționalizarea mișcărilor devin cerințe indispensabile și obligatorii pentru reușita școlară și 

socializare dar sunt atât de deficitare în cazul copiilor cu SA. 

Scopul cercetării: identificarea dificultăților și barierelor în procesul educațional al 

copiilor cu SA  în școlile de masă și elaborarea unor programe formative în scopul diminuării  

acestor dificultăți.  

Obiectivele cercetării:  
1. Studierea fundamentelor teoretice, etiologiei și particularităților 

comportamentale ale elevilor cu SA. 

2. Cercetarea relațiilor dintre actorii principali în procesul educațional general 

(familie-copil-cadru didactic) și impactul lor asupra calității procesului de educație și 

incluziune. 

3. Depistarea problemelor și barierelor cu care se confruntă profesorii, familiile 

și copiii cu SA în școlile de masă. 

4. Elaborarea și implementarea unui program formativ cu scopul îmbunătățirii 

calității asistenței psihopedagogice a elevilor cu SA. 

5. Determinarea eficacității programelor formative și strategiilor educaționale 

care contribuie la dezvoltarea socializării și comunicării, creșterea reușitei academice și 

încrederii în forțele proprii la copiii cu SA. 

Descrierea eșantionului: Cercetarea de constatare și experimentul formativ s-a 

realizat în baza datelor oferite de un grup de părinți din municipiul Chișinău (18 părinți si 2 

persoane în grija cărora se află unul din copii), care educă copii cu SA și comunică de 6 și 

mai mulți ani pe un grup închis în rețeaua de socializare Viber. Toți părinții și copiii 

comunică și offline, organizând  întruniri, unde părinții își împărtășesc experiențele, traduc și 

adaptează cele mai noi articole, lucrări științifice, metode de intervenție, terapii etc.. Toți 

copiii (9 copii cu vârsta între 9 și 15 ani) sunt elevi în diferite școli de masă din mun. 

Chișinău. 

La studiu au participat 18 cadre didactice cu vârste cuprinse între 26 și 61 ani, de gen 

feminin. 13 dintre participanți au o experiență de lucru în învățământul de masă mai mare de 

10 ani, 3 au o experiență cuprinsă între 5 și 10 ani, iar 2 au o experiență mai mică de 2 ani. 

Elaborarea experimentului de constatare: 

Scopul: Cercetarea relațiilor dintre actorii implicați în  procesul educațional general în 

cadrul asistenței psihopedagogice a copiilor cu SA. 

Obiective: 

1. Selectarea eșantioanelor de cercetare; 

2. Selectarea tehnicilor de cercetare; 

3. Aplicarea tehnicilor de evaluare; 

4. Analiza și interpretarea rezultatelor de cercetare; 

5. Elaborarea concluziilor. 

Ipotezele cercetării:  

1. Presupunem că familiile care educă copiii cu sindrom Asperger se confruntă cu un 

șir de dificultăți în cadrul procesului educațional din sistemul de învățământ general; 

2. Presupunem că, cadrele didactice se confruntă cu un șir de dificultăți în cadrul 

sistemului educațional general: lipsa condițiilor, formarea competențelor personale și 

profesionale; 

3. Presupunem că, copiii cu sindrom Asperger percep prin prisma propriei poziții și 

datorită specificului de dezvoltare, nu se pot integra în școlile de masă. 

Tehnici de evaluare și scopul aplicării în cadrul cercetării: 

Blocul I - evaluarea psihopedagogică a cadrelor didactice. 
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Ancheta „Atitudinea cadrelor didactice față de procesul educațional în școlile de 

masă”- determinarea nivelului de pregătire al școlilor de masă pentru a oferi educație copiilor 

cu CES; posibilitatea unei abordări individuale în procesul de învățământ; relevanța curriculei 

în școlile de masă; nivelul și calitatea comunicării cu părinții; reacția cadrelor didactice la 

reușita slabă a elevilor; reacția pedagogilor la cazurile de discriminare sau bullying; teme 

pentru acasă – o parte indispensabilă a procesului educațional; relevanța sistemului de 

evaluare a cunoștințelor în procesul de învățământ; depistarea problemelor majore cu care se 

confruntă cadrele didactice; Tehnica „Elevul meu cu Asperger” identificarea  principalelor 

probleme care îngrijorează un cadru didactic în vederea incluziunii elevului cu SA și natura 

experiențelor sale subiective. 

Blocul II – evaluarea psihopedagogică a copiilor cu SA 

Ancheta „Atitudinea copiilor cu SA față de procesul educațional în școlile de masă”- 

determinarea nivelului de siguranță, confort fizic și emoțional al copiilor cu SA în școlile de 

masă; determinarea factorilor de stres și a factorilor deranjanți în sălile de clasă pentru copiii 

cu SA; necesitatea unei abordări individuale și de suport  pentru copii cu SA; relevanța 

curriculei și a pregătirii în școlile de masă în viziunea copilului cu SA; reacția cadrelor 

didactice la reușita slabă a elevilor și necesitatea ajutorului individual; depistarea cazurilor de 

discriminare a elevului cu SA de către pedagogi: cauze și reacții; teme pentru acasă – de sine 

stătător sau doar cu suport; relevanța sistemului de evaluare a cunoștințelor în viziunea 

copiilor cu SA; bullying din partea colegilor: cauze și reacții; prietenii elevului cu SA; 

depistarea problemelor majore cu care se confruntă copiii cu SA în instituții; „Chestionar de 

performanță”- identificarea dificultăților de învățare și relaționare ale elevilor cu SA. 

Blocul III- evaluarea psihopedagogică a părinților 

Chestionar „Atitudinea părinților copiilor cu SA față de procesul educațional în 

școlile de masă” - determinarea nivelului de siguranță, confort fizic și emoțional al copiilor 

cu SA în școală; necesitatea unei abordări individuale în procesul de învățământ pentru copii 

cu SA; relevanța curriculei și pregătirii în școlile de masă; nivelul și calitatea comunicării cu 

pedagogii; reacția cadrelor didactice la reușita slabă a elevilor, necesitatea ajutorului 

individual; depistarea cazurilor de discriminare/bullying ale elevului cu SA : cauze și reacții; 

teme pentru acasă – de sine stătător sau doar cu suport; relevanța sistemei de evaluare a 

cunoștințelor în procesul de învățământ; poate oare un copil cu SA să-și facă prieteni la 

școală; depistarea problemelor majore cu care se confruntă părinții care educă copii cu SA; 

perspectivele și viitorul copiilor cu SA în viziunea părinților. Tehnica „Istoria de viață cu un 

copil special” - depistarea principalelor probleme care îngrijorează un părinte și natura 

experiențelor personale. 

Analiza și interpretarea datelor. 

Intervievarea cadrelor didactice Analizând rezultatele anchetării cadrelor didactice, 

putem constata că 89% din intervievați consideră că instituția în care activează nu este gata 

pentru a primi și educa copii cu CES și doar 11% consideră că împreună cu efort și voință se 

pot crea condiții pentru copii cu CES. 28% din intervievați au menționat faptul că practic în 

fiecare clasă există câte 2-3 copii cu CES, 17% consideră că tot timpul au existat copii cărora 

li se dă cu greu învățătura, 44% consideră că copii cu dificultăți de învățare sunt mulți și 

numărul lor este în creștere și doar 11% nu au întâlnit astfel de copii în experiența sa de 

muncă. Prezentăm în figura 1 rezultatele privind nivelului de pregătire al școlilor de masă 

pentru a educa copii cu CES în viziunea cadrelor didactice. 
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Fig.1 Cauzele nivelului scăzut de pregătire al școlilor de masă pentru a educa copii cu 

CES, în    viziunea cadrelor didactice  

 

28% de respondenți consideră curricula ca relevantă și bine structurată, 11% consideră 

că curricula nu este relevantă și nu corespunde cerințelor actuale, 50% consideră că sunt unele 

abateri care ar trebui revizuite, 5% atestă că temelor complicate li se atribuie puțin timp și 

invers, 5% consideră că  curricula nu respectă regula fundamentală: de la simplu –la complicat. 

În cazul când copiii necesită ajutor suplimentar pentru că nu înțeleg materialul predat:  28% 

oferă ajutor ori de câte ori li se solicită, 28% oferă ajutor în limita timpului disponibil, 17% 

nu au posibilitate/timp pentru ajutor individual, 16% au 1 oră pe săptămână, prestabilită de 

orar, când oferă consultații acestor elevi,  11% au relatat că nu pot fura din timpul întregii 

clase doar pentru un elev. În momentul când un elev demonstrează rezultate slabe la 

învățătură: 100% din respondenți vor încuraja copilul, insistând pe rezultatele bune obținute ,          

83% vor pune note mici,  61% vor arăta unde se greșește și cum să învețe la materia 

respectivă,  55% vor întreba copilul despre motiv, 39% vor explica din nou tema respectivă,  

0% vor da de lucru diferențiat. 

În continuare în figura 2. prezentăm fenomenul bullyingului în școală în viziunea 

cadrelor didactice. 

 
Fig.2. Fenomenul bullyingului în școlile de masă în viziunea cadrelor didactice 

 

17% 

39% 

28% 

5% 
11% 

Lipsa condițiilor, mat. didactic, 

instruire 

Numărul mare de copii în clase 

Lipsa de timp pentru abordarea 

individuală 

Abordarea individuală 

defavorizează restul copiilor 

Consideră că pentru acești copii 

trebuie să existe școli speciale 



159 

100% din respondenți au semnalat că le lipsesc cu desăvârșire instrumentele necesare 

pentru a curma fenomenul bullyingului. Instrumentele pedagogice pentru a stimula climatul 

binevoitor și prietenos în clasă cel mai frecvent utilizate sunt: a. Nu compar copiii; b. Le cer 

ajutor; c. Activități extrașcolare/excursii/lucru în echipă. 

La întrebarea despre teme pentru acasă, 56% dintre respondenți au menționat că în 

mare măsură părinții insistă pe acest lucru, 21% din ei vor da teme pentru acasă doar în cazul 

când este ceva creativ și interesant, iar 3 din 18 respondenți au subliniat că temele pentru 

acasă sunt un element esențial în procesul de învățământ. Totodată, toți 18 participanți, 

consideră că pregătirea temelor pentru acasă trebuie să ocupe 1 oră maxim și că activitățile 

extrașcolare sunt foarte importante în dezvoltarea armonioasă a unui copil. Sistemul de 

evaluare a fost apreciat ca obiectiv de toți intervievații. 

Rezultatele tehnicii de evaluare “Elevul meu cu Asperger” vor fi sistematizate 

în Tabelul unu: 

Tabelul 1 

Rezultate tehnicii de evaluare „Elevul meu cu Asperger” 

Dificultăți întâmpinate Măsuri întreprinse Rezultate obținute Puncte forte/avantaje 

Creează impresia unei 

deficiențe de auz (16 din  

18) 

Am discutat cu 

copilul/părinții 

- Cunoștințe vaste într-

un  anumit domeniu 

Nu se încadrează în 

colectiv, se autoizolează  

(18 din 18) 

Mă strădui să-l atrag în 

diferite activități, lucru   

în echipă 

Se implică fără 

interes,  nu poate 

colabora 

Onest, simțul dreptății 

Nu percepe adresarea 

colectivă în clasă, necesită 

o adresare personală, 

creează impresia că este 

absent (10 din 18) 

Încerc să-l atenționez, 

dar nu-mi pot permite  

acest lucru tot timpul. 

Cu timpul a devenit 

mai  atent la ce 

spun/ ce se petrece 

în clasă 

Precizie/exactitate  

Foarte ordonat 

Nu-i pot citi emoțiile, nu-l 

înțeleg, deseori este  

iritat/agitat, nu știe să 

explice ce anume îi 

provoacă aceste stări (6 

din 18) 

Cel mai frecvent este 

deranjat de gălăgie sau 

anumite sunete 

La recreație e mereu 

în căști. 

Abilități vizuale 

deosebite/memorarea 

detaliilor 

Comportamentul (uneori  

bizar) îl deosebește mult  

de colegi și aceasta 

provoacă bulliyng (9 din 

18) 

Toate eforturile 

(discuții, însărcinări          

comune, lucrul 

psihologului) sunt 

efective pe un scurt 

timp 

Nu am obținut un 

rezultat durabil 

Memorie 

bună/fotografică 

Nu-și așteaptă rândul, 

întrerupe, nu poate 

întreține un 

dialog/conversație 

constructiv. (13 din 18) 

Am introdus anumite 

reguli: eu vorbesc – tu 

asculți și invers 

Regulile le respectă 

dar dialogurile sunt 

în continuare 

distorsionate (le 

canalizează în 

direcția și interesul 

personal, fără a ține 

cont 

de interlocutor) 

Vocabular bogat 
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Nu ia masa la cantină, are 

o dietă, este deranjat  de 

anumite mirosuri, sunt 

nevoită să-l las în clasă, 

îmi fac griji (7 din 18) 

Am stabilit niște 

reguli: ce poate și nu 

poate să facă în acest 

răstimp. 

Primește anumite 

însărcinări. 

Este foarte 

ascultător, 

îndeplinește 

întocmai toate 

sarcinile. 

Neconflictuos/politicos 

Nu știe să ceară ajutor, 

să ceară orice (14 din 18) 

Sunt atentă, dar nu pot 

face față 

- Foarte ingenios 

Bulversează procesul 

educațional/ deranjează 

colegii (5 din 18) 

Îmi este destul de 

complicat să lucrez în 

astfel de condiții. 

- Nu poate minți (uneori 

aceasta poate deveni 

un minus) 

Necesită mult timp și 

atenție, este egocentric  (18 

din 18) 

Nu dispun de suficient 

timp și nu cred că este 

corect să ofer timp 

unui elev în defavoarea 

altor 

copii 

- Este foarte atașat de 

regim, reguli (uneori 

această rigiditate 

creează dificultăți) 

Este conceput de colegi  și 

o bună parte a 

colectivului pedagogic ca 

un copil răsfățat și 

needucat. (18 din 18) 

Este destul de 

complicat pentru toți 

să-l înțeleagă, nu știu 

cum aș putea schimba 

situația 

Încearcă să placă, 

are necesitatea să fie 

apreciat/lăudat 

Are o viziune aparte și 

păreri/poziții personale 

 

Chestionarea părinților. 

Analizând rezultatele anchetei părinților, putem constata că doar 10%  au apreciat 

nivelul de siguranță al copilului în școală ca unul înalt, 5% au apreciat nivelul ca foarte mic, 

iar 85% dintre intervievați au apreciat nivelul de siguranță ca fiind mediu. Confortul fizic și 

emoțional al copiilor în instituțiile de învățământ a fost apreciat ca mediu de către 30% 

respondenți, mic de către  40% respondenți și foarte mic de către 30% respondenți. 45% 

dintre părinți au relatat că, copilul lor petrece în școală zilnic 5-6 ore, iar 55% dintre ei, că al 

lor copil petrece în școală 7-8 ore. Doar 10% dintre părinți au calificat orarul ca unul adecvat, 

iar restul 90% îl consideră prea încărcat. 

Doar 20% de părinți cred că pregătirea oferită va permite copiilor să continue studiile 

la profilul dorit.  Persoane nu sunt mulțumite de pregătirea oferită de instituția de învățământ, 

iar 65% persoane au obiecții la nivelul de pregătire și nu cunosc care va fi șansa copiilor după 

absolvirea gimnaziului/liceului. 

Drept răspuns la cererea părinților a ajutorului individual în înțelegerea sau 

aprofundarea materialului predat: 0% au primit ajutor ori de câte ori au solicitat, 0% au primit 

ajutor doar întâlnind dificultăți majore, 40% au primit ajutor din când în când, doar atunci 

când au insistat, 60% le-a fost refuzat ajutorul, deși au insistat. În moment când copilul 

demonstrează rezultate slabe la învățătură, profesorii: 20% vor încuraja copilul, insistând pe 

rezultatele bune obținute, 100% vor pune note mici, 50% vor arăta unde se greșește și cum să 

învețe la materia respectivă, 30% vor întreba copilul despre motiv 20% vor explica din nou 

tema respectivă 0% vor da de lucru diferențiat. 

La întrebarea despre teme pentru acasă, doar 10% dintre respondenți au menționat că 

copilul lor face de sine stătător temele pentru acasă și este ajutat foarte rar, 30% dintre părinți 

au recunoscut că copilul lor nu reușește, se sustrage și ei îl supraveghează, iar 50% din 20 

respondenți au subliniat că temele le    fac împreună sau copilul său face temele cu pedagog 

special. Totodată, toți 100% participanți, consideră că pregătirea temelor pentru acasă ocupă 
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prea mult timp: 60% dintre respondenți -3 și mai multe ore și 40% dintre respondenți - 2+ore. 

70%  au recunoscut că copiii lor dispun de prea puțin timp pentru activități extrașcolare și 

doar 30% din ei consideră că copiii dispun de suficient timp. 

Cu regret, toți părinții (20) au mărturisit că copilul lor a fost discriminat în raport cu 

ceilalți elevi de unul sau mai mulți pedagogi: 100% consideră că copilul este incomod, 40% 

invocă că copilul este neîndemânatic, 20% copilul se deosebește evident de copiii tipici, 50% 

datorită dificultăților sale senzoriale, împiedică procesul de predare, 50% pun multe întrebări, 

nu respectă rândul, 90% comunicare deficitară. 

Cel mai frumos și pozitiv moment, legat de viața școlară al copilului sunt succesele lui 

la anumite discipline sau un anumit cadrul didactic. 

În continuare prezentăm fenomenul bullyingului în viziunea părinților în figura 3. 

Fenomenul bullyingului școlar a fost definit de către părinți ca cea mai majoră 

problemă, legată de viața școlară a copiilor săi: 100% din respondenți au confirmat că copilul 

lor a suferit sau suferă bullying, 30% au lucrat și cu copilul, 30% nu cred că se poate ceva 

corect, 95% situația a apărut în timp scurt, 5 % situația continuă. 

Ce ține de viitorul copiilor, 20% părinți sunt foarte optimiști, cred că copiii lor au un 

viitor frumos. 30% părinți sunt optimiști pentru că văd o dinamică pozitivă. 50% de părinți 

speră ca copiii lor să devină îndependenți, urmărind un progres zilnic. 

Rezultatele tehnicii de evaluare „Istoria de viață cu un copil special” vor fi 

sistematizate în           următorul tabel 2. 

 

Tabelul 2 

Rezultatele tehnicii de evaluare „Istoria de viață cu un copil special” 

 

Dificultăți întâmpinate Măsuri întreprinse Rezultate obținute 

Imposibilitatea de a 

primi o   diagnoză 

corectă. (20 din 20) 

Am mers peste hotarele țării, 

am  căutat specialiști, terapii 

Am decis să lucrăm cu copiii cu 

sau fără diagnoză și rezultatele 

nu s-au  lăsat așteptate 

Necesitatea vitală de a 

deveni autodidacți, terapii 

costisitoare  (18 din 20) 

Cineva din familie a lăsat 

cariera  și s-a consacrat 

educației copilului 

Am obținut rezultate bune și 

foarte bune, am depășit multe 

dificultăți. Copiii cu SA se pot 

integra, doar trebuie ajutați 

Percepția societății și a 

familiei extinse a fost 

dificilă. Mereu cineva ne 

reproșează că avem un copil 

needucat (16 din 20) 

Ne-am axat pe necesitățile și 

problemele copilului: 

autonomie  personală, abilități 

de comunicare, terapie 

Treptat, toate au revenit la 

normal  și în familie, și în 

societate. 

Problemele copilului ne-au 

făcut  să ne autoizolăm la 

început (7 din 20) de 

prieteni, colectiv 

Am înțeles că pentru o 

terapie     efectivă, este 

absolut necesară 

comunicarea, inclusiv a 

părinților. 

Am reușit să creăm condiții 

pentru       comunicare, întâlniri, 

relații colegiale, amicale. 

Copiii frecventează cercuri și 

secții. Unii din ei au prieteni 

Adaptarea locuinței și a  

întregii  familii la necesitățile 

copilului (14 din 20) 

Regim alimentar sănătos, 

siguranța locuinței, regimul 

zilei  strict, spot etc. 

A fost destul de dificil, dar, într-

un  final, am înțeles că e benefic 

pentru    toți membrii familiei 

Impactul asupra copiilor 

tipici, educați în familie (10 

din 20) 

Ne străduim să oferim 

suficient timp copiilor, însă 

copiii cu SA  necesită foarte 

multă atenție. 

Nu reușim să găsim o soluție. 

Oricât nu ne-am strădui, 

oricum   copiii au de suferit. 
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Școala –un stres pentru 

întreaga  familie. (20 din 20) 

Facem temele, achităm ore 

suplimentare, facem terapie 

comportamentală, însa 

starea de  anxietate a copiilor 

e doar în creștere 

Un rezultat foarte așteptat de 

noi ar   fi homeschooling 

legalizat în RM 

Bullyingul în școală (20 din 

20) 

Participăm activ în viața 

școlară  (activități, inițiative, 

comitet părintesc). 

Comunicăm cu profesorii, 

părinții, psihologii etc. 

Nu am reușit să schimbăm 

situația  și acest lucru doare. 

Copiii cu SA trebuie să fie 

mereu ocupați. Terapia 

ocupațională este crucială în 

dezvoltarea acestor copii. 

Aceasta necesită mult timp, 

implicare, finanțe 

În condițiile când sistemul 

educațional de masă nu este 

gata 

O parte din copii sunt laureați ale 

diferitor premii muzicale, 

campioni 

Incertitudine. Nu putem ști 

care va fi viitorul copiilor 

noștri (12 din 20) 

Întreprindem toate 

măsurile posibile pentru ca 

copiii să devină 

independenți, să primească 

educația necesară, o 

profesie. 

O bună parte din părinți sunt 

foarte optimiști. 

 

Chestionarea copiilor. 

Analizând rezultatele anchetei copiilor, putem constata că doar 11% din copii au 

apreciat nivelul de siguranță în școală ca fiind unul înalt, 50% copii au menționat că nu tot 

timpul se simt în siguranță, 2 dintre respondenți nu se simt în siguranță, iar 22% sunt stresați 

din cauza sentimentului de nesiguranță. 

Confortul fizic și emoțional al copiilor în instituțiile de învățământ a fost apreciat ca 

mediu de către 2 respondenți. Nu se simt bine la școală 55% din respondenți, iar 22% dintre ei 

sunt stresați de acest lucru. Doar 50% dintre copii au calificat orarul ca unul adecvat, 44% îl 

consideră prea încărcat, iar pentru 11% dintre respondenți orarul este prea lejer. 

Doar 11% din copii cred că pregătirea oferită îi va permite să continue studiile la 

profilul dorit. 3 persoane consideră că o bună parte din materialul predat nu este relevant sau 

util. Cu părere de rău,   55 % din copii merg la școală doar pentru că trebuie și învață cu 

adevărat doar la lecțiile individuale în privat. 

Drept răspuns la cererea copiilor a ajutorului individual în înțelegerea sau 

aprofundarea materialului predat: 0% au primit ajutor ori de câte ori au solicitat, 0% au primit 

ajutor doar întâlnind dificultăți majore, 0% au primit ajutor din când în când, doar atunci când 

au insistat. 55% nu cer ajutor. 45% nu au cerut ajutor din jenă. 

În moment când copilul demonstrează rezultate slabe la învățătură, profesorii: 11% 

vor încuraja copilul, insistând pe rezultatele bune obținute 100% vor pune note mici, 33% vor 

arăta unde se greșește și cum să învețe la materia respectivă, 22% vor întreba copilul despre 

motiv, 11% vor explica din nou tema respectivă, 0% vor da de lucru diferențiat. 

La întrebarea despre teme pentru acasă, doar 11% au menționat că face singur temele 

pentru acasă și este ajutat foarte rar, 33% dintre copii au recunoscut că nu reușesc și părinții le 

sunt alături. 55% copii fac temele pentru acasă cu un pedagog special. Totodată, toți 100% de 

participanți, consideră că pregătirea temelor pentru acasă ocupă prea mult timp: 77% dintre 

respondenți -3 și mai multe ore și 22% dintre respondenți - 2+ore. Doar 22% de copii dispun 
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de suficient timp pentru activități extrașcolare și hobby. 33% din ei nu reușesc tot ce și-ar 

dori să facă, școala fiind prioritară. 33% de copii au recunoscut că se simt extenuați și nu 

dispun de puteri pentru sport și hobby și doar 11% nu au activități extrașcolare. Sistemul de 

evaluare a fost apreciat ca obiectiv de 22% intervievați. 66% dintre copii au menționat că 

testările nu pot oglindi volumul și calitatea cunoștințelor. 22% din copii au mărturisit că sunt 

iritați atunci când trebuie să aleagă din câteva variante de răspuns, dar nici unul nu este 

corect. 

Factorii deranjanți în viața școlară, în viziunea copiilor: 100% relația cu colegii, 100% 

zgomotul, schimbările, atingerile  66% relația cu profesorii, 45% mirosurile, sistemul de 

iluminat. 

Fenomenul bullyingului școlar a fost definit de către copii ca cea mai majoră 

problemă, legată de viața  școlară: toți copii au confirmat că au suferit sau suferă de bulliyng, 

100% cred că cineva poate ceva schimba, 55% din copii au anunțat părinții, 100% nu doresc 

să împarte fricile cu cineva, 89% situația a apărut în timp scurt, 11% situația este în prezent. 

Cercetând și analizând relațiile dintre actorii implicați în procesul educațional general 

în cadrul asistenței psihopedagogice a copiilor cu sindrom Asperger, putem afirma: 

1. Familiile care educă copiii cu sindrom Asperger se confruntă cu un șir de 

dificultăți în cadrul procesului educațional din sistemul de învățământ general: rigiditatea 

cadrelor didactice și a sistemului de învățământ, program de studii complex, teme pentru 

acasă în volum și complexitate exagerată, terapii costisitoare, bullying școlar, izolarea 

copilului, infantilismul copilului, neimplicarea copilului în viața școlară și colectiv, 

comunicare insuficientă, indiferență. 

2. Cadrele didactice se confruntă cu un șir de dificultăți în cadrul sistemului 

educațional general: lipsa condițiilor necesare, clase supradimensionate, copii cu CES 

nediagnosticați, părinți dezinteresați, formarea competențelor personale și profesionale 

deficitară, lipsa instrumentelor de lucru cu copii cu CES, cerințe mari, rigiditatea părinților cu 

copii normotipici. 

3. Copiii cu sindrom Asperger percep prin prisma propriei poziții și, datorită 

specificului de dezvoltare, nu se pot integra în școlile de masă din următoarele cauze: nu pot 

deveni parte a colectivului, bullying școlar, sunt concepuți ca „needucați”, nu pot lucra în 

grup, nu pot învăța în sala de clasă, devin stresați, deranjați de sunete, mirosuri, atingeri, sunt 

respinși de copiii normotipici, excluși din activități, marginalizați. 

Programul formativ a constituit din mai multe compartimente. 

Programul formativ pentru cadre didactice: 

Strategii de înțelegere și strategii utilizate - la această etapă cadrele didactice vor 

cunoaște detalii despre specificul de dezvoltare al elevilor cu SA, dificultățile acestora și 

metode de lucru cu copiii. 

”Autopsii sociale” – un instrument elaborat de Richard Lavoie [28]. Datorită acestei 

metode simple, dar foarte efective, cadrele didactice vor putea depista și preveni repetarea 

unor situații dificile. Acest instrument le va permite să definească și stabilească niște reguli 

care vor facilita procesul de învățământ. Metoda propusă de Lavoie este o "revizuire și 

inspecție a erorilor sociale pentru a descoperi cauza acestora, a determina pagubele și pentru 

a preveni reapariția lor. 

Despre agresiune (bullying). La această etapă, cadrele didactice, împreună cu copiii 

din clasă (normotipici) vor viziona un film de scurt metraj. „Neurodivergent” este un material 

video antibullying 

6 pași importanți pentru sprijinul elevilor cu SA în sala de clasă - recomandări vor 

ajuta cadrele didactice să interacționeze fructuos cu elevii cu SA 
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Program formativ pentru familii: 

Exercițiul “Eu simt” (elaborat de autor). Scopul: autocunoașterea. Analiza 

problemelor interioare, depășirea situațiilor de criză, crearea unui climat binevoitor și pozitiv 

în familie. 

Povești sociale. Ajutorul persoanelor cu SA să înțeleagă și să navigheze în 

interacțiunile sociale. 

Exercițiul “Doar noi doi” (elaborat de autor). Scopul: petrecerea timpului calitativ 

cu unul din părinți, reducerea stresului și anxietății, abordarea și soluționarea problemelor cu 

care se confruntă copilul. 

Program formativ pentru copii: 

Tehnica Agenda succesului. Scopul: eliminarea dificultăților de atenție, stimularea 

motivației, axarea pe momente pozitive și de succes, reducerea anxietății. 

Exercițiul „Ce culoare au ochii tăi?” Scopul: Stabilirea contactului vizual, 

îmbunătățirea abilităților de comunicare și interrelaționare, creșterea respectului de sine, 

sporirea atenției. 

Exercițiul fizic (sărituri cu coarda). Scopul: îmbunătățirea coordonării mișcărilor, 

posturii corporale,orientării în timp și spațiu, creșterea încrederii în sine. 

În urma evaluării rezultatelor experimentului formativ s-a constat diferențele însă 

trebuie să avem în vedere că acești copii permanent se află în terapii. 

 

Concluzii: 

 

1. cercetarea teoretică a particularităţilor social-psihologice a copiilor cu 

SA ne confirmă faptul că această tulburare complexă se manifestă în mod diferit, însă 

are caracteristici comune: dificultăți în interacțiunea socială, dereglări ale comunicării 

nonverbale și comportament dezadaptativ; 

2. evaluarea precoce este un fenomen extrem de rar întâlnit. Intervenția 

precoce, la rândul său, depinde în mare măsură de nivelul intelectual, statutul social și 

gradul de implicare al familiei;  

3. terapia comportamentală este un element decisiv în recuperarea și 

incluziunea educațională a copiilor cu SA, însă, datorită particularităților de 

dezvoltare a acestor copii, prezintă interes și randament așteptat doar la vârsta 

preșcolară. 

4. acești copiii cu SA necesită terapie ocupațională în mod constant și 

respectarea unui regim; dificultăţile de învăţare sunt, de regulă, o consecință a 

tulburărilor de comportament ale copilului, a dificultăților lui senzoriale și de 

comunicare, dar nu a deficiențelor lui intelectuale; 

5. rezultatele experimentului de constatare a determinat următoarea 

situație: familiile care educă copiii cu SA se confruntă cu: lipsa abordării individuale, 

inaptitudinea de a lucra cu copii  supradotați, program de studii complex/irelevant, 

teme pentru acasă în volum și complexitate exagerată, bullying școlar, izolarea 

copilului, neimplicarea copilului în viața școlară și colectiv, marginalizare, segregare, 

comunicare insuficientă, indiferență; cadrele didactice se confruntă cu: lipsa 

condițiilor necesare, clase supradimensionate, copii cu CES nediagnosticați, părinți 

dezinteresați, formarea competențelor personale și profesionale deficitară, lipsa 

instrumentelor de lucru cu copii cu CES, cerințe stricte/mari, rigiditatea părinților cu 

copii normotipici; copiii cu SA întâmpină următoarele dificultăți în școlile de masă: 

nu pot deveni parte a colectivului, bullying școlar, sunt concepuți ca „needucați”, nu 

pot lucra în grup, nu pot învăța în sala de clasă, fiind stresați, deranjați de sunete, 
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mirosuri, atingeri, sunt respinși de copiii normotipici, excluși din activități, 

marginalizați; 

6. elaborarea unui program formativ complex pentru cadre didactice, 

familii și copii  a mai schimbat puțin situația; 

7. o soluție alternativă pentru o categorie numeroasă de copii și 

familii ar fi legalizarea învățământului la domiciliu în Republica Moldova, 

indiferent de starea sănătății lor, conform  experienței  SUA, Marea Britanie, 

Franța, Canada, Finlanda, Rusia; 

8. există necesitatea schimbării politicii educaționale în Republica 

Moldova care să devină mai flexibilă față de toate grupurile de copii din 

categoria cerințelor educaționale speciale. 
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