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Abstract: This article aims to address the complexity of the concept of national identity, its importance 

from the perspective of its components and characteristics. 

The first part of the article presents the definition of the concept of national identity as seen by major 

personalities of Romanian culture, as well as the natural connection created by national identity with 
the concepts of nation and nationalism. 

The article further discusses the national symbols that define our nation and the importance of 

knowing them. The components of national identity are presented in a logical sequence, showing how 
each intertwines with the others. 

The article aims to highlight the importance of knowing the elements that define national identity in 

order to positively influence their shaping from the perspective of developing attachment to the 
homeland. 
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Studierea identității naționale românești este de o importanță crucială pentru 

înțelegerea complexității și diversității elementelor care definesc și conturează acest concept 

fundamental. Identitatea națională a românilor este construită temeinic pe baza aspectelor ce 

ne definesc, ce ne sunt specifice și care au perpetuat și îmbogățit de-a lungul istoriei. 

Cunoașterea componentelor identității naționale reprezintă o condiție obligatorie, daca ne 

propunem să găsim căi de a dezvolta și perpetua în timpurile actuale identitatea de a fi român. 

,,Românii sunt un popor născut în Europa și nu venit de aiurea; asimilează influențele 

celor mai târziu intrați în spațiul european, dar nu-și pierde identitatea, dimpotrivă, și-o 

consolidează, întotdeauna deschizându-se spre noi posibilități de adaptare, fără să-i perturbe 

iremediabil o realitate trecătoare”[6 , p.32]. Astfel ne relatează savantul Ion Tudosescu 

rădăcinile poporului român și prin asta importanța păstrării și prosperării identității noastre 

românești. 

Pentru români, identitatea națională reprezintă una dintre cele mai valoroase 

componente ale identității umane; toate aspectele prezente în istorie, grija la ce e românesc, 

spiritualitatea, pământul nostru care reprezintă, de fapt, rădăcinile și forța de a evolua, ne 

demonstrează ca această identitate e un punct central pentru poporul român. În sprijinul 

acestei afirmații vin contribuții ale unor personalități românești ce au definit identitatea 

națională românească din perspectivă proprie contribuind astfel și la consolidarea acesteia. 

Spre exemplu, Mihai Eminescu a definit identitatea națională ca fiind o combinație de 

elemente etnice, lingvistice, culturale și istorice. În toată creația sa el a celebrat frumusețea 

țării, istoria poporului român și valorile tradiționale. Mihail Kogâlniceanu specifică în 

lucrările sale faptul că identitatea națională se bazează pe unicitatea etnică și lingvistică a 

românilor. Domnia sa este unul dintre cei care au crezut în unire și chiar a contribuit la 

realizarea sa. Titu Maiorescu, mare critic literar, a definit identitatea națională ca fiind ,,o 

cultură europeană” asimilată prin prisma proprie de poporul român. Din punctul de vedere al 

istoricului Mircea Eliade, identitatea națională este o experiență sacră ce are legatură cu 

spritualitatea poporului român; totodată precizează că tradițiile românești, folclorul nostru 
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reprezintă o bogată moștenire spirituală, moștenire ce devine un pilon statornic în definirea 

poporului român. 

Identitatea națională este o regăsire lăuntrică dar și o trezire a conștiinței naționale, ca 

mai apoi această trezire să devină caracteristică unei mase de oameni. Pentru români, 

identitatea națională este o a doua noastră natură. Chiar dacă admitem sau nu, poporul nostru 

are o istorie bogată ce abundă de tradiții, obiceiuri, trăsături devenite un mod de viață ce ne-a 

definit ani la rând.Tradițiile de sărbători, colindele, gastronomia regională, scriitorii, pictorii 

și toți oamenii de cultură apreciați internațional ce au marcat cultura românească în istorie; 

arhitectura palatelor românești, așezările rurale încărcate de liniște și armonie, portul popular, 

iile cusute manual, toate aceste și încă multe altele ne definesc ca popor și susțin ca niște 

piloni identitatea noastră națională. 

Pentru a putea percepe și analiza ceea ce reprezintă identitatea națională este necesar 

să facem referire la termeni prin care se manifestă această identitate. Primul concept ce e 

legat direct de identitatea națională este cel de națiune. Acest concept a apărut ca un produs al 

evenimentelor socio-economice, politice și filozofice ce au avut loc la sfârșitul secolului al 

XVIII- lea,iar apogeul a început în secolul al XIX-lea  până în prezent. Ernest Gellner 

precizează că formarea națiunilor este un fenomen caracteristic modernității. Dezvoltarea 

condițiilor de viață ale omenirii au necesitat crearea de noi unități politice bazate pe națiune și 

pe cultura proprie. ,,O cultură avansată se reflectă în întreaga societate, o definește și are 

nevoie să fie sprijinită de organizarea statală. Acesta este secretul naționalismului”[5, p.34].  

Karl Deutsch prezintă un punct de vedere asemănător considerând că la originea națiunii 

moderne se află contopirea statului cu poporul. Referitor la această concepție,  Boia L. aduce 

o nouă argumenatare: ,,Pentru ca națiunea să își facă intrarea pe scena istoriei, trebuiau să 

dispară barierele și compartimentările interne și să se traseze totodată linii clare, despărțitoare 

și deosebitoare, între diversele spații politico-culturale. Este ceea ce s-a întâmplat, sau a 

început să se întâmple, în secolul al XVIII- lea”[3, p.20]. Așadar, naționalismul apare când 

sunt manifestate condițiile sociale ce îl generează: statul național ca expresie a dominației 

unei singure comunități naționale în cadrul statului și ideologia drepturilor cetățenești 

individuale. Aceste aspecte ne conduc către ideea că nu  preexistența națiunii conduce spre 

afirmarea identității naționale ci invers; concepțiile despre națiune conduc ca apariția 

identității naționale ca formă modernă de identitate culturală colectivă. 

Termenul de națiune provine din latinescul natio,-onis ( neam) și este definit  ca un 

grup de oameni legați prin limbă, cultură, religie, istorie comune și care, de regulă, trăiesc în 

aceșași spațiu geografic. Pentru ca acest neam să devină națiune e nevoie de un element 

esențial și anume organizarea lui politică. 

Vorbind despre națiune este firesc să aprofundăm și conceptul de național; această 

entitate compozită nu se regăsește în realitate; ea este alcătuită din elemente individuale ce își 

au fiecare caracteristicile proprii, dar prin interacțiunea lor dau naștere unei entități colective. 

Naționalul este și o categorie filosofică a comunității etnice; calitatea de a fi în istorie o 

câștigă națiunile prin crearea de valori ce devin naționale și acceptate ca și universale. 

Pornind de la această idee putem preciza că naționalismul se prezintă ca manifestarea unei 

paradigme filozofice; el se definește ca o ideologie în care devotamentul și loialitatea față de 

propriul stat se dovedesc mai importante decât alte interese. Naționalismul se reflectă fidel 

prin dezvoltarea identității naționale; cu cât această identitate este mai puternică cu atât 

naționalismul este manifestat mai pregnant. De aceea putem vobi despre naționalism fără a 

face referire la politică, la conducerea societății sau la lupte pentru menținerea puterii în stat. 

Ne referim la naționalism ca la un sentiment popular, în relație deschisă cu patriotismul, un 

sentiment larg împărtășit, un principiu prin care membrii societăți își arată atașamentul față 

de națiune înaintea celorlalte angajamente. El a jucat de-a lungul istoriei diverse manifestări 
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de la forme romantice ce promovau unitatea culturală la ultranaționalism cu accente 

extremiste. 

Importanța aplecării asupra componentelor identității naționale românești este 

esențială pentru contextualizarea evoluției acesteia de-a lungul istoriei dar și pentru a 

cunoaște bazele ce trebuiesc puse copiilor încă de la o vârstă fragedă pentru a deveni buni 

români. Astfel, în ciclul primar, dezvoltare identității naționale îmbracă forma unui proces 

esențial prin care elevul își conturează apartenența la o cultură, la un grup social distinct. 

Aceasta este perioada în care se sădesc sentimentele de patriotism, respectul și înțelegerea 

față de valorile fundamentale ale societății din care face parte. 

Identitatea națională se prezintă prin mai multe aspecte ce o definesc. Pentru poporul 

român identitatea națională se conturează și dezvoltă pornind de la elementele specifice ale 

realității în care trăim, în regiunea geografică a țării cu caracteristicile proprii, însoțiți mereu 

de moștenirea autentică a națiunii românești. 

În definirea identității naționale românești un prim punct de plecare îl reprezintă 

simbolurile naționale ale României. Aceste simboluri sunt purtatoare ale specificului națiunii 

noastre și prin ele se dezvoltă sentimente de patriotism, sunt reflectate aspecte ale istoriei 

proprii, stimulează însușirea valorilor fundamentale și a aspirațiilor pentru viitor. 

În Constituția României, la articolul 12 sunt prezentate cu claritate simbolurile 

naționale: Drapelul României- având culorile roșu, galben și albastru, fiecare culoare având o 

semnificație aparte- Ziua Națională a României la 1 Decembrie, Imnul Național al României, 

,,Deșteaptă-te, române!”; Stema țării și sigiliul statului. Aceste simboluri conțin în esența lor 

elemente de puternică spiritualitate deoarece au fost plăsmuite pe baza unor valori specifice 

civilizației proprii poporului român. Datoria morală a fiecărui cetățean român este de a le 

cunoaște și respecta deoarece ele sunt valori naționale ale României. Dezvoltarea 

atașamentului pentru aceste valori naționale se realizează printr-un proces complex de 

educație civică pe parcursul școlii dar și pe parcursul întregii vieți. Importanța simbolurilor 

naționale în dezvoltarea identității naționale românești este covârșitoare; pentru ca ele să se 

regăsească în conștiința românilor și pentru a apărea un atașament profund față de ele este 

nevoie de o bună cunoaștere a istoriei naționale, a valorilor naționale create de generațiile 

anterioare în domenii de conduc spre realizarea unei legături sprirituale puternice reușind 

astfel ca în idealurile noii generații să se regăsească setea de a ne păstra identitatea națională. 

O altă componentă esențială a identității naționale este limba. Limba română joacă un 

rol fundamental în definirea și consolidarea identității naționale a românilor. Ea reprezintă un 

element definitoriu al culturii și istoriei comune și se prezintă ca un liant ce unește poporul 

român din toate colțurile țării dar și din diasporă. Fiind situați într-o zonă geografică de mari 

interese și fiind dominați deseori de conflicte puternice între imperii, românii au reușit să-și 

afirme identitatea lor proprie. Limba, mai ales limba maternă, cea în care ne naștem și pășim 

în viață, este cel mai important mijloc de comunicare dar și depozitarul valorilor spirituale, 

culturale ale familiei, nemului, nașiunii. Ea este creatoare de valori deoarece nimic din ceea 

ce este creat de om nu poate fi creat decât prin limbă. 

Cărturarii umaniști români au descris în operele lor îmbinarea cultului antichității cu 

teoria privind originea poporului român aducându-ne în atenție aspecte ce conduc spre 

românismul acestui popor. Emblematic, numele poporului român cristalizează o identitate 

având la bază ideile de neam, limbă și credință. Promovarea limbii române ca limbă de 

cultură și succesoare limbii latine impune confirmarea unității de neam și limbă a tututror 

românilor fără a ține cont de regiunea istorică în care trăiesc. 

În concepția lui Dimitrie Cantemir, ,,limba este principalul argument în sprijinul ideii 

unității de neam a românilor căci valahii și ardeleni au același grai ca moldovenii ”[1, p.227]. 

Limba este cea care exprimă sufletul națiunii și se identifică cu etnia, poporul care o vorbește. 
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Daca limba ar muri atunci mor și vorbitorii ei ca reprezentanți ai unei națiuni concrete. Limba 

alături de particularitățile psihice și morale creionează trăsăturile constitutive ale națiunii. 

Indiferent de locul din lume în care am alege să trăim, spațiul limbii în care ne-am născut 

determină libertatea de a fi prin înscrisul istoric al ADN-ului poporului român căriua îi 

aparținem. 

Limba română este cea care a depozitat vasta cultură a poporului nostru, tradițiile și 

credințele proprii. Prin intermediul ei s-au transmis de-a lungul timpului povești, legende, 

cântece, opere literare scrise sau doar vorbite, diverse manifestări artistice definind specificul 

identității noastre naționale. Limba noastră ne-a permis accesul la această vastă moștenire 

garantând continuitatea culturală, lingvistică și spirituală a poporului român. Ea este cea care 

a jucat un rol foarte important în unirea poporului român pe parcursul istoriei dar și în  

afirmarea suveranității; s-a constituit într-un element esențial în lupta pentru independență și 

autodefinire a poporului român. Limba noastră este cea care ne oferă un sentiment de 

apartenență la comunitatea culturală și istorică a poporului nostru sprijinind continuu 

afirmarea identității naționale. 

Alături de graiul românesc în formarea și dezvoltarea identității naționale un rol 

important îl are elementul cultural. Cultura este cea care are un rol esențial în desăvârșirea 

unei identități naționale unice și distincte. Aparteneța la o cultură comună este prezentată de o 

serie de simboluri recunoscute de toți membrii națiunii: ritualuri, tradiții comune, obiceiuri, 

artă reprezentativă pentru nație, literatură, simboluri vestimentare; ea se hrănește și se 

menține datorită promovării acestei acestora. Cultura este legătura între generații prin 

transmiterea valorilor fundamentale , valori ce contribuie la dezvoltarea identității 

naționaleprin sădirea sentimentelor de respect, cinste, curaj, ospitalitate, dragoste de țară. 

Emil Cioran face referire la specificul național al României prin ancorarea în istorie a 

culturii populare care identifică valorile cu etnicul dar această cultură trebuie să devină una 

istorică :,,...cultura populară este o sumă de creații, care se nasc din rădăcinile adâncă ale 

sufletului și păstrează aderența la ele, pe când efortul reflectat al spiritului dă naștere în 

culturile noastre istorice la valori ce-și iau zbor autonom în lume” [4, p 60]. Aceasta 

demonstrează rolul important ce îl are cultura, mai ales cultura istorică în păstrarea identității 

naționale. 

Cultura populară, cea de la care a pornit și cultura istorică a poporului român conține 

tradiții și obiceiuri diverse și vibrante ce reflectă spiritul românului. Obiceiurile de Crăciun, 

de Paști, cele ce însoțesc viața pastorală și anul agrar, însoțite de dansurile populare, muzica 

folclorică aduc autenticitatea identității românești. Prin ele se transmit valori, credințe și 

modul de viață al românilor ca națiune. 

Folclorul românesc, o comoară bogată și diversă, nu este doar o simplă colecție de 

povești, cântece și dansuri vechi. Este o parte esențială a identității naționale, o oglindă a 

sufletului poporului român, care reflectă valorile, credințele și tradițiile de-a lungul secolelor. 

Izvor de înțelepciune și morală, folclorul transmite din generație în generație lecții de viață, 

principii morale care oferă o bază solidă pentru dezvoltarea unei societăți etice și armonioase. 

El este un depozitar al tradițiilor, obiceurilor străvechi ce crează o punte de legătură cu 

strămoșii noștri și cu rădăcinile noastre. Dansurile populare energice, muzica vibrantă și 

portul popular bogat ornamentat ne leagă cu fire nevăzute de trecut, dezvăluind frumusețea și 

diversitatea culturii românești. 

Folclorul a servit ca sursă de inspirație pentru numeroși artiști români, de la scriitori și 

compozitori la pictori și sculptori. Opera lor, impregnată de motive folclorice, a contribuit la 

definirea identității naționale și la promovarea culturii românești pe plan internațional. El nu 

este doar un artefact al trecutului, ci o parte vie a prezentului și o punte către viitor. Este o 

sursă de identitate, mândrie și inspirație, care ne definește ca popor și ne unește ca națiune. 
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Cultura românească este un element dinamic și în continuă evoluție; ea însumează 

aspectele legate de creativitatea poporului român și ne reprezintă țara într-un mod atât de 

apreciat peste tot în lume. Arta sub toate formele ei, literatura, compozitorii români au 

exprimat și exprimă prin operele lor sufletul românesc contribuind la definirea identității 

naționale. 

,,Adâncimea sufletească a unui popor se măsoară după gradul de religiozitate. 

Pasiunea religioasă exprimă tensiunea unui suflet (...) Precum un popor trebuie să dea naștere 

unui fenomen politic original, așa trebuie să-și adapteze o religie la forma lui de viață, până a 

o face creație națională”[4, p.71]. Cioran, ca și mulți alți filozofi români, au identificat religia 

ca având o influență semnificativă asupra formării și modelării identității naționale. Religia, 

ca liant, poate fi uneori la fel de importantă sau mai importantă decât limba. Acest aspect  

este dovedit de mai multe popoare europene care chiar dacă nu au vorbit o limbă mai puțin 

considerată comună au reușit să progreseze ca națiune prin practicarea aceleași credințe. 

Istoria ne precizează că pe teritoriile unde au trăit români religia majoritară a fost- ca 

și în zilele noastre- creștinismul ortodox. Astfel, Biserica Ortodoxă Română a servit ca 

instituție unificatoare, oferind un sentiment de coeziune socială și spirituală de-a lungul 

secolelor. Religia este cea care a sprijinit educația în vremurile trecute și cea care a contribuit 

la conservarea limbii române. Sfinții și figurile religioase sunt cele care au inspirat folclorul, 

arta și literatura, oferind modele de moralitate și spiritualitate. De-a lungul istoriei, 

mănăstirile au fost centre de cultură și educație jucând un rol important în păstrarea și 

treansmiterea cunoștințelor și a valorilor naționale.Ea este cea care a promovat valori precum 

credința, familia, dragostea aproapelui, iertare și speranța, valori ce au contribuit la modelarea 

caracterului poporului român. ,,...religia, indiferent de complexitatea ei, stă întotdeauna sub 

imperiul categoriilor stilistice ale spiritului omenesc, supunându-se lor cu aceeași docilitate 

ca și toate celelalte manifestări de cultură (...)datorită complexității sale, e chemată să joace în 

cultură un rol cât mai central” [2, p. 357]. 

Importanța credinței, a religiei, a pornit încă din primele secole ale erei noastre prin 

creștinarea Daciei și a românilor timpurii, factor important în unificarea spirituală și culturală 

a populației. Această creștinare a influențat tradițiile și obiceiurile locale în evoluția lor. Apoi, 

în 1885 când Biserica Ortodoxă Română a obținut autocefalia s-a consolidat mai mult 

sentimentul de identitate națională iar independența religioasă a fost percepută ca un pas 

important în afirmarea suveranității naționale. Prin celebrarea permanentă de veacuri a 

marilor sărbători religioase- cum ar fi Paștele, Crăciunul- le-a adus ca parte din cultura 

poporului nostru și contribuie la consolidarea sentimentului de apartenență. La fel și tradițiile, 

ritualurile ce însoțesc evenimentele majore din viața românilor și au componente religioase 

puternice sunt dânc înrădăcinate în identitatea națională. 

Istoria națională este și ea un pilon crucial în formarea și consolidarea identității 

naționale a românilor. De-a lungul secolelor, evenimentele istorice, figurile emblematice și 

luptele pentru independență și unitate au modelat conștiința națională și au contribuit la 

definirea identității colective a poporului român. Fiecare etapă a istoriei: Antichitatea și 

Formarea Poporului Român, Evul Mediu și formarea Principatelor Române, Unirea 

Principatelor și Epoca Modernă Marea Unire din 1918, fiecare au contribuit la păstrarea 

identității naționale în fața invaziilor și a influențelor străine, au păzit valorile naționale pe 

care le-au transmis îmbogățite generațiilor următoare. Figuri istorice marcante ca: Mircea Cel 

Bătrân, Ștefan Cel Mare, Vlad Țepeș și Mihai Viteazu ce au luptat pentru independență și 

unitatea românilor au devenit simboluri naționale.Tradițiile împărtășite, trecutul comun 

constituie fundamentul oricărei națiuni. Boia L. sublinia că ,,..națiune fără istorie națională nu 

poate să existe” [3, p.32]. Prin acest mod este explicată interdependența între națiune și 
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istorie națională, una determinând-o pe cealaltă să se făurească, să se ridice și să se 

definească cât mai realist. 

Așadar istoria, limba română, cultura, religia sunt elemente ce au jucat un rol unic în 

definirea caracterului național al românilor. Alături de acestea sunt multe alte domenii 

specifice națiunii noastre care întregesc profunzimea națiunii române, a identității noastre 

românești. Aceste elemente sunt într-o interconexiune între ele și prin asta este stimulată 

dezvoltarea permanentă a identității românilor. 

Deși în timpurile actuale pare că atașamentul de patrie, de imnuri, steaguri nu mai 

sunt subiecte atât de des întâlnite, identitatea națională ține de regăsirea sinelui nostru. Orice 

om în căutarea sinelui simte nevoia de a face o incursiune în tradiții, în copilărie, în amintiri 

ce i-au format personalitatea. Trezirea dorinței de a ne cunoaște unicitatea poporului nostru, 

importanța păstrării identității naționale este necesară pentru a ne identifica între celelalte 

națiuni.. Păstrarea și perpetuarea acestei dorințe ne va ajuta pe noi ca popor să știm de unde 

venim și încotro ne îndreptăm. 

Prin apartenența națională la poporul român avem un loc al nostru cu care să ne 

identificăm și care ne produce o stare de bine. Această stare nu poate fi descrisă în cuvinte. E 

o stare construită din trei culori: roșu, galben și albastru. 
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